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Predgovor
bosanskom
izdanju

Knjiga Poslanikova medicina (Et-tibbun-nebevi) Ibn-Kajjima el-
Dzevzije predstavlja kapitalno djelo klasi¢ne islamske kulture. Zapravo radi se o
knjizi sadrZzanoj u Zivotnom djelu ovog velikog islamskog ucenjaka, koje nosi naslov
Zad el-Mead (Priprema za dan povratka). Cjelokupni manuskript ovog djela prvi
put je $tampan u Indiji 1897. Godine. U ovom djelu Ibn-Kjjim el-DZevzi se bavi
Poslanikovim Zivotopisom (sira), islamskim pravom (fikh) i islamskom tradicijom
(hadis). Jedna od knjiga ovog obimnog djela bavi se Poslanikovom medicinom.
Ibn-Kajjim el-Dzevzi je roden u Damasku 1292. (691. hidzretske) godine. Umro
je u Damasku 1350. godine, u pedesetdevetoj godini Zivota. Zivio je, obrazovao se
1 djelovao u jednom od, u to vrijeme, najznacajnijih centara islamske duhovnosti.
U Damasku je u svojoj islamskoj obnoviteljskoj intelektualnoj misiji djelovao veliki
muslimanski genij Ibn-Teymijje. Ibn-Kajjim el-DZevzi je uz poznatog mufessira Ibn-
Kesira bio najistaknutiji uéenik Ibn-Teymije. Ibn-Kajjim el-Dzevzi je, kao i njegov veliki
utitel) Ibn-Tejmijje u svom intelektualnom angazamanu i nauénom radu bio usredotocen
na odbranu tradicionalne islamske uéenosti i misaonosti pred sve veéim uplivom gréke
filozofije u vjersku misao islama. Otuda su najvaznija podruéja zanimanja Ibn-Kajjima
el-Dzevzijje hadis, fikh, tefsir i ahlak. Otkuda, medutim, zanimanje Ibn-Kajjima el-
Dzevzijje za medicinu? U &emu je znadaj njegovog djela Poslanikova medicina (Et-
tibbun-nebevi)? Muslimansko bavljenje medicinom u klasi¢nom razdoblju islamske
kulture predstavlja jednu od najkarakteristi¢nijih odrednica islamske duhovnosti. Ne
radi se samo o tome da su se muslimani s fascinantnom intelektualnom radoznloséu
vrlo rano u svojoj povijesti susreli s medicinskim znanjima Indije, Perzije, Rima, Gréeke
1 Sirjje. Kulturni poduhvat koji je 1zvela Kuéa mudrosti (Daru-I-hikma) u Bagdadu,
u devetom 1 desetom stoljecu, jedinstven je u povijesti.

U ovoj jedinstvenoj nauénoj i prevodilackoj instituci)i koju je osnovao abasijski
halifa EI-Memun prevodilacku $kolu predvodio je lje¢nik i filozof Hunejn ibn-Ishak.
Tako su potaknuti kasniji grandiozni uéinci 1 dostignuéa u medicini koja su postigli
veliki muslimanski umowi kao $to su El-Kindi, El-Farabi, Ibn-Sina, Er-Razi 1 mnogi
drugi.

)



Naglaseno zanimanje za medicinu u klasiénoj islamskoj duhovnosti utemeljeno
je na islamskom uéenju da ljudski Zivot na ovome svijetu predstavlja vrijednost koju
valja ¢uvati i njegovati. Islamska poruka ¢ovjeku ne sastoji se u tome da se Zivot na
ovome svijetu zanemari. U mjeri u kojoj je Zivot na ovome svijetu vazan i vrijedan
valja posvetiti paznju i jelesnom zdravlju ljudi, odnosno medicini kao nauci 1 praksi.
S druge strane, tjelesno zdravlje povezano je sa duSevnim zdravljem i duhovnom
snagom. Sreéa, uspjeh i spas nalaze se u estaholoskoj perspektivi.

Ibn-Kajjim el-Dzevzi Allahovog Poslanika, a.s., doZivljava i razumijeva kao
prenositelja Objave koja je lijek za ljude. Poslanikov Sunnet najbolja je praktiéna
primjena tog Lijeka. Zato on piSe knjigu Poslanikova medicina.

Vaznost Poslanikove medicine Ibn-Kajjima el-Dzevzijje je visestruka.

Objavljivanje Poslanikove medicine na nasem jeziku predstavlja zna¢ajan doprinos
proudavanju 1 upoznavanju Poslanikovog Zivota, njegove poslani¢ke misije 1 njegovog
Sunneta. Ovo nas djelo u prvom redu upoznaje s jednim zna¢ajnim aspektom
Poslanikova Zivota koji je u nasoj hadiskoj literaturi do sada bio nedovoljno poznat. U
tom smislu prevodenje 1 objavljivanje Poslanikove medicine Ibn-Kajjima el-DZevzijje
karakterizira poboznost 1 metafizicko razumijevanje svijeta i Zivota, s jedne strane, 1
naglasena humanisticka crta u razumijevanju svrhe i smisla ljudskog Zivota na ovome
svijetu, s druge strane.

Poslanikova medicina predstavlja djelo koje je znacajno i za historiju medicinskih
nauka u islamskoj kulturi i civilizaciji. | konaéno, Poslanikova medicina predstavlja
znacajan praktiéni priru¢nik za svakog muslimana. U njemu se moZe naéi mnogo uputa
prakti¢ne naravi u pogledu slijedenja Poslanika u stvarima vjere, morala, dusevnog i
tielesnog zdravlja, lije¢enja Kur’anom i ibadetom, tradicionalnog lije¢enja prirodnim
lijekovima, travama, hranom, itd.

U najkracem, prevodenje 1 objavljivanje Poslanikove medicine Ibn-Kajjima el-
DzZevzijje predstavlja znacajan nauéni, prevodilacki i izdavac¢ki poduhvat. Radi
se o djelu koje ima prvorazrednu vaZnost za nase upoznavanje sa Poslanikom, s
klasi¢nim islamskim misljenjem, s historijom medicine u islamskoj kulturi i civilizaciji,
s tradicionalnom medicinom 1 tradicionalnim lije¢enjem. Knjizi ée se obradovati on
koji se bave hadisom, povijeséu islamskog misljenja, islamskom kulturom i civilizacijom,
povijeséu medicine 1 tradicionalnom medicinom kao 1 svi oni koji nastoje u svom
praktiénom i svakodnevnom Zivotu slijediti upute, savjete i preporuke Allahovog
Poslanika Muhammeda, alejhisselam.

Dzevad Hodzié



Biografija
imama Ibn-Kajjima el-Dzevzija

1292-1350. g.

Zove se Muhammved ibn Ebu-Bekr ibn Ejjub ibn Sa‘ad el-Damaski,
nazvan po ocu kao Ebu-Abdullah Semsud-Din, poznat je kao Ibn Kajjim el-Dzevzi.
Roden je u Damasku, Sirji 1292. godine (69 1g. po H.), a uéio je pred svojim ocem,
koji je bio lokalni polaznik (ar. Kajjiim) u $koli El-DZevzija. Kasnije, on je nastavio
svoju potragu za znanjem kod glasovitih uéitelja i skolasti¢ara svog doba, podjednako
kao $to je proucavao djela i uéenja sufijskih Sejhova tog doba. Njegovo obrazovanje
baziralo se na islamskoj jurisprudenciji (ar. fikh), teologiji 1 hadisu. Konaéno u svojoj
potrazi za znanjem pridruzio se halki imama Ibn Teymye (1262-1329. g.). On ga
je u svom drustvu smatrao za najblizeg (najprijaznijeg) ucenika i sljedbenika, a on je
kasnije postao njegov nasljednik.

Ibn Kajjim bio je sréan u svojoj privrizenosti svom uéitelju 1 bio je izvrstan uéenik
1 nasljednik velikog islamskog u¢enjaka imama Tekijjuddina ibn-Tejmije. On je branio
njegove vierske stavove 1 pristupe, a sabrao je i izdao veéinu njegovih djela 1, §to je
najvaznije, zastupao je isto misljenje kao 1 njegov ucitel;.

Zbog njihovog opazanja i misljenja, obojica, 1 uéitelj i uéenik bili su nepravedno
osudeni, muceni i ponizavani u javnosti od tadasnjih lokalnih autoriteta. Bili su zatvoreni
u istoj ¢eliji, dok su ostali shedbenici drzani odvojeno u Damaskom centralnom zatvoru,
koji je jo§ do danas ostao poznat kao El-Kal‘a. Medu pritvorenim sljedbenicima takoder
je bio i mladié po imenu Ibn-Kesir (1302-1375. g.), koji je kasnije postao najpoznatiji
islamski ucenjak 1 autor najopseZnijeg tefsira Kur‘ana “Tefsir Ibn-Kesir”.

Nakon smrti imama Ibn-Tejmije, njegovi su sljedbenici pusteni iz zatvora, a imam
Ibn-Kajjim el-Dzevzi nastavio je svoje skolovanje, a drzao je predavanja i ¢asove za
svoje vlastite ucenike. Ibn-Dzevzi poduéavao je fikh u skoli “Al-Sadrijja” u Damasku,
prije nego $to je preuzeo duznost upraviteha skole Dzevzija za duz period. Veéina
njegovih djela bile su kompilacije , medutim 1 on je sam napisao nekoliko djela, a
njegovi originalni manuskripti se danas ¢uvaju u centralnoj biblioteci u Damasku.

Zapravo, smatrano je ¢a$éu i privilegijom uéiti u ovoj halki. Medu poznatim islamskim
skolasti¢arima koji su uéili od njega u ovoj halki vazno je spomenuti Ibn Abd el-Hadija



(1305-1345. g.), Ibn-Redzaba (1337-1396. g.) i ostale koji su Cesto posjecivali

njegove halke i trazili njegovo prisustvo kao §to je imam Ibn-Kesir.

Veéina skolasticara tog vremena priznali su autorovu izvrsnost 1 dubokoumno
poznavanje tumadenja Kur‘ana, tefsira hadisa 1 teologije. Njegovo opsirno znanje i sh-
vatanje tefsira Kur‘ana prevazilazilo je ¢ak 1 neke poznate teologe u historiji islama.

Ibn-Kesir govorio je o njemu u svojoj knjizi “Al-Bidaja va-Nihaja”: “On je
najprijazniji i dobra srca, nikada nikome nije zavidio, nikada nikoga nije povrijedio,
nikada nije prema bilo kome donio predrasudu, a ja sam mu bio najblizi njegovom
srcu. Nadalje, ne poznajem nikoga ko je odaniji u ibadetu od njega u nase doba.”
Sli¢no misljenje o njemu takoder je iznio 1 Ibn-Hidzr.

Ibn-Kajjim opskrbio se znanjem iz svih grana islamske nauke, a posebno je bio
poznat i hvaljen po svojim komentarima. Hafiz Ibn-Redzab govorio je o svom uéitelju
sliedeée: “Bio je potpuni ufenjak u oblasti islamske nauke, a niko mu nije mogao
konkurisati u njegovom dubokoumnom razumijevanju Kur‘ana i Hadisa, njegova
tumacenja bila su jedinstvena (unikatna) u besprijekornosti.”

vlbn-Rediab prenio je da je njegov uéitel] Ibn-Kajjim el-Dzevzi uéio hadis od
el-Sahab el-Nabulsija, Kadi Tekijjuddin Sulejmana i Fatime bint DZevhar, 1zmedu
ostalih. Za vrijeme njegovog ranog uéenickog perioda imam Ibn-Kajjim trazio je
drustvo veéine Sejhova njegovog doba, a posebno je bio struéan u tumacenju hanbeli-
jskog mezheba.

Njegov duhovni Zivot

Imam Ibn Kajjim el-DZevzi bio je sréan i postojan vjernik. Provodio je duge sate
u noénom namazu, bio je u neprekidnom stanju zikra, a bio je poznat po produzenim
sedzdama. Na njegovom licu mogao se vidjeti jasan znak poboZnosti i neprekidnog
molenja Allahove nagrade i okrilja.

Za vrijeme njegovog pritvora u El-Kal‘a zatvoru u Damasku, redovno je uéio
Kur‘an i prouéavao njegova znacenja. Ibn-Redzab je zabiljezio da je za vrijeme tog
perioda povucenosti on postigao veliki duhovni uspjeh, podjednako dobro kao ito je
razvio veliku analiti¢ku mudrost, znanje i razumijevanje poslanikovih hadisa.

Nakon njegovog pustanja na slobodu, obavio je hadz nekoliko puta, a ponekad
bi ostajao u Meki duzi vremenski period zbog molitvi 1 tavafljenja Kabe.



Njegova djela

El-Nu‘man el-Alusi el-Bagdadi je jednom rekao: “Njegova su tumacenja jedinst-
vena u besprijekornosti.” Poznati islamski u¢enjak el-Zehebi je jednom rekao o njemu:
“On je dao veliku pozornost detaljima i odnosu hadisa. "Nadalje, $ejh Burhan el-Din
el-Zari* govorio je o njemu: “Niko nije bio takav poznavalac (niko nije imao takvu
spoznaju) kao $to je bio Ibn-Kajjim u svoje vrijeme.”

Doprinosi imama Ibn Kajjima el-Dzevzija islamskoj znanosti vrlo su obimni,
a oni se posebno odnose na komentare Kur‘ana, 1 shvatanje i analizu Hadisa (ar.
Fikh-u Sunna).

On je pored svojih vlastitih djela, sastavio veliki broj studija ukljuéujuéi: Tahzib
Sunen Ebi-Davud (Ispravak Sunena od Ebu-Davuda); El-Kalem el-Tejjib ve al-’Amel
el-Salih (Bit Allahovih rijeci i djela); Komentari na knjigu Sejha Abdullaha el-Ensarije:
Menazil-u Sa‘irin (Stanja Tragaca), koja se smatra epitomom znanja sufijskih knjiga
1 Zad el-Me‘ad (Pripremanje za Dan povratka), iz kog je i ova knjiga o Poslanikovoj
medicini izvadena, pored ostalth manuskripata koji su umnoZeni njegovom rukom, a
koji se uvaju u centralnoj biblioteci u Damasku u Siriji.

Ibn-Kajjim vidio je svog uéitelja Tekijuddina ibn Tejmijja neposredno nakon
njegove smrtiu svom snu, i pitao ga je o tome $ta je Allah rezervisao za njega u Zivotu
poslije smrti. Ibn-Tejmijje je zamijetio da njegov uéenik ima uzviSeno stanje koje
nadmasuje stanja mnogih poznatih Sejhova, 1 potom je dodao: “Ti si gotovo dostigao
naSe prisustvo, tvoje stanje jednako je stanju Ibn-Kuzejmea.”

Ibn Kajjim el-Dzevzi preselio je na ahiret u gradu Damasku, 1350. godine, u pedeset
devetoj godini Zivota, a ukopan je pored svog oca na tamosnjem groblju El-Sagir.

Sa imenom Allaha, Milostivog, Samilosnog
“Gospodaru nas, u Tebe se uzdamo i Tebi se obraéamo i Tebi éemo se vratiti.”

(Kur‘an, 60:4)

Gospodaru moj, &énim ovo djelo iz ljubavi prema Tebi, Tvojoj objavljenoj vieri
islamu 1 Tvojim iskrenim robovima, da budem svjedokom univerzalnosti, cjelokupnosti,
sveobuhvatnosti 1 istinitosti Tvojih rijei koje st objavio Svom posljednjem poslaniku Mu-
hammedu, s.a.v.s., Tvojim poslanicima prije njega 1 Tvojim odabranim robovimal

Gospodaru moj, uéini ovo djelo mojim malim korakom priblizavanja Tebi 1 u¢ini
ga jednim od nacina postizanja Tvog zadovoljstva, Tvoje milosti i Tvoje zastite!

Gospodaru moj, sa¢uvaj me od nepohvalnih osobina koje su Tebi mrske, a koje se
mogu javiti kao posljedica djela mojih, jezika, uma, oka i srca mog, jer si me stvorio kao
“nejako bice”, pa ako mi Ti ne pomognes, ko je taj koji mi moze osim Tebe pomoéi?!



Gospodaru moj, Ti poznaje$ srce moje i um moj, 1 ono §to oni taje bolje od mene
samoga, pa le usrdno i ponizno molim da ih oéisti§ od neéistoéa i da u njima nastanis
islam 1 sve ono §to on sa sobom nosi!

Gospodaru moj, ué¢ini moj nefs smirenim u Tvojoj blizini 1 uéini da budem zado-
voljan $to mi je islam vjera!

Gospodaru moj, Ti poznaje$ namjere djela mojih, pa Te stoga molim da me
ne optereéujed preko moguénosti mojih onime 3to bi moglo umanjiti ili skr$iti moju
vjeru u Tebe!

Gospodaru moj, podari mi imana, snage, odlu¢nosti, pameti i mudrosti da se
borim i zalazem za Tvoju vjeru islam za vrijeme cjelokupnog moga boravka na ovom
prolaznom svijetu, protiv onih koji su sa Pravog puta zalutali, protiv onih $to su protiv
sebe Tvoju srdzbu 1 Tvoj gnijev izazvali, protiv svih onih koji nastoje da uniste islam
i muslimane, 1 pomozi mi protiv naroda koji ne vjeruje!

“A uspjeh moj zavisi samo od Allaha, u Njega se uzdam i Njemu se obraéam!”
(Kur‘an, 11:88)

Hvaljen neka je Allah, Gospodar, opskrbitel; i odrzavatelj univerzuma. Svjedoéim
da nema boga osim Allaha, da je samo On Gospodar 1 da On nema partnera, i
svjedoéim da je Muhammed Njegov rob 1 Njegov poslanik.

Poslanikova medicina, koja je u ovoj knjizi predstavljena odnosi se kako na dugevne
tako i na fizicke aspekte zdravlja. Zapravo, Poslanikova medicina se samo moze shvatiti
u svjetlu Kur‘ana 1 sunneta, 1 nikako drugaéije.

Kao $to je to ranije izneseno, analiticke studije 1 skolasticarska tumaéenja 1 interpre-
tacije imama Ibn-Kajjima el-DZevzijja jedinstveni su. Oni potvrduju bogatstvo njegovog
duhovnog razumijevanja i njegovo detaljno poznavanje metafizike, kosmologie 1 filozofije.
Nadalje, oni su takoder rezultat njegovog, temeljitog znanja arapskog jezika, detaljnog
proucavanja historijskih prilika i razmiljanja zabiljezene od samog autora, uz op$irno
poznavanje djelovanja priznatih islamskih pravnika, lije¢nika 1 nauénika 14-og vijeka.

Djelo imama Ibn-Kajjima takoder baca svjetlo na razli¢ite skole misljenja. Op-
stanak ovakvog uspje$nog metoda lijecenja bolesti koji traje preko hiljadu i éetiri stotine
godina dokazuje da u njemu postoje mnogi ispravni naéini medicinskog tretmana koji
su danas primjenljivi u teoriji i praksi.
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Predgovor

1. Njegovo doba

Sastavljac originalnog djela imam Ibn-Kajjim el-DZevzi (1292-1350.
g.), odrastao je u Damasku, Siniji, u etrnaestom stoljeéu u vrijeme velikih socijalnih,
politickih, ekonomskih 1 vjerskih previranja. To je razdoblje takoder odredeno upoznavan-
jem i ujecajem gréke filozofije medu ostalim skolama misljenja. Za vrijeme tog razdoblja
ljudska odanost 1 viera u Allaha Svemoguéeg, njihova pokornost Njegovim zakonima i
njihova iskrenost u slijedenju Njegovog blagoslovlienog Poslanika, s.a.v.s., stavljeni su
na ozbiljna iskusenja. Historija biljezi da je pokret za ponovno ozivljavanje islamske
duhovnosti vodio Mevlana Dzelaluddin el-Rumi (1207-1273. g.), poznati islamski
skolasticar 1 sufija koji je Zivio u danasnjoj Turskoj.

Blagoslovi tog perioda takode ukljucuju slijedenje poznatih Sejhova, imama i duhovnih
voda, od kojih su mnogi Zivieli u Damasku. Svi zajedno, oni su igrali glavnu ulogu u
ponovnom oZivljavanju duhovnosti, a njihova su djela postigla to da su postala integralni
dio muslimanskog shvatanja. Ova su djela izlazila svakih nekoliko godina i ostala su do
dana danadnjeg kao graniéni kamen islamskih odnosa. Medu poznatim uéenjacima tog
doba vaZno je spomenuti imama Ibn-Tejmijja, imama Ibn-Kesira, EI-Hafiz ibn Redzaba,

Ibn Abd el-Hadga 1 ostale.

Owi su uéenjaci, izmedu ostalih, imali jednu namjeru, a njihova je borba bila usmjer-
ena da odgovori silovitom nasrtaju stranih filozofija 1 umjetnosti koje su bujale u to
doba, i protiv njihovog bespogovornog prihvatanja u slabim i nekritickim umovima
mladih muslimana. Cilj ovih istinski u¢enih $ejhova bilo je takoder vazan u ponovnom
uspostavljanju 1 potvrdivanju kamena temeljca skolasticke islamske teologije (ar. ‘llm
al-Kelam), nauke osvjedocenog kredibiliteta i ¢asti (ar. T ezkija) i nacina primjenjivanja
razboritosti pravosnazne islamske odluke (ar. Ihsan). Zapravo, ove temeljne perspektive
igrale su glavnu ulogu u ponovnom uspostavljanju ispravnog razumijevanja uzviSene
islamske poruke kao $to je to utjelotvoreno 1 promiheno od Allahovog poslanika Mu-
hammeda, s.a.v.s. Prema tome, djela su ovih uéenjaka ostala do danasnjeg dana glavnim
izvorima tumacenja ispravnog razumijevanja islama (ar. fikh).

1 |



2. O djelu “Priprema za dan povratka”

Originalni je spis naslovljen kao Zad el-Me‘ad fi Huda hair al-‘Idad (Priprema

za Dan povratka na naéin kako je uputio najbolji od svih Allahovih stvorenja).

Djelo je sastavio imam Ibn-Kajjim el-DZevzi. Cjelokupni je manuskript prvobitno
bio Stampan u Indiji 1897. g., a potom u Egiptu 1923. g., dok je trece izdanje izaslo
u Halepu, Sirji 1927. g.

Cjelokupno djelo nas precizno upoznaje sa Poslanikovom praksom do u
najistancanije detalje, preko prenesenih objasnjenja i zabiljeski. Ono takoder obraduje
svaki aspekt Poslanikovog Zivota ukljuéujuéi obic¢aje, Hadis, djela 1 odluke. Djelo
takoder odslikava izvanredni utjecaj Poslanikovih hadisa, primjera i upute, a i njithovu
duhovnu, psiholosku, eti¢ku, socio-kulturnu 1 ekonomsku ulogu u Zivotu muslimana,
podjednako kao i njithov utjecaj na druge kulture.

Djelo obuhvata kompletan sistematski rad djela imama Ibn-Kajjima. Ono se bavi
Poslanikovim Zivotopisom (ar. sira), Poslanikovim sunnetom 1 islamskim pravom (ar.
fikh), i u jednom od njegovih poglavlja ono se bavi tumac¢enjem medicinskih savjeta
datih od Allahovog Poslanika, s.a.v.s. Zapravo, djelo je pregled islamske nauke u
komparativnim poslani¢kim uéenjima, a u krugovima islamskih skolasti¢ara po svojoj
vrijednosti nalazi se odmah iza knjige Ihja* ‘ulum el-Din (Ponovno budenje islamske
nauke) od imama Ebu-Hamida el-Gazalja (1058 -1111. g.).

Mistiéni 1 pobozni imam Abdullah el-Gaznavi rekao je u svojoj biografiji imama
Ibn el-Kajjima da je on (Ibn-Kajjim) uobi¢avao redovno moliti: “O Najmilostiviji 1
Samilosni Gospodaru, pomozi mi da zavr§im ovu knjigu i naéini je najboljim od svih
mojih djela i pripremom za Dan povratka.”’

3. Srz znanja i slijedenje Poslanikove, s.a.v.s., upute

Allah Svemoguéi kaze:

“Ono $to vam Poslanik kao nagradu da, to uzmite, a ono §to vam zabrani, ostavite.”
(Kur‘an, 59:7)

Imam je Buhari (809-869. g.) jednom rekao: ”Z nanje mora biti postignuto prije nego
$to se rjeci izgovore, 1 prije nego sto se djela preduzmu. Ovo je stoga §to je Svemogudi
Allah rekao: "Znaj da nema boga osim Allaha.” (Kur‘an, 47:19)

Prema tome, Allah Svemoguéi zapoceo je sa poducavanjem Njegovog Poslanika
da on spozna znanje kao izvor razumijevanja i mudrosti, i kao pokretaca duhovnog

! Nuzhat-ul Havatir, A. El-Gaznavi; Afganistan
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1 materijalnog napredovanja. Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: "Ucenjaci su
nasljednici poslanika.” Ovaj hadis je takoder potvrden u Objavi: "Mi éemo uéiniti
da Knjigu poslije naslijede oni Nasi robovi koje Mi izaberemo.” (Kur‘an, 35:32)
Govoreéi o DZennetu kao konaénoj nagradi za vjernike, On kaze: “I koji molitve
svoje na vrijeme obavljaju-oni su dostojni nasljednici”, (Kur‘an, 23:10). On takoder
kaze: “Ali th samo uceni shvaéaju.” (Kur‘an, 29:43) Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao
je: "Kada Allah Svemoguéi odluéi unaprijediti Svog roba, On mu dadne ispravno
razumijevanje. Zapravo, znanje mora biti uzgajano.”

Ibn-Abbas, r.a., rekao je: “Postanite dobri, imajte strpljenje i budite u¢eni.” Dobri
(ar. rabbanijjun - n. Rabb, adj. terbija, odgajanje, odgoj) takoder se tumaéi u znacenju
da vjerski ucenjaci moraju poduéavati ljude temeljnim znanjem prije prelazenja na ono
slozenije. Prema tome, znanje je stup vjere, karta puta traga¢a i utemeljenje ispravnog
shjedenja istinskog obozavanja.

Upoznavanje sa islamskom medicinom
1. Kratka historija

Znanje o medicini rafirilo se islamskim halifatom izmedu pada Rimske imperije
u 5-om wijeku i evropske renesanse, takoder u 15-om vijeku. Ipak, bujanje islamskih
medicinskih institucija je pocelo za vrijeme 9-og vijeka i podudara se sa zlatnim dobom

Abasidskog halifata na istoku (749-1258. g.).

Ovo je more znanja koje je teklo gotovo etiri vijeka kasnije zaustavljeno od Mon-
golske invazije na istoéni halifat 1 propadanja zapadnog halifata u Spaniji.

Tradicionalna islamska medicina jeste visoko eklekti¢na, a izgradena je na ranijem
medicinskom znanju, ukljuéujuéi tu indijsko, perzijsko, rimsko, gréko 1 sirijsko znanje.
Inicijalna faza razvoja islamske medicine koncentrisala se na prevodenje grékih, perzijskih
i nestorjanskih djela na arapski jezik. Ovaj je period poznat pod nazivom Medresetu-
Surrah el-Igrikijiin (Skola komentatora grékih djela), &iji su uéenjaci su uglavnom
prevodili sva gréka djela o medicini 1 nauci. Zapravo, muslimani su zasluzni za
ofuvanje mnogih djela Galena 1 Hipokrata, izmedu ostalih, 1 Evropa se po prvi put
upoznala sa grékom medicinom preko arapskih prijevoda.

U shjedecoj fazi brzog stjecanja grékih 1 perzijskih nauka, nova generacija mus-
limanskih naué¢nika iza$la je sa njthovim autentiénim (originalnim) konceptima i

2 Preneseno u Buharjevom “Sahihu”.
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 doprinosima u medicini a djela ovakvih skolasticara kao $to su Ibn-Sina el-Raz,
(Avicena) 1 ostali dominirala su evropskim medicinskim $kolama nekoliko vijekova.

Abasidski halifa Ma‘mun preduzeo je gigantski korak u smjeru uspostavljanja
odjeljaka za prevodenje i medicinskih $kola kada je on ustanovio Dar el-Hikma (Dom
za lije¢enje) u Bagdadu. Ova je glavna institucija sadrzavala $kolu za prevodenje koju
je vodio lijeénik 1 filozof Hunejn ibn Ishak el-‘Ibadi (810-873. g.), koji je takoder
obavljao duznost glavnog prevodioca u to vrijeme a, slu¢ajno, on je bio sin farmaceuta
iz grada Hire u Iraku.

Owe su medicinske $kole ustanovile bazu medicinske prakse u to doba 1 u mnogome
su pridonijele inovacijama u medicinskim svrhama, ambulantnoj brizi za pacijentom i
mobilnim klintkama.

Medu ovim $kolama 1 bolnicama, najveéa 1 najpoznatija je bila EI-Nuri bolnica, u
Damasku (1160. g.), koja je ostala aktivna gotovo tn stotine godina, i Mensuri, bolnica
u Kairu, Egipat (1276. g.). Jedno vrijeme, Bagdad je imao blizu 600 bolnica, dok
je Kordoba u Spaniji imala vie od 500. Najvece su bolnice imale biblioteke, vana-
mbulantne klinike 1 medicinske skole. Ove su bolnice radile sa pomnim istraZivanjem
razdvajanja pacijenata sa vrucicama ili zaraznim bolestima, podjednako kao 1 mentalno
poremecenim. Medicinsko je obrazovanje prenoseno od ovih bolnica. Studenti su tamo
trazili teoretsko i praktiéno obrazovanje, a poznati lije¢nici 1 hirurzi birani su da sluze
u ovim bolnicama.

Mensuri bolnica bila je prva bolnica koja je njegovala nauku, uéenje i socijalnu
skrb. Ona je razdvojila $tienike na Zene, djecu i one koji se oporavljaju, §ti¢enike
oboljele od specifiénih bolesti, produzenu historiju bolesti 1 vanambulantne klinike.
Kao dodatak tome, postojale su manje biblioteke i privatne zbirke od kojih su sve
sadrzavale ne manje od po 100000 knjiga. Ove su biblioteke sadrzavale medi-
cinska djela, pored ostalih nauénih djela kao 3to su ona iz astronomije, hemije,
geometrije, filozofije i drugih grana. U to doba, isto¢ni i zapadni glavni grad
halifata postali su centri civilizacije, a medicinske institucije i nauéno-istraZivacki
rad su bili finansirani od drzave.

Islamski su lijeénici isticali u svojim predavanjima kako klinicku tako i baziénu
medicinu. Od studenata medicine zahtijevalo se da budu obrazovani u pogledu
temeljnih nauka i da imaju odgovarajuée znanje iz djela autoriteta medicine kao
§to su to Galen, Hipokrat i EI-Zahravi, izmedu ostalih. Medicinsko je znanje bilo
sastavljeno u zbirku napismeno, tako da su klini¢ki testovi mogli biti obrazlagani
do odredene granice, a studenti su ispitivani u temeljnim naukama. Samo onima
koji bi prosh dalje bilo je dopusteno polagati klinicke testove, a potvrda u medicini
zahtijevala je odgovarajuée znanje iz oba podruda.

Abasidski halifa El-Muktadir (umro 908. g.) zahtijevao je od poznatog lijeénika
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Sunnena ibn Sabita (umro 976. g.) da ispita sve lije¢nike i potvrde onih koji su se tek
kvalificirali za medicinsku praksu. Ipak, vijeée ljeénika 1 poznati lijecnici bili su izuzeti.

Islamski su nau¢nici takoder poboljsali i usavisili farmakologiju 1 hemiju. Oni su opisali
mnoge nove lijekove kao §to su sena, kamfor, muskatov orah, klinéidi, itd., a konistili su nova
otapala, za lijekove kao $to su ruZina voda i voda naranée. Takoder su koristili aldehide,
alkohol 1 ostala otapala podjednako kao $to su usavrsili metode testiranja Gistoée metala i
hemikalija. Njihovo istrajavanje u traZenju metoda pretvaranja metala u zlato rezultiralo je
otkricem nekoliko hemikalija kao to su kiseli metali, antimon, bizmut, amonyjak i jedinjenja
#ive. Arapske rjeci kao alkohol (ar. kuhul), sirup (ar. $urub) 1 ostali, nasiroko su koristene.
Temelini hemijski procesi, ukljuéujuéi destilaciju, knistalizaciju 1 sublimaciju su isto tako
otkriveni. Takoder je poznato da su islamski lije¢nici koristili cannabis sativa indica-u
(ar. kunnab hindi; hasisatul kaif) kao anestetik, a postoje naznake da su bili upoznat
sa inhalacijom pri primjeni anestezije. Djelo El-Kindija 0 metodu propisivanja i taéno
odredene doziranosti lijekova dobro je poznato. On je primijenio zakon geometrijske
progresije u propisivanju lijekova. I kona¢no, glas 0 Muhammedu ibn Abdullahu el-
As'atu 1z Mosula u Iraku kao vrsnom poznavaocu medicine i farmakologye je doveo
studente iz dalekih 1 blizih gradova da &uju njegova predavanja.

2. Muslimanski doprinos u medicini

Medu poznatim lijeénicima istoénog halifata pod upravom Abasida, Zivio je i
El-Razi, koji je razlikovao velike boginje od ospica, i Ibn-Sina (lat. Avicena), “Princ
lijeénika”, koji je poku$ao nemoguée u svom nastojanju kada je pokusao da kodificira
medicinu dok je sredivao njene elemente sa sistemima Galena 1 Anistotela. Ipak,
njegova su djela uticala na Evropu vijekovima.

U zapadnom halifatu, a pod vladavinom Umajaida, Zivio je najveéi klinicar
Abdul-Melik ibn Zuhr (lat. Avenzoar) iz Kordobe (umro 1162. g.). On je bio
jedan od nekoliko lije¢nika koji su nekoliko vijekova ranije prednjaéili nad evropskom
reneansom, kada su se hrabros¢u suprotstavili pisanjima i stavovima Galena.

Nekoliko muslimanskih skolasti¢ara izvadilo je iz korica svoja pera da bi uputili
na vodstvo Allahovog Poslanika, s.a.v.s., u medicini. Medu njima ovdje je vazno
spomenuti Hunejna ibn Ishaka (lat. Joannitus; 809-873. g.), koji je napisao nekoliko
rasprava tumaceéi Poslanikovu uputu, a on je posebno bio poznat po svojoj knjizi iz
oftalmologije pod nazivom Al-‘Asr makalat fi al-‘Ajn (Deset rasprava o oku).

Ovdje je, takoder, vazno spomenuti Muhammeda ibn Zekerijja'a el-Razija (lat.
Rhazes; 865-925. g.), &yje se glavno djelo EI-DZudari vel hasba (Velike boginje 1 os-

pice) smatra najranijim djelom te vrste. U njemu on opisuje temelj za razli¢ite dijagnoze
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izmedu ove dvije bolesti. EI-Razi je takoder napisao knjigu o dje¢jim bolestima, i po
misljenjima mnogih on se smatra ocem pedijatrije. Historija je takoder zabiljezila djelo
Ebu el-Hasana el-Muhtara ibn Butlana (lat. Elluchasen Elimithar; umro 1065. g.)
pod nazivom Tezkir el-Kahhalin (Zabiljeske za oftalmologe), a ovo djelo predstavlja
najstariji arapski zapis o oftalmologiji.

Potom dolazi Abdul Melik ibn Zuhr (lat. Avenzoar; 1091-1162. g.), prvi
koji je raspravljao o osjeéaju u kostima 1 izaziva¢ima svraba (ar. Su‘ubat el-DZereb,
L. acarus scabici), a koji je takoder bio poznat po svom djelu Al-Tejsir fi el-mudavah
vel tadbir (Pojednostavljivanje terapeutika i dijete). Ali ibn el-Abbas (L.. Haly Abbas;
umro 994. g.) bio je produktivan pisac poznat po svojoj knjizi EI-Kitab al-Meleki,
takoder znanoj kao Kamil el-San‘a el-tibbijjah (Kraljevska knjiga; lat. Liber regius),
knjiga sadrZi detaljan tretman nauke i prakse u medicini u kom je on uporedio dijete-
tike 1 materiu medicu, ¢ime je dao svoj doprinos rudimentarnom konceptu kapilarne
cirkulacyje.

Ovdje se, takoder, mora spomenuti islamski filozof i komentator Ibn-Rusd
(lat. Averoes; 1126-1198. g.) u ¢ijem glavnom enciklopedijsko-medicinskom djelu
El-Kullijat fi el-tibb (Opéenitosti u medicini) raspoznaje se funkcija retine 1 utjecaj
imuniteta u slu¢ajevima velikih boginja.

U trinaestom je vijeku zivio Ali ibn el-Nafis (1210-1288. g.), koji je napisao
Sarh tasrih el-Kanun (Komentar na analizu Ibn Sinaovog Kanuna), a koji je postao
zabiljeZen po unaprjedenju opisa pulmonalne cirkulacije krvi tri vijeka prije nego sto
ju je opisao portugalac Servetus, kome je ovo otkriée pripisano.

Trinaesti vijek takoder biljezi i najistaknutijeg histori¢ara medicine M. Ibn-Ebi-
Usajbi‘e (1203-1270. g.) po njegovom kapitalnom djelu “Ujun el-enba’ fi tabakat
al-atibba‘” (Izvori podataka o vrstama lije¢nika). Ovo djelo predstavlja ranu zbirku
400 biografija arapskih i grékih lijeénika.

Konaéno, ovaj djelimicni spisak poznatih islamskih lije¢nika i njthovog doprinosa
lijeénickim vjeStinama ne moze biti zavrien bez navodenja nekih od ranijih djela
“Princa lije¢nika” Ebu-Alija el-Husejna ibn Sina’a (lat. Avicene; 980-1037. g.), koji
je bio citiran od veéine ranije navedenih skolasticara. Ibn-Sina je sabrao medicinsku
nauku svog doba u jedno enciklopedijsko djelo koje je nazvao Kanun fi el-tibb (Kanon
medicine). Ova je knjiga prevedena na latinski jezik nekoliko puta, a utjecala je na
mnoge generacije studenata medicine u Evropi. Ibn-Sina je, takoder, napisao djela
pod nazivom Kitabul-sifa (Knjiga ljecenja), El-Advija el-kalbijja (Lijekovi srca) 1
Kitabul-Kulandz (Knjiga bola u crijevima). Ovo su samo neka djela od mnogih é&iji
je on autor. Ibn-Sina je, takoder, dva puta bio vezir Hamadana, a ¢éetini je mjeseca
bio pritvoren zbog svojih politickih opredjeljenja u to vrijeme. Doktor Kruger, M.D.
napisao je o Ibn-Sinau sliedeée: “Njegovo je medicinsko iskustvo u transcedentalnom
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pogledu veée od onog Galenovog ... (on) demonstrira um poput onog Geteovog, 1
posjedovao je genij poput onog kod Leonarda da Vinéja.” (C. Kruegeer, M.D.
Springfield, III. Charles C. Thomas, 1963)

3. Tradicionalna medicina

Tradicionalna islamska medicina egzistira na razli¢itim nivoima sofisticiranosti. Is-
lamski su skolasti¢ari definirali medicinu (ar. tibb) kao “umjetnost koja se bavi zastitom
dobrog zdravlja, suprotstavljanjem bolesti 1 vraéanjem zdravlja bolesnoj osobi.”

Originalni oblici tradicionalne medicine ustanovljeni su na temelju zbirke tek-
stova, obi¢aja, nadina 1 istraZivanja. Tradicionalna medicina koristila se teorijom &etiri
tielesne izluéevine, tj. crnom Zuéi, krvlju, sluzi 1 Zutom Zuéi. Ove Gelesne izlucevine
ili krvna fluida odgovaraju etirima elementima: zemlj1, vatri, vodi 1 zraku. Emocyja
1 temperament su bili odredeni ravnotezom tjelesnih izluéevina, rezultirajuéi, tako
uslied njthovog odnosa u osobinama kao $to su melanholija, Zivahnost, ravnodusnost
1 razdrazljivost ili naprasitost. U fiziolokoj teoriji telesnih izluéevina melanholija
jeste poshedica viska crne zuéi.

Ove cetiri fielesne izluevine su, takoder, pomijesane sa primarnim atributima
suhocée, vruéine, hladnoée i1 vlaznosti. Ravnoteza 1 omjer ovih tjelesnih izluéevina
odreduju odnos zdravlja i bolesti. U unani medicini, grani tradicionalne islamske
medicine, terapija naprimjer koristi suprotan medikament; “vruéa” je bolest lije¢ena
“suhim” lijekovima itd. U ovoj $koli medicine djela Galena i Ibn-Sina’a su spremno
prihvaéena do u detalje, medutim prakti¢ari (ar. hakim) modificirali su neka od njih,
dok se inovacije nastavljaju praviti na polju farmakologije. U Indiji, unani prakti¢ari
su takoder dodali homeopatiju svojim terapeutskim ponudama zbog toga $to ona
posebno istice uvarke biljki.

Medutim, moderna medicina pretpostavlja da lijek ima iste posljedice na ljudsko
tijelo, ili priblizno iste, dok tradicionalna islamska medicina lije&i svakog pacijenta u
skladu sa njegovom, ili njenom, autenticnom mjeSavinom tjelesnih izluéevina, a koja
ne moze biti nadena u potpuno istom omjeru kod dvije osobe.

Konaéno, tradicionalna islamska medicina takoder koncentrisala se na anatomiju i
psthologiju. Medu spisima, koji datiraju jo§ do u 9-ti vijek, nalazimo djelo EI-Muhtesar
fi ‘ilm-i tasrih (Kratki priru¢nik anatomije) koje je napisao Abdul-Med#id el-Bejdavi
1 poznati petnaestovijekovni tekst Tasrih el-Mensuri (Mensurova anatomija) i je
autor Mensur Muhammed ibn Fakih Iljas. Glavni dio Galenove anatomije dosao je
sa djelom Ibn el-Nafisa i njegovim otkricem malog krvotoka (malog optoka krvi).
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4. Poslanikova medicina

Poslanikova medicina, takoder znana kao Tibbu nebevi, utemeljena je na osnovu
Kur‘anske objave i upute Allahovog Poslanika, s.a.v.s. Tumacenje hadisa od kanoni¢kih
skolasti¢ara, kao 5to se nalazi i u ovoj knjizi, prisvojilo je uspjesan i istanéan stil. Za-
pravo, nekoliko islamskih kanonicara, filozofa, pravnika, teologa 1 histori¢ara, izmedu
ostalih, izvadili su iz korica svoja pera 1 nasiroko pojasnili Poslanikovu, s.a.v.s., uputu,
a prili¢no su bili uspjesni u integriranju islamske medicine sa materijom medicom, koju
su nasli u ranijim medicinskim sistemima. Poznati leksikon otomanskog bibliografi¢ara
Hadzd# Halife, pod nazivom Kasf el-zunnun (Otklanjanje sumnji), a kog je on
sastavio 1658. g., jeste dobar primjer ovakve vrste.

Medu poznatim skolasti¢arima navedenim u njegovom leksikonu, vazno je ovdje
spomenuti jos$ 1 bibliografiéara ranog sufizma Ebu-Naima el-Asfahanija, Ebu-Abdul-
laha el-Zehebyja, enciklopedistu DZelaludina el-Sujutija i mnoge druge, od kojih su svi
napisali djela o Poslanikovoj medicini pod nazivom Tibbu nebeuvi, ili su barem utkali
ovakve studije u svoja djela.

5. Zakljuéak

Konaé¢no, kao §to je ¢italac pozvan da zaplovi ovim morem znanja, da bi otkrio
dobro, analititku mudrost 1 jezgrovito tumacenje hadisa na isti na¢in kao 1 imam Ibn-
Kajjim, r.a., u 14-om vijeku, tako i ja koristim ovu priliku da se zahvalim Svemoguéem
Allahu, Koji je dopustio ovom robu da raspozna bljesak Njegovih velicanstvenih
znakova (ar. Ajet) 1 da za trenutak promislim nad ljepotom Njegovog veli¢anstvenog
djela.

Slavljen neka je Allah, Koji $alje Svoje neograni¢ene blagoslove na
najboljeg 1 najsavrienijeg od svih Njegovih stvorenja, Muhammeda, s.a.v.s., koji
je posjedovao najuravnoteZenije fizicke 1 psihologke temperamente. Neka nje-
gova porodica, ashabi, djeca i sljedbenici budi blagoslovljeni zauvijek.

AMIN
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Uvod

Kazemo, a Allah je pomagaé Koji opskrbljuje imetak i kontrolira
djelovanja, da imaju dvije vrste bolesti obja3njene u Kur’anu:

1.) bolesti srca 1
2.) bolesti tijela.

Sto se tice oboljenja srca, ima ih dvije vrste. Prva je bolest sumnje i dvoumljenja, a
druga je bolest Zudnje, privlaénost (zavodenje, ¢ar...) Obje su spomenute u Kur’anu.
U tom pogledu Uzviseni Allah kaze: “Njihova su srca bolesna, a Allah njihovu bolest
jos povecava” (Kur'an, 2:10). Takoder je rekao: “Oni &ija su srca bolesna i oni koji
st nevjernici — kazu: “Sta je Allah htio ovim kao primjerom?”” (Kur’an, 74:31) On,
Najvelicanstveniji, zatim kaZe u vezi s onima koji odbijaju prihvatiti kriterij Kur’ana
1 Poslanikovog sunneta: “Kad budu pozvani Allahu i Poslaniku Njegovu da im On
presudi, neki od njih odjednom leda okrenu; samo ako znaju da je pravda na njihovoj
strani, dolaze mu poslusno. Da li su im srca bolesna ili sumnjaju, ili strahuju da ée
Allah i Poslanik Njegov prema njima nepravedno postupiti? Nijedno, nego Zele da
drugima nepravdu ucine.” (Kur'an, 24:48-50) Ovo je bolest sumnje i dvoumljenja.

Sto se tice bolesti zudnje, privlaénosti 1 lahkoumnosti (raskalasenosti), Allah
Veli¢anstveni i Najuzviseniji, opominjuéi vjernike, poru¢uje Zenama Njegovog Po-
slanika koje su posluzivale 1 vodile brigu o potrebama sve veéeg broja ljudi koji su
posjecivali 1 molili za savjet Njegova Poslanika, 1 govori: “O Zene Vjerovjesnikove, vi
niste kao druge Zene! Ako se Allaha bojite, na sebe paznju govorom ne skreéite, pa da
u napast dode onaj cije je srce bolesno i neusiljeno govorite!” (Kur'an, 33:32). Bolest
zudnje, koja se ovdje spominje, jeste bolest bluda, a Allah najbolje zna!

Bolesti tijela

Zabolesti tjela, Allah Veli¢anstveni i Najuzviseni, kaze: “ Nije grijeh slijepom, ni
hromom, ni bolesnom!” (Kur’an, 48:17). On, Svemoguéi Gospodar, takoder spominje
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tielesnu bolest, u vezi s obredom hadza, u vezi s postom, 1 higijenskim osobinama
uzimanja abdesta, bez obzira na druge koristi, On Zeli prikazati kako praktiéno tako
i duhovno blagostanje koje je skriveno u slavnom Kur'anu za one koji ga éitaju, 1.
ukazati na djelovanje na temelju ¢ega se shvaéaju njegove tajne. Ovo ée pomoéi da se
zadovolje najvise potrebe pri slijedenju BoZzanske upute, za one koji razumiju Kur’an,
za razliku od ostalog. Ovo zbog toga jer osnovna tri su pravila u zdravlju tijela: pre-
ventivna medicina, uzdrzavanje od onoga §to je $tetno i &i¥éenje tijela od izlucevina
koje mu Stete. Allah Svemoguéi spominje ova tri principa na sljedeéa tri mjesta:

u ajetu o postu: “Post je propisan neznatan broj dana; a onome od vas koji bude
bolestan ili na putu — isti broj drugih dana.” (Kur’an, 2:184). Prema ovome, On je
dopustio bolesnome da odloZi svoj post sve dok se ne oporavi od bolesti, za putnika
da privremeno odgodi propisani post da bi sacuvao snagu, zbog fizickog naprezanja
prilikom putovanja;

u ajetu o hadzu On kaze: “A onaj medu vama koji se razboli ili ga glavoboljia mudi,
neka se postom, ili milostinjom, ili kurbanom iskupi” (Kur'an, 2:196). Ovdje ponovo
Allah Svemoguéi dopusta bolesniku ili onome ko boluje od svraba, peruti ili usiju, il
nekog drugog koznog oboljenja glave da brijanjem glave za vrijeme nosenja ihrama,
koje inace nije dopusteno, ukloni Stetna isparenja koja bi se nagomilala oko glave,
zacepila disanje pora i, mozda, uzrokovala infekciju folikula (pristica). Kada se obrije
glava, pore se otvaraju i ove isparine izlaze na kozu, omoguéavajuéi prirodni proces
&iséenja. Tako, iz navedenih Kur’anskih ajeta, 1 $to bi se moglo shvatiti iz Bozanskih
obja$njenja, dopusta se poduka u rjesavanju laksih oboljenja da bi se pomoglo u
Ijec¢enju ozbiljnijih bolesti, pa se zbog toga razvila deduktivna metoda nazvana giyas
za odstranjivanje (¢i8cenje) Stetnih toksina i drugih zakréenja. Ova metoda dijeli se na
deset podrugja ljudskog tijela ukljucujuéi: krv, kada kljuca (vrije, tece), sjeme (sperma),
kada vrvi, urin, feces, nadutost, povracanje, kihanje, san, glad i zed. Svaki od ovih
deset elemenata uzrokuje bolest kada je nagomilan i1 potom uvjetuje éiséenje;

sa gledista dijetetskog uzdrzavanja (ar. himyah), duhovno votstvo pobrinulo se u
odlomku o abdestu, gdje Uzviseni Allah kaze: “A ako ste bolesni, ili na putu, ili ako
je neko od vas obavio prirodnu potrebu, ili ako ste se sastajali sa Zenama, a ne nadete
vode, onda dlanovima éistu zemlju dotaknite i lica vasa i ruke vase potarite. —Allah,
zaista, brise grijehe i prasta” (Kur'an, 4:43). U ovom slu¢aju Allah Svemoguéi dopusta
bolesniku da zamijeni uobicajeni abdest sa tejemumom 1 da izbjegava upotrebu vode
kada je njena vanjska upotreba stetna. Ponovo, ovo je upozorenje da se treba ¢uvati
svega onoga §to ¢e nahuditi tijelu, bilo vanjske ili unutarnje prirode. A Allah je
Svemoguéi uputio robovima Svojim osnovne principe medicinskog lijecenja i njihova
uredenja.
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U ovom djelu mi éemo, takoder, predstaviti medicinsku uputu uspostavljenu od
Bozijeg Poslanika, neka je mir na njega, a zasigurno nema boljeg puta za upotrebu
ovakvog znanja do kroz njihovo votstvo. Sto se tice lije¢enja srca, ono se moze jedino
nauciti preko Bozijih poslanika, neka je na sve njih mir i blagoslov, a da bi se izlyjeéilo
necije srce 1 odistilo od prljavitina, prvo se mora spoznati njegov Tvorac i Gospodar,
Njegova imena i svojstva, djela i Njegovi propisi, pratiti Njegovo djelovanje, razmishati
o Njegovo) mudrosti. I da sve to djeluje na takva srca tako $to ée voljeti ono $to On
nareduje 1 voli, a uzdrzavati se od onoga $to On zabranjuje 1 mrzi. | nema pravog
zivota srca 1 njihovog zdravlja osim na taj na¢in. Ova znanja mogu biti nauéena samo
1z u¢enja Njegovih poslanika, neka je mir na sve njih, ili ée u protivnom razmishanje
biti potpuno pogre$no i neplodonosno. Ne smije se ni pomisliti da se moze raditi su-
protno njihovom slijedenju, a da srca budu zdrava. Prevario se onaj ko tako misli jer
je to samo hranjenje zdravlja 1 snage njegovog Zivotinjskog bi¢a. Njegov ée Zivot biti
besmislen 1 sli¢an Zivotu Zivotinja, dok je istinsko srce poboznosti slobodno od ovakvih
niskih predodzbi. Onaj koji ne moZe raspoznati razliku izmedu ove dvije stvari srca
treba plakati nad svojim sréanim Zivotom. Jer on je potpuno mrtav. Istinsko je srce
napunjeno svjetlo§éu dok je mrtvo srce potopljeno u ponore mraénjastva.

Medicina tijela

Boziji Poslanik, s.a.v.s., ukazao je da postoje dvije vrste znanja: znanje o vjeri
(religiozno znanje) 1 znanje o tijelu. Postoje dvije vrste lijecenja (medicine) bolesti
tijela: prva, urodena ljudima 1 Zivotinjama, za koje nije potreban lije¢nik, a takvi su
gladi, Zedi, hladnoée i zamor, posto postoje vlastiti prirodni lijekovi; 1 druga vrsta bolesti
koja zahtijeva dijagnosticiranje 1 lije¢enje, a utjée na kombinaciju tjelesnih izluéevina i
pojava, kao §to su vruéina, hladnoéa, suhoéa ili vlaga u tijelu koje prekoracuju njihovu
prirodnu ravnotezu. Ove vrste bolesti dijele se na dva tipa bolesti: somatske (felesne)
i kolaterarne (indirektne). Dakle somatska bolest manifestira se u obliku mije$anja
(uzburkanosti) krvi ili rasipanja na dijelove (elemente), dok se kolateralna bolest
ispoljava (manifestira) kao posljedica ovakvog pretjeranog rasipanja (razdvajanja),
1 poslije odstranjivanja pravih uzroka (uzro¢nika). Prema tome, uzro¢nici su bolesti
unisteni (isterani, iskljuéeni) a oni koji su ostali (malobrojni preostali) djeluju na
kombinaciju gelesnih izlu¢evina i tjelesne 1zluéevine.

Somatska bolest (oboljenje) posjeduje podrazaje odnosno svoje uzroke. Stoga, ako
oboljenje (bolest) posjeduje vlastiti stimulus (podrazaj), prvo se mora dijagnosticirati
prvi uzroénik, potom (odrediti) posljedice, a zatim naéi lijek i tek na kraju pristupiti
lijecenju. Ili, pak, somatske bolesti koje se ispoljavaju u obliku fiziologkih promjena, kao
§to je Supljina u organu, smanjenje ili poveéanje kanala, deformacija organa (uveéano
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srce ili mali stomak naprimjer), grubo (hrapavo) ili mekano (glatko) tkivo zida materice,
dislocirane (razmjestene) kosti ili premjesteni organi kao 1 druge bolesti. Kada organi stoje
u uzajamnoj vezi i rade harmoniéno, oni formiraju zdravo tijelo, dok, ako su oni abnor-
malni, neskladni ili pogre$no funkcioniraju (deformisani), uzrokuju istovremeno pojavu
bolesti od kojih su neke organske, a neke utje¢u na kombinaciju tjelesnih izlucevina.

Opée bolest jesu posljedica pogreinog funkcioniranja (slabih) tielesnih izlucevina.
Ova neumjerenost naziva se “bolest” (oboljenje). Kada se osjeti njihova steta, to se
manifestira na osam podrudja: etiri od njih su sloZena, a ostala éetiri su slabija. Slabija
su: hladnoéa, vruée, vlazno ili suho. SloZena stanja ispoljavaju se kroz vruée i vlazno,
hladno i vlazno, vruée i suho 1 hladno i suho. Ovo je uzrokovano sa ili bez rasipanja
(razdvajanja) komponenti, a ako bolest ne uzrokuje puku nelagodu, to upuéuje na
nezdravu ravnotezu tijela.

Covjetije tijelo moZe imati tri stanja: prirodno zdravo stanje, nenormalno stanje i
jedno nestabilno stanje. Prirodno zdravo stanje ispoljava uobi¢ajene radnje ¢ine zdravlje
ljudskog tijela, drugo stanje jeste stanje bolesti, a trece je stanje sredina izmedu dva
prethodna. To je medustanje koje se tretira kao tolerantno (prihvatljivo), bez potrebe
za ljekarom, a lije¢i se, uzimanjem sredstava sa umanjenje bola. Ovakvo medustanje
“nezdravlja” 1 “nebolesti” moZe se zadrzati u istom stanju da lose ne postaje dobro,
ali prije ostaje konstantno 1 nepromjenljivo.

Uzrok telesne “neprirodnosti” moze biti unutarnji ili vanjski. Unutarnji uzroci
ispoljavaju se zbog Cetiri sloZena stanja: vruéine, hladnoée, vlage i suhoée, a 5to se
ti¢e vanjskih uzroka oni se ispoljavaju zbog raznih faktora koji mogu biti prihvatljivi
ili neprihvatljivi za tijelo. Prema tome, javljaju se Stete ili bolesti koje imaju za po-
sljedicu ovakvu neravnotezu i neugodnost, ili koje bi mogle biti posljedica pogresnog
funkcioniranja specifi¢nog organa, ili opée malaksalosti tijela, ili ¢ak slabosti duha
§to nosi tijelo. Ovo opée stanje uzrokovano je: poveéanom pasivnosti onih tvari koje
moraju biti uravnotezene kada te tvari ne nadoknaduju (a moraju da nadoknade)
svoje gubitke; ili smanjenjem potrebnog prilagodavanja izjednacujuéih faktora ele-
snih izluéevina kada oni ne nadoknaduju zasiéenje; ili zaepljenjem (zakrecenjem)
agenasa koji bi trebali omoguéiti isticanje (oticanje) izjednacujuéih faktora; ili
povezivanjem agenasa koji grade veze koje dolaze u sukob sa proizvodima ispravne
ravnoteZe; ili ubrzavanjem onoga to bi trebalo biti umjereno; ili deformacijom
molekula; ili pomaknuéem (premjeitanjem) organa.

[jekar je osoba koja moZe odrediti ovakve nepravilnosti i takoder eliminirati (otk-
loniti) uzroénike koji su narusili karakteristiénu strukturu zdravog tijela, ili ée, mozda,
biti u moguénosti dovesti th u ravnoteZu i postepeno, sa odgovarajuéim tretmanom, izaéi
nakraj s boleséu koristeéi ispravan protuotrov. Ili pak prikladnom (taénom) dijetom
(ar. himja) umanjiti prejeranost i uzdrzljivost. Sve ovo dokazuje da je najbolji lijek,
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kao $to éemo sve ovo vidjeti,prirodno lije¢enje medicinom Bozijeg Poslanika s.a.v.s.,
u kojoj je s Allahovim dopustenjem lijek.

UPOTREBA PRIRODNIH LIJEKOVA

Integralni dio njegove upute bilo je lije¢enje samog sebe, ili je pak lijecenje naredivao
onima koji su iz njegove porodice ili drustva. Boziji Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Za svaku
bolest koju je Allah dao, On je odredio i lijek” (Buhari). Koje je god lijekove Boziji
Poslanik, s.a.v.s., koristio za svoje vlastite potrebe, on je te iste lijekove preporucivao
i onome sa slicnim simptomima unutar svoje porodice: svojim blizim i ashabima.
Prirodna lijecenja koja su koristili Poslanik, njegovi bliznji 1 ashabi bila su jednostavna i
neizvjestacena lijecenja. Niti je on niti jedan njegov pratilac ikad koristitio farmaceutske ili
sastavljene ljekove (medikamente). Veéina njihovih lijekova bili su izvorni ili jednostavni
1 nepomyjesani. Ipak mogli su povremeno koristiti dodatne hranjive tvari da otklone
ostrinu Ijekova, ili sporedne biljke da oslabe ja¢inu lijeka ili da ga uéine prilagodljivim.
Kad god je hrana priskrbljavala jednostavan odgovor, oni su ga primjenjivali. Ovakvo je
bilo lijecenje veéine Arapa, Turaka i pustinjskih beduina. Konistenje slozenih lijekova,
sastavljenih iz mnoStva  tvari uveli su Rimljani i Grai. U Indiji je takoder medicina
bila zasnovana na upotrebi jednostavnih i nesloZenih lijekova.

Boziji Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Stomak je kuéa svake bolesti, a uzdrzavanje
(ustezanje) je glava svakog lijeka, stoga uéinite to svojim obi¢ajem” (Buhari). Neko
je (u)pitao arapskog lije¢nika El-Harifha bin Kaladaha (ca.634): “Sta je sazetak
(srz) medicine?” On je odgovorio: “Nametanje suzdrzavanja od jela.” Ovakvo ¢e
suzdrzavanje od hrane prouzroéiti stifavanje bolesti 1 omoguéiti tijelu da je eliminira.
Veéina lije¢nika se slaze da jedenje ispravne hrane (hranjivih obroka) najbolja
medicina za zdravo tijelo. Lijeénici se takoder slazu da kad god jednostovan lijek
moze uzrokovati oporavljenje, sloZeni lijekovi trebali bi biti zanemareni. Prema
tome, kada bolest moZe biti lije¢ena odgovarajuéim (ispravnim) jelom, ili dijetom
ili postom, trebalo bi slijediti taj put u zamjenu za upotrebu lijekova. Mudar ljekar
(ar. hakim) ne bi trebao biti opsjednut davanjem slozenih lijekova za svako oboljenje,
jer ovo moze stvoriti zavisnost. Ustvari, kad koli¢inski prekomjereni lijek ne moZe naéi
stimulans (koji podraZuje), na koji djeluje ili kog razdjeljuje (otapa), ili ako postaje
nerastvorljiv, ili ne moze biti izbacen iz tijela, on se pretvara u toksin (otrov) koji ée
upravljati tijelom 1 izaziva (uzrokuje) zavisnost i dalje jelesne poremeéaje. Ovaj se
princip upotrebljava (primjenjuje) za bilo koji tjelesni poremeca;.
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Iskusni lije¢nici veéinom lije¢e jednostavne bolesti jednostavnim lijekovima, a
sloZzene simptome mijesanim (sloZzenim) lijekovima. Ljudi koji jedu jednostavnu
i prirodnu hranu rijede se razboljevaju, dok gradani (ljudi u gradu) koji su
uobiéajili da mije$aju hranu ili jedu opdirno pripremljene obroke kada se razbole
veéinom trebaju sloZene lijekove. IzvijeSteno je od Buharije 1 Muslima da Bozij
Poslanik, s.a.v.s., nikad nije jeo dvije vrste hrane za isti obrok. Da predstavi zdravu
dijetu (zdravo uzdrzavanje od hrane) i1 smanjenje (hrane) Poslanik, s.a.v.s., mislio je
da se treba naviknuti jesti umjereno, podjednako razdjeljujuéi u stomak jednu treéinu
hrane, jednu treéinu vode 1 jednu treéinu vazduha. On, s.a.vs., je uglavnom éekao
barem pola sata poslije obroka da bi se napio vode.

Veéina lijekova moze se naéi u prirodi i dosta znanja (saznanja) o biljnoj medi-
cini (biljnog lije¢enja) bilo je ste¢eno kroz eksperiment. Ovo je znano kao empirijska
bilino lije¢enje) tako svode mnoga saznanja na promatranje odnosa izmedu divljeg
Zivota i prirode. Oni su primijetili da Zivotinje koriste lijekove (medicinu) instinktivno.
Kada su gladne, one traze hranu, a kada su Zedne, traZe vodu. Naprimjer, kada se
desi da macka greskom pojede otrovnu biljku koja nije njena zdrava (prirodna) hrana,
ona trazi biljku koja proizvodi jestivo ulje 1 cijedi ga sve dok ne izazove osjeéaj gadenja
1 prouzrokuje povra¢anje da ponisti smrtonosne posljedice. Biolozi su izmedu ostalog
primijetili da kada zmije izadu na poviSinu sa slabim vidom, one traZe biljku anis
(lat. Foenicilum vulgare) i trljaju svoje o¢i njenim listovima. Zbog toga, biolozi su
ponekad preporucivali (predlagali) upotrebu anisa u slu¢ajevima loseg vida. Sli¢no,
ako mladunée lastavice postane slijepo, lastavica majka donijet ée joj biljku zvanu
lastavigja biljka, a traZit ée je makar 1 do Kine. Ili pak kad morske ptice imaju zatvor,
one ispiru svoj stomak morskom vodom, a postoji jos mno3tvo drugih primjera opisanih
u medicinskim djelima.

Ovakvo misteriozno (tajno) znanje pripada srcima i njihovo; duhovnoj snazi;
njthovom prihvatanju prave medicine (istinskog lije€enja) njthovog Gospodara; nji-
hovom pouzdavanju u njihovog Jedinog Pomagaca i Dobrocinitelja; njihovoj potpunoj
zavisnosti o Njegovoj odredbi; njihovom odbacivanju potajnih stjecanja; njihovoj do-
brovoljnosti da prekinu njihovu odanost svijetu i da se skruseno pokore nadnaravnim
lije¢ni¢kim moéima njihovog Tvorca 1 Upravljaca svakog uzroka i posljedice; pored
njthove dobrote (milosrda, sadake), molitve, pokajanja, traZenja oprosta, dobre prirode,
nasuprot svega ostalog, 1 pomaganja potrebnome. Pored ostalih lije¢enja (lijekova) - sve
ovo je bilo poku$ano od mnogih naroda, bez obzira na njihovu sudbinu ili religiju i
svi oni otkrili su neobjasnjive koristi koje samo mogu biti pripisane Njemu, Stvaraocu
i Pokretacu svega. Prema tome, umovi lijeénika, bili oni vjernici ili ateisti, uvjerili su
se u dokaz (koji je) omoguéen kroz njihove pacijente, kao $to je navedeno u njihovim
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knjigama o historiji (anamnezi) bolesti, a koji su ponekad pripisivani duhovnim
¢udima sve do neobjasnjivih fenomena. Ovakva je istinska moé naseg Tvorca, 1 ovo
je dokaz da samo On ima kontrolu nad svim, i samo On ima moé da uzrokuje bolest
i da proizvede lijek.

Cak i danas, iskusan ljekar moZe se osjecati neobrazovano u odnosu na mo¢é
Bozijeg lijecenja, od kog zavise stvorenja u smislu njhovog opstanka (egzistiranja,
bivstvovanja), 1 ovakav lije¢nik postaje kao stara seljanka koja moze propisati pileéu
supu u sluéaju groznice (vruéice, povisene temperature). Dakle, ovakva opazanja,
izmedu ostalog, mogu rezultirati da medicinski (tjelesni) lijeénicki postupei i
lije¢nicka medicina izgledaju kao praznovjerje, premda su njihovi korijent jo§ uvijek
povezani sa Bozanskom mudroséu i BoZijim neograni¢enim znanjem koje se tice uz-
roka i posljedice. Ipak, lije¢nicka medicina nije strana duhovno objavljenoj medicini.
Kako bi bilo, kada je jednom ljudsko srce povezano sa Tvorcem, Dobroéiniteljem,
Upravljatem svega, ono moze da primi prave lijekove koji su drugaéyji od onih ja-
vnih. Ljudsko ée srce tako prepoznati da kada je duh (ruh) jak, ono postaje moéna
(snazna) masina koja ée ojacati srce, mozak 1 prirodne tjelesne odbrane (odbrambeni
sistem organizma), a zajedno oni mogu svladati i pobyjediti bolest, (jer) svi oni su
Bozije sluge, 1 On sam daje da Mu se oni pokoravaju, da Ga oboZavaju.

Pa ipak, kako neko moZe sumnjati u drugoga koji je postigao (stekao) ujedin-
jenje (obnavljanje) fizicke i duhovne snage iz blizine svome Gospodaru, i &je je
srce obnovljeno kroz Njegovu ljubav, mir i udobnost u blizini njegovog Stvoritelja
1 éije teZnje 1 Eeznje da sretne njegovog Gospodara stalno rastu, 1 ko u potpunosti
vjeruje 1 prepusta se (prvenstveno ka) Njegovom vodstvu 1 nadahnuéu — kako moze
iko sumnjati da je ovakav predani (odani) vjernik zaista primio duhovno (boZansko)
dobroéinstvo koje je najbolji lijek za sve bolesti? Ovako duhovno inspirisana
(potaknuta) snaga omoguéiti ée onome koji je sposoban da prima s odlu¢no$éu,
uzdrzavanjem 1 strpljivo$éu, da prevlada nedaée, da obuzda vrlo veliku bol i patnju
1 eventualno (na kraju, zavisno od potrebe) da ih izbaci iz tijela. Samo neobrazovana
osoba 1 osoba najudaljenija od svog Gospodara, najneupuéenija u pogledu duhovnog
smisla Covjecanstva, nosi najveéi veo razdvojenosti od Gospodara, i ona ¢&iji je duh
glup poreéi ée ovakve tekovine (znanja, postignuéa).

U ovom djelu, Bozijom voljom, mi éemo, uz Allahovo dopustenje spomenuti
koristi sadrzane u recitiranju odlomaka iz BoZanskih objavljenja (Kur’ana) 1
njihove duhovne moéi u odstranjivanju €ak i smrtonosnog otrova ujeda zmije,
opisane od Bozijeg Poslanika, s.a.v.s., a mi ih prepricavamo u ovoj knjizi, a,
Bozijim dopustenjem, najbolje §to moZemo, mi éemo ih opisati 1 objasniti u skladu
s nasim ograni¢enim znanjem, nadajuéi se Njegovoj nagradi, milosti i pomoéi
da nam je dadne u nasem svjedo¢anstvu o Njegovoj Veliéini, Slavi 1 Jedinstvu.

2% |



Ibn-Kajjim el-Dzevzi

“On 3alje meleke s Objavom, po volji Svojoj, onim robovima Svojim kojim hoée:
“Opominjite da nema Boga osim Mene i bojle Me se!” Sve molitve (dove) upuéuju
se Allahu, Gospodaru 1 Njegovatelju svijeta.

NACINI LIJECENJA

Od Dzabira bin Abdullaha, r.a., Muslim je prenio u svom “Sahihu” hadis da
je Boziji Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Svaka bolest ima lijek. Poznavanje pravog lijeka
izlijediti ée bolest Bozijim dopustenjem.”

U “Musnedu” imama Ahmeda, Usama bin Sharik izvijestio je da je bio prisutan
kada je grupa Arapa dosla Bozijem Poslaniku, s.a.v.s., 1 upitala ga: “ O Boziji Poslanice,
trebamo li se ljeciti?” On je odgovorio: “Doista, o robovi Boziji, koristite medicinu.
Z.a svaku bolest koju je Allah stvorio, On je takoder stvorio i lijek, osim jedne.” Arapi
upitade: “Koja je bolest koja nema lijeka?” On je odgovorio: “Starost.”™

Isto tako u “Musnedu” kao i u “Es-sunenu” zabiljeZeno je da je Ebi-Khuzame jed-
nom upitao BoZijeg Poslanika, s.a.v.s.,: “O Allahov Poslanice! Vidis sve ove hamajlije
(rukje) koje nosimo sa sobom, molitve §to uéimo, lijekove §to uzimamo 1 druge postupke
za zastitu $to koristimo za oporavljenje od bolesti—da li ijedan od njih sprijecava Boziju
odredbu?” Boziji Poslanik, s.a.v.s., odgovorio je: “Oni su dio Bozije odredbe.™

Ovakva prepri¢avanja Poslanikovih hadisa (ahadith) priznaju uzroke i posljedice,
1 pobijaju misljenja onih koji ih ne priznaju. Izjava Bozijeg Poslanika, s.a.v.s., u vezi s
propisivanjem lijeka za svaku bolest jeste opce pravilo koje ohrabruje ljude da istrazuju
1 razumiju medicinke osobine potrebne za lije¢enje njihove bolesti. Njegov govor ide
do te mjere da hrabri 1 potiée istraZivanje moguénosti lijekova koji, ako se uzmu bez
ljeénickog nadzora, mogu ubiti éovjeka. Ovakva stalna istrazivanja 1 pokusaji izmedu
ostalog ée prikazati lijeénicku ovisnost 0 onome §to je Svemoguéi Bog stvorio 1 progirit
¢e lije¢nicke vidike. Ustvari, samo Bog moze izlijeéiti bolest, a ljudsko je znanje samo
ograniceno za ono $to je On uéinio pristupaénim njthovom nivou razumijevanja. Ovo
¢e objasniti Poslanikovo objasnjenje “...poznavanje pravog lijeka ée izljeciti bolest
Bozijim dopustenjem.” Za sve $to je Allah stvorio On je stvorio 1 njegovu suprotnost, i

* Muslim u “Esselamu”, poglavlje o tome da svaka bolest ima lijek i o preporuci lije¢enja, br. 2204

* Biljazi Ahmed, 4/278, kao 1 Ibn Madzdze, 3436; kao 1 Ebu-Davud 3855; Tirmizi, 2039, koji je rekao
da je hasensahih, a Ibn-Hibban ocijenio ga je vierodostojnim.

5 Ahmed, 3/421; Tirmizi, 2066; Hakim, 3/199; Ibn-Madzdze, 3437; U senedu je jedan nepoznat prenosilac,
a ostali su potpuno povierljivi. Hakim je ga ocijenio jakim i s njim se slaze Zehebi.
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za svaku bolest koju je On propisao On je stvorio odgovarajuéi lijek. Ranije spome-
nuto “pravo lije¢enje” takoder podrazumijeva odgovarajuée doziranje, pa da bi lijek
prekoracio trazenu snagu, ili uzet u veéim koli¢inama, on ée prouzrokovati dodatne
zdravstvene komplikacije 1 , drugim rije¢ima, proizvesti novu bolest. Kako bilo, kad
je lijek nepotpun, ili ako je doziranje nedovoljno, tretman (lije¢enje) ée propasti.
Svaki lijek takoder ima opseg djelovanja izvan kog njegove lije¢nicke kompontencije
prestaju 1 ne donose rezultate. S druge strane, ako tijelo odbija lijek, ili ako je tijelo
slabo 1 nije u moguénosti da apsorbovati 1 ispravno raspodijeliti lijek, ili ako se lijek
sukobljava sa antitipom, to ée prouzrokovati njegovo odstranjenje (neutralizaciju), 1
ponovo nece uspjeti da ostvari potrebni kriteryy “pravog lijeka” opisanog u rije¢ima
Bozijeg Poslanika, s.a.v.s. Inace, pod ispravnim okolnostima “pravi lijek” djelovat
¢ée Bozijim dopustenjem. Ovo je bolja od dvije moguénosti:opée pravilo “svaka bolest
ima lijek” 1 “pravi lijek” koji je posebno pravilo.

Drugo moguée tumacenje Poslanikovog kazivanja: “...za svaku bolest koju je Allah
stvorio On je dao 1 lijek”, jeste da kad se pojavi da lijek ne utjece na lijeéenje, onda
nase tijelo nosi (u sebi) odredene zloéudne (maligne) sastojke koji opskrbljuju osnovnu
zastitu i ljek. Uzmimo naprimjer razarajuéu oluju vjetra, koja prirodno nije takva, kojoj
je Allah naredio da uni$ti stanovnike Sodome, a “...koji, voljom Gospodara svoga, sve
srusi.” (Kur'an, 46:25) - a to je, da unidti svaku osobu odredbom njihovog Hranitelja.
Druge ovakve neprilagodljive bolesti mogu se naé¢i u mnogobrojnim primjerima, ¢ak
1 bez nade bliske umijesanosti. Dakle, ako neko razmislja o stvaranju suprotnosti u
svemiru, njthovom stalnom sukobljavanju 1 pravilu ekoloske ravnoteze, on ¢e u svakom
slu¢aju prepoznati Boziju svemoé, Njegovu mudrost, savrienost Njegovih djela 1 da
je samo On istinski Gospodar, da je On Jedan,Vladar, Osvaja¢ svega. Neko ée isto
uvidjeti sve §to je Allah stvorio On je stvorio i njegovu suprotnost, a to moZe pogotovo
postati prijetnja njegovom postojanju i kontinuitetu, i obratno. Daljnje obradivanje
teme pokazati ée da Allah postoji sam po sebi (El-Ghanijju), 1 da je On 1zvan svake
potrebe, dok postojanje sveg stvorenog ovisi samo o Njemu.

U upuéivanju ljudi da “konste lijekove” Boziji Poslanik, s.a.v.s., nije ni u kom sluéaju
ohrabrio ljude da napuste vjeru i pouzdanje (tavakkul) na Svemoguéeg gospodara i Hranitelja
svjetova. Ustvan, njegova uéenja jasno odgovaraju uobicajenim postupcima lijeéenja obi¢nih
bolesti gladi, Zedi, vruéine i hladnoée koje se moraju nadoknaditi njihovim suprotnostima:
hranom, vodom, hladnoéom 1 toplotom, bez zanemarivanja vijere u Svemoguéeg Boga 1 da
trazi Njegovo duhovno vodstvo da im osigura zadovolistvo iz njihovog koristenja. Ustvari,
necije vierovanje u BoZije jedinstvo (tevhid) nije potpuno dok on ne shvati prakticne im-
plikacije uzroka i posljedice (asbab) koje je Allah poslao kao lijekove; dok zanemarivanje
trazenja ovakvih shvatanja da bi se lijecile opée bolesti suprostavlja se opéem vjerovanju 1
djelu temeljnog religioznog zakonika duhovnih bozanskih zakona (Serijata).
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Dakle, zanemarivanje ovakve duznosti jeste kao pobijanje istine, a takoder prouz-
rokuje klonulost 1 slabost srca 1 njegovu vjeru 1 pouzdanje (povjerenje) u Svemoguéeg
Boga. S druge strane, zadovoljavanje ovih temeljnih potreba osnaZuje vjeru i pouzdanje
u Gospodara 1 pomaze u materijalnom, duhovnom 1 vierskom Zivotu. Inace, bit ¢e se
u suprotnosti sa opéim razumom 1 propisanim islamskim zakonikom (Sen’jatom). jer
su duhovni zakoni temeljni principi ljudskog postojanja. Necija slabost ne smije biti
zamijenjena sa pouzdanjem (tavakkul) a pouzdanje (tawakkul) ne smije biti zamijen-
jeno sa slabos¢u. Dakle, ovo ée se odnositi na one §to podupiru zavisnost iskljuéivo na
principu vjerskog lijeéenja, i $to diskutuju : “Kako oporavljenje zavisi od Bozanske volje
i predodredenim mjerama (kadar), onda je lijek bez djelovanja, a posto bolest dolazi
samo Njegovim dopustenjem, zato niSta ne moze sprijeciti ne¢iju sudbinu!™ Ovo je
temeljno pitanje koje je bilo doneseno prije Bozijeg Poslanika, s.a.v.s., od strane Arapa.
Medutim, uéeniji ashabi, neka je Allah svima njima zadovoljan, spoznali su Allaha i oni
su mali bolje razumijevanje Njegove Bozanske Mudrosti 1 svojstava. Dakle, odgovor
Bozijeg Poslanika, s.a.v.s., Ebu-Khuzamai zavrio je ovakvim pitanjima govoreéi da
ovi rukja-postupci, molitve i lijekovi “ jesu dio BozZije odredbe.” Ustvari, samo Bozije
odredenje moZe dokinuti ono prethodno, a osobine su “pravog lijeka” predodredene
Bozanskim zakonikom da ée lije¢iti predodredenu bolest. Naravno, bolest je posljedica
necijih grijeha, a stvaranjem lijeka, Allah je pokazao Bozansku milost i sazaljenje na
Njegova stvorenja na ovom svijetu, 1 On je tako dopustio posrednika zbog pokajanja
i zahvalnosti.

Ako neko lezi 1 zavisi iskljuéivo od “ruke sudbine” da dode 1 nahrani ga, utoli
njegovu Zed, ohladi njegovu vruéicu i ugrije njegovo tijelo, on ée zasigurno umnijeti
od gladi, Zedi, groznice i studeni. Prema tome, bolest mora biti lijeéena njenom
suprotnoscu (antitipom), a virusi se moraju lijeciti njthovim lijekovima, 1ako ono §to
tjera, ono $to je erano 1 mo€ iza svega toga, sve dolazi od Svemoguéeg Boga. Dakle,
mi kaZemo onome koji pita, a koji vjeruje isklju¢ivo u pouzdavanje u vjersko lije¢enje:
“Ako primjenjujes isto pravilo u svemu $to se ti¢e tvog Zivota 1 uzdrzavanja, nita nece§
postiéi, donijeti sebi nikakve koristi ili zastiti se od zla, sve dok vjerujes da Sto ée se
dogoditi svakako ée se zbiti samo po sebi, a $to nije sudeno, svakako se necée ni desiti!”
Ovakav ée stav donijeti drustveni nemir i ¢ak unistiti ne¢iju vjeru i1 dovesti njegovo
postojanje do satrvenosti i griznje savjesti. Samo ohola i svojeglava osoba slijedit ée
ovakvu tvrdnju, kao $to je prikazano u dokazu politeista kad kazu: “Da je Allah htio,
mi ne bismo druge Njemu ravnim smatrali, a ni preci nasi...” (Kur’an, 6:148) Oni
su koristili ovu tvrdnju da raspravljaju protiv &istih (ocitth) Bozijih znakova 1 poruke
koji su bili dokaz njihove krivice.

Ima 1 trece glediste koje bismo Zeljeli ovdje iznijeti: Allah je stvorio 1 odredio lanac
koji je posljedica zbivanja. Ako se prvo ispoljava, drugo ée se dogadati, a ako se trece
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ispoljava, Cetvrto ée se dogadati, 1 tako dalje. Dakle, ako proizvedes uzrok, posljedica
¢e se naravno ispoljiti, na drugi naéin nece. Pitalac moze dalje raspravljati: “Ali ako to
nije bila moja sudbina da mi se desi “uzrok”, ja to ne bih uradio!” Odgovor je : “Da
li ées prihvatiti ovaj argument od tvog djeteta kad se ono ne pokorava tvojoj naredbi?
Ako prihvati§, onda nikad ne krivi onoga koji ti uskraéuje poslusnost, ili te novéano
vara, ili vr3i klevetnicke napade protiv tvoje porodice, ili skrnavi tvoja prava.

Preneseno je u jednom israilijatu (tradiciji od jevreja) da je bliski BoZiji pri-
jatelj Ibrahim, neka je mir na njega, upitao Svemoguéeg Allaha: “Moj Gospodaru,
odakle dolazi bolest?” Allah je odgovorio: “Od Mene!” Ibrahim je ponovo upitao:
“Onda odakle dolazi lijek?” Allah je odgovorio: “Takoder od Mene!” “A $ta je
sa lije¢nikom?”, upitao je zatim Ibrahim. Allah Svemoguéi odgovorio je: "On je
¢oviek preko kojeg Ja saljem lijek.”

Allahov Poslanik, s.a.v.s., je rekao: “Svaka bolest ima lijek.” Premda se Po-
slanikovo, s.a.v.s. obracanje slaZe sa svim njegovim obja$njenjima koje se odnose
na bozanska otkriéa (otkrovenja) medicinskih lijekova, to okrepljuje duh pacijenta i
ohrabruje njegovog lije¢nika da trazi i istrazuje “pravi lijek”. Ustvan, kad pacijent
osjeca da postoji lijek za svoju bolest, njegovo srce biva dirnuto duhom nade, vruéina
otaja ée zahladnuti, kapija nade ée se otvoriti, a kad njegov duh vrati snagu, groznica
njegovih prirodnih izjednaéujuéih odbrana, takoder zvana urodena vruéina, bit ée
potpomognuta da obnovi njegove urodene Zivotinjske, psiholoske i prirodne doZivljaje
unutar njega. Kada su njegovi organski sistemi ojacani, oni postaju pozitivna sila koja
¢e nadiéi 1 prevladati bolest. Isti princip se odnosi 1 na lijeénika: kada jednom spozna
da bolest njegovog pacijenta ima lijek, on ée takoder traZiti da ga nade.

Odatle su bolesti tijela i one srca sliéne. I opet, za svaku bolest srca koju je Allah
Svemoguéi stvorio, On je stvorio 1 lijek - to je Njegova suprotnost. Kada neko ¢ije je

srce bolesno prepozna bolest 1 tretira (lije¢i) je njenom suprotnoséu, on ée ozdraviti
Bozijom odredbom.

RAZUMIJEVANJE ZDRAVE DUETE I
PRAKTICNA PRAVILA JEDENJA I PLJENJA

U “Musnedu” je zabiljaZeno, kao 1 u drugim djelima, da je Boziji Poslanik, s.a.v.s.,
rekao: “Covjek nije nikad napunio spremnik gore, nego svoj stomak. Zbog toga, bit ¢e
dovoljno za sinove Ademove da zadovolje glad sa par zalogaja da bi povratili évrstoéu.
Ako mora jesti da bi se najeo, onda bi trebao rezervirati jednu treéinu (Zeluca) za
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hranu, jednu treéinu za vodu i jednu treéinu za normalno disanje.”®

Postoje dvije vrste bolesti, bolest srca i fizicka bolest koja je posljedica ulaska sup-
stance ¢ije djelovanje ostecuje prirodne funkcije i ravnotezu tiela, 1 ovo je vrsta opée
bolesti §to pogada veéinu ljudi. Ovakva je bolest uglavnom uzrokovana: pretjeranim
jedenjem; uzimanjem hrane prije nego Sto se zavriilo varenje prethodnog obroka;
jedenjem hrane koja je deficijentna po svojim sastojcima; jedenjem hrane koja se sporo
varili mijeSanjem suprotnih vrsta hrane ili jedenjem zasebno pripremljenih poslastica za
isti obrok. Kada se tijelo navikne na ovakvu dijetu, ono ée isto tako naslijediti razno-
like vrste bolesti. Neke od njih mogu se prevaziéi okretnije (hitrije, brze) nego druge.
Zato kazemo, umjerenost je staza dobrog zdravlja, a tijelo se koristi iz umjerenosti i
razlaZe jelo vise nego §to to moZe iz kombinacije hrane i priloga.

Tijelo moze biti naviknuto na tri stupnja zadovoljavanja jelom: potrebno jelo;
dovoljno jelo; 1 dodatno jelo. Boziji Poslanik, s.a.v.s., je rekao za potrebnu “dovoljnu”
dijetu (iskazujuéi): “...par zalogaja da bi povratili évrstoéu”, a ovakav ée tretman
zastiti tijelo 1 neée dopustiti da oslabi ili izgubi snagu. Ako je neko doveden u kusnju
da prekora¢i onaj elementarni nivo zdravstvene zastite, onda bi trebao da “. . .rezervise
jednu treéinu za hranu, jednu treéinu za vodu i jednu treéinu za normalno disanje”, a
ovo je najbolja od opéih dijeta. Ustvari, kada je stomak zasiéen hranom, on neée biti u
moguénosti da primi vodu, a kad hrana i voda prekoraée svoj propisani (preporuéeni)
nivo, moze se patiti od pluénih teskoéa, a sve se to ispoljava kroz stres 1 iscrpljenost
tako $to pluéa nisu u moguénosti da lagahno isporuce oksidovanu krv. Osjetit ée
uostalom 1 teskoée u tijelu, srcu, a dusa ée iskusiti klonulost i tromost, dok ée udovi
zanemariti poslunost u ispunjavanju temeljnih vjerskih duznosti. Ovakav ée polozaj
takoder pospjesiti odredene strasti duse. Dakle, pun stomak ostecuje tijelo, srce 1 dusu.
Owaj je slu¢aj bolniji kada to postane navika, makar se povremeno udovoljavalo sebi u
rasko$nom obroku, to je zdravije 1 ugodnije. Izvijesteno je u hadisu da je Ebu-Hurejre,
neka je Allah zadovoljan s njim, pio mlijeko do zasi¢enosti iz jedne zdjele koju mu
ponudio Boziji Poslanik, s.a.v.s., sve dok nije uzviknuo: “Kunem se Onim Koji te
poslao s porukom istine da viSe ne mogu popiti ni kapi |7 Tradicyja isto izvjeStava
da su povremeno 1 drugi ashabi jeli do prezasiéenosti, zato, kako smo to spomenuli
ranije, pretjerana ¢e hrana uzrokovati felesnu klonulost 1 tromost makar ih samo
pospjesivala. Kako bilo, telesno zdravlje i snaga dolaze od hrane koju se apsorbira
a ne iz kvantiteta koji se unosi, a buduéi da je ljudsko biée sazdano od tri elementa:
zemlje, vode 1 zraka, Boziji Poslanik, s.a.v.s., razdijelio je podjednako njegovu dijetu
na ove tri kategorije.

5 Ahmed, 4/132; Tirmizi, 1381; Ibn-Madzdze 3349; sahih sened.
” Buharija, 11/346 u Er-Rekaku.
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Pitanje strukture ljudskog tijela i
da li je vatra jedan od elemenata?

Da li je vatra jedan od strukturnih elemenata ljudskog tijela? Sad, ako se neko
raspituje o udjelu vatre koji nije naden u udijelima razdijelienim u gore navedenom
Poslanikovom obraéanju, nasa odgovornost jeste ta da pojasnimo da su neki lije¢nici
govorili da je vatra jedan od elemenata, medutim drugi uéeni lijeénici i nauénici odbili su
tu teoriju 1 pobili su to sa dva argumenta: vatra je proizvedena iz etera (nadzemaljskog),
a potom se spustila 1 pomijesala sa vodom 1 zemljom, ili vatra je proizvedena od drugih
elemenata bez necijeg tijela. Prva je teorija apsurdna iz dva razloga: prvi je taj da je
vatra svijetao element, 1 prije svega uzlazeca materia, 1 stoga silazece implicira postojanje
kvazi-elementa koji djeluje kao neutralizator i prisiljava vatru u silazece karakteristike,
a to je neprihvatljivo. S druge strane, u naredbi vatri da side na zemlju, morala je
pro¢i kroz izuzetno hladnu atmosferu (ar. zamharir), 1 mi mozemo lahko primijetiti u
nasoj neposrednoj umijesanosti da ¢ak velika vatra moZe biti ugasena malom koli¢inom
tecnosti. Odatle, da za minutu najmanji djeliéi vatre produ kroz ovakvu neocekivanoj
mrzavajuéu atmosferu, oni bi zasigurno bili ugaSeni.

Allah Svemoguéi izvijestio je o stvaranju ljudskog biéa u nekoliko poglavlja
Kur’ana. On je opisao ovo stvaranje o kojem kaze da se desilo iz vode, a na drugim
mjestima (ajetima), On je opisao da se stvaranje ¢ovjeka desilo iz zemlje, ili kao po-
shiedica kombinacije vode 1 zemlje, zvan glinom (tin), §to je ostavljena na otvorenom
1 ostavljena da se osusi kao grnéarija (fakhkhar) zbog mijeSanja sa zrakom i toplotom
sunca. Ustvari, ni  u nijednoj Kur’anskoj suri nije Allah Svemoguéi ukazao da je
¢ovjeka stvorio od vatre, dok je On pripisao element vatre drugoj vrsti stvorenja, zvanoj
dzin. Medu njima je Iblis, prokleti $ejtan. Preneseno je u Muslimovom “Sahihu” da
je Boziji Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Meleki su stvoreni od svijetla, dzini su stvoreni od
plamicaka vatre, a Adem je stvoren u obliku koji je i vama dat.”® Ovo Poslanikovo
obracanje (hadith) jeste jasno i 3to se ti¢e elemenata od kojih je Adem stvoren, a ni
u jednom Kur’anskom odlomku nije na§ Gospodar 1 Stvoritel; spomenuo mijesanje
vatre u strukturu Ademovog tijela. Ma kako, u odgovoru ovakvim hipotezama, svi se
slazemo da ljudsko tijelo zaista posjeduje temperaturu koja je stvorena raznovrsno$éu
faktora a ne vatrom, i veéina nauc¢nika se danas ne slazu sa teorijom istopredmetne
promjene. Mi zbog toga zakljuéujemo u skladu s izjavom svetog Kur’ana, gdje Allah
Svemoguéi kaze: “Njih stvaramo od ljepljive ilovace.” (Kur'an, 37:11) Ovaj ajet
dokazuje da primordijalni elementi stvaranja ostaju nepromjenljivi. Doista je Allah
Onaj Koji opskrbljuje saznanje i On je skrbnik uspjeha.

#Mouslim, 2996 u “Zuhdu”.
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PRIRODNA I DUHOVNA (BOZANSKA)
MEDICINA

Ebu-Hurejre je pricao da je Boziji Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Lijecenje bolesti
onim 3to je Allah dopustio ée je izlijeciti, a lije¢enje bolesti onim 3to je Allah zabranio
nece je izljeciti,” Boziji Poslanik lijecio je bolesti pomocu tri vrste lijekova: prirod-
nim lijekovima, boZanskim lijekovima i kombinacijom prirodnih i bozanskih lijekova.
Po¢injemo u ovom poglavlju, 1 onim to slijede opisivati prirodne lijekove koje je on
koristio 1 propisao drugima, a mi éemo nakon toga obraditi bozanske lijekove, dok ée
potom sljediti kombinacija ovih dvaju lije¢enja. Sto se tice zadnje dvije vrste, a BoZijom
voljom, mi éemo pokusati samo da ih prikaZemo u kratkim crtama, da istaknemo
svrhu 1 misiju Bozijeg Poslanika, s.a.v.s., koja je bila takva da poziva ljude i da ih
vodi njthovom Gospodaru, 1 da ih poziva da traze Njegov DzZennet. On je takoder
bio poslan da ih nauéi o Tvorcu 1 Odrzavatelju svjetova; da im pomogne da spoznaju
svog Gospodara; da ih nauéi da budu zadovolini onim &me je On zadovoljan, a da
se uzdrze od onoga ¢ime On nije zadovoljan. Kao §to je bio pecat BoZijih poslanika i
vjerovjesnika, neka je mir na sve njih, on je takoder govorio ljudima bozanska otkrovenja
koja se odnose na ranije resule i nebijje Allaha Svemoguéeg, njihovo djelovanje i stanje
njihovih naroda. Nadalje, on je ucio vjernike, uz prosvjetljenje njihovog opaZzanja sa
znanjem koje se odnosi na pocetak svijetova: stvaranju ¢ovjeka; njthovo pri emordijalni
ugovori (obecanje) s njihovim Gospodarom; 1 Bozija svecana zakletva da ¢e dovesti
sve stvoreno na Sudnji dan. On je takoder opisao uzroke ljudske patnje 1 put izlje¢enja
1 istinske srece. Dakle, pecat BoZijih poslanika, s.a.v.s., donio je ljudima poruku nji-
hovog Gospodara s jasnim znakovima za one koji 0 njemu razmishaju 1 $tuju ga i za
one koji to ne &ine.

Lijecenje tijela (tibbul-abdan) koje je Boziji Poslanik, s.a.v.s., opisao, doslo je da
upotpuni zakone Serijata i da objasni lijekove opisane u Kur'anu. Duznost Bozijeg
Poslanika, s.a.v.s., bila je uskladiti ljudsko razumijevanje uzroka i1 posledice, tako
dobro kao objasnjavanje bozanske svemoéi 1 Bozijeg beskrajnog znanja o Njegovim
stvorenjima. Prirodno medicinsko znanje, koje je BoZiji Poslanik, s.a.v.s., saopéio vjer-
nicima, jeste uglavnom upuéeno drugima da im pomogne da poveéaju svoju vjeru, da
osigura fizicku ugodnost i da izlijeéi njihove fizicke bolesti, kad je potrebno. Ustvar,
kad god je moguée izbjeéi konstenje lijekova radi o¢uvanja zdravhja tjela 1 uma kroz
preventivno lije¢enje, mogu se usmjeriti napori i brige na lijecenje i okrepljivanje potreba
srca 1 duse. Ovo ée pomoéi u sprecavanju jo$ tezih bolesti koje unidtavaju stvarne
potrebe, pa ¢ak i ljudski Zivot, dok puko o¢uvanje zdravog tijela bez zabrinutosti za
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zdravlje srca i duse jeste beskorisno u usporedbi sa prvobitnim postojanjem 1 vje¢itim
uZivanjem Zivota poslije smrti. Ustvari, posljedice ovakvih nesmotrenosti mogu danas
1zgledati minimalne 1 kratkotrajne, dok su sutra one veé ozbiljnije. S druge strane, koristi
ispravnog lijecenja nedijeg srca 1 duse od prljavitina danas donose vje¢itu udobnost i
uZivanje u Zivotu poslije smrti, a doista je Allah ¢uvar uspjeha.
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Poslanikova medicina

POGLAVLIJE 1

Vrste prirodnog lijeéenja

Lijecenje vruéice vodom

Abdullah bin Omer prenio je hadis da je Boziji Poslanik, s.a.v.s.,
rekao: “Jacina je vrucice ta koja przi silno kao da je pustena iz kljucale dzehenemske
valre, pa je stoga ohladite sa vodom.” (Buhari i Muslim) U proslosti, ovo je obraéanje
zbunilo veéinu neiskusnih lije¢nika i hakima, koji su &k bili u moguénosti uvjeriti neke
nevjerne (sumnjicave) kanoniste da gledaju na to kao na nevjerodostojan (apokrifan)
hadis. Zbog toga, mi bismo trebali, Bozijim dopustenjem, objasniti sustinu ovog
vaznog poslanickog obracanja koje je bozansko otkrice (vahj). Cesto otkrovenja postanu
kontroverzna medu upuéenima kad se pogre$no razumiju. Ipak, slijedeéi modernu
medicinsku praksu, uobicajeno je medu pedijatrima da propidu djetetu koje boluje od
vruéice hladnu vodenu kupku sve dok se vruéica ne smanji. Mi zato svjedocimo, a Allah
je na$ pomagac, da je Njegov Poslanik, s.a.v.s., govorio istinu. Poslanicko obraéanje
ima dva znacenja: prvo je uopéeno za sve ljude, a drugo je iskljuéivo i odnosi se samo
na neke ljude. Drugo tumacenje posebno se odnosi na ljude koji Zive u izrazito toplim
predjelima kao $to su stanovnici Arapskog poluotoka. U njihovom sluéaju uobicajeno
je da se pati od kratkotrajnih vruéica koje su posljedica izlaganja visokim vruéinama, a
ovo mora biti lije¢eno pijenjem hladne vode ili kupanjem u njoj. Kako god, izloZenost
izrazitoj hladnoéi takoder moze izazvati ovakve kratkotrajne vruéice, a ovakav sluéaj
moze biti lijecen pijenjem vruéih piéa ili kupanjem u toploj vodi. Ovdje ponovo mi
raspoznajemo teoriju suprotnosti.

Pozivajuéi se na tibb medicinu, vruéica je bioloski neprirodna temperatura koja
nastaje u srcu 1 raste kroz opadanje (stagnaciju) odredenih krvnih hormona koji su
povezani s duhom ili dusom (opisano od Galena kao pneuma); i kroz nosenje u
sredi$njem smjeru kroz vene i arterije ovakva temperatura iri se cijelim tijelom i raste do
prouzrocenja bioloske neravnoteZe, a ona §tetno djeluje na prirodne funkcije tijela.

? Buharija u E£Tibbu, 10/146; Muslim, 2209; u Es-Selamu.
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Postoje dvije vrste vruéica: kratkotrajna vruéica, koja je uzrokovana upalom,
pretjeranim kretanjem, ili izloZeno$éu velikoj ljetnoj vruéini ili smrzavajuéoj zimskoj
hladnoéi; pored drugih sluéajeva 1 traumatska vruéica, koja se dijeli u tri kategorye.
Traumatska vruéica nastaje iz krvi, kao jedne od &etiriju tjelesnih izluéevina razvija
(povisuje) temperaturu koja se $iri kroz cijelo tijelo: kad je temperatura povezana s
dusom, a nazvana je jednodnevna vruéica (kratkotrajna), 1 moze trajati do tri dana;
kada je vruéica povezana sa Cetiri osnovne tjelesne 1zlu¢evine, zvane: 7ué¢ (Zuta Zuc),
sluz, i1 punokrvnost, §to je nazvano truleZima; i napokom kad vruéica nastaje iz pri-
marnog organa, $to je nazvano iscrpljujuéa, a kasnije se razvija u vide vrsta.

Pozitivne strane vrudice

Ponekad, obje kratkotrajne vruéice 1 traumatske vruéice proizvode bioloske koristi
koje ne moze postiéi ni jedan opéi lijek. Ustvari, neke bakterije uzrokuju bolest dok
drugi mikrobakterijski organizmi i enzimi uzrokuju fermentaciju (vrenje) koje pomaze
razdvajanju molekularnih kompleksa (sloZzenih molekula) u organske spojeve. Ovakva
je fermentacija neophodna za kreiranje proteina u tijelu. Jednodnevna vruéica koja
1zaziva odumiranje (fig.) moZe tako pomoéi tijelu da razvije potrebne bakterije i enzime
koji bi se tesko drugéije razvili. Osim toga, vruéica je esto korisna za mutne tjelesne
izluéevine, pomaZe u lijecenju paralize 1 otapa koliko tako $to pospjesuje otvaranje
puteva koje opéa medicina ne moze doseéi. Druge prednosti koje ovakve vruéice
proizvode ukljuéuju koristi za pacijente oboljele od oftalmije i trahoma hronickog
spazma i toni¢kog spazma (brojnika kontrakcija 1 tonickih kontrakcija) izmedu ostalih.
U odredenim slu¢ajevima uceni lijeénici i iskusni hakimi smatraju prestanak vruéice
dobrim znakom za oporavljenje kad je bakterijski uzrok fermentacije tretiran s “pravim
Iyekom”. Dakle, vruéica ponekad osigurava povoljne uvjete za lijekove da b1 bila bolje
eliminisana iz tijela.

Poslanikovo obracanje: “... ohladite je vodom” isto tako moze podrazumijevati
lijek za kratkotrajne vruéice kroz kupanje pacijenta u hladnoj vodi, ili dajuéi mu da
pije ledenu vodu, i pacijent neée vise zahtijevati ikakav dodatan tretman. U ovom
slu¢aju, akutno stanje ¢e se znatno smanjiti i ohladiti kroz kontakt sa ovako hladnom
tvari, ne izazivajuéi  bioloske reakcije u tijelu. Galen je prepoznao koristi upotrebe
hladne vode protiv nadolazeée kratkotrajne vruéice u njegovim komentarima: kad de-
bela mlada osoba sa zdravom koZzom pati od kratkotrajne vruéice uzrokovane izrazito
toplim vremenom, bez o¢igledne bolne upale ili infekcija, ona moZe smiriti vrucicu
kupanjem ili plivanjem u hladnoj vodi.. .U stvari, mi obiéno prihvatamo ovakvu praksu
za vruéa podneblja.” Iste je potvrde napravio 1 hakim El-Razi za lijeéenje vruéice kad
je pacijent jos fizicki jak, 1 pod istim uvjetima opisanim kod Galena.
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U hadisu, Boziji Poslanik, s.a.v.s., opisao je takoder vruéicu kao da “...pr
silno kao da je pustena iz klju¢ale dZehenemske vatre.” Ovaj opis mozda ukazuje
sliedeée: prvo jeste biologka potreba, po kojoj je Bog Svemoguéi stvorio 1 odredio
njene simptome da pokaZe ljudskom tijelu 1 izjednaéi uzroke i posljedice koje su bile
potrebne, i drugo misljenje jeste alegori¢no i predstavlja tanki dio koji je ispuh pak-
osti dzehennemske vatre, a to mogu prepoznati BoZiji upuéenici (‘ibad) i razmotriti
obazrivost Poslanikovih upozorenja. U tom pogledu, Poslanikovo je obraéanje upuéeno
da probudi ljudsku savjesnost za stvarnoséu jacine kaznjavanja u dzehenemskoj vatri.
Stoga, ova neudobnost ée se razlikovati od veselja, udobnosti, ugodnosti i radosti koji su
nagrada DZenneta. Ovakav ugodan okus Allah Svemoguéi stvorio je i odredio njegove
efekte u judskom Zivotu na ovom svijetu da ohrabri Njegova stvorenja da razmigljaju
o radosnim vijestima donesena preko Bozijeg Poslanika, s.a.v.s., za one koji vjeruju,
i On je odredio njihove simptome da pokaZe da postoji bolest u ljudskom tijelu i da
izjednadi potrebne uzroke i posljedice kao $to je trazeno. Dakle, Poslanikovo obraéanje
“... ohladite je vodom”, takoder podrazumijeva zaledivanje njenih poshedica. Arapski
piesnik Urve bin Uzejne jednom je rekao:

Kad sam osjetio da vatra ljubavi gori u mom srcu,
Molio sam drustvo dobrih ljudi da je ohlade.
Pretpostavimo da sam bio uspjesan u vanjskom hladenju vodom,

Onda, to ée ugasiti kljucale otvore mojih unutarnjih plamenova?'®

Kao §to je Allah Svemoguéi propisao hladnu vodu koja gasi Zed, voda na ovom
svijetu ohladit ée uzavrele otvore dzehenemske vatre. Enes, neka je Allah njime zado-
voljan, pricao je da je Boziji Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ako osjetite vruéicu, tudirajte
se hladnom vodom tri noéi svaki put do zore.”"" Kad je Boziji Poslanik, s.a.v.s., imao
povisenu belesnu temperaturu, uobicavao je traziti bocu hladne vode i izlijevao ju je
na glavu, ili je uzimao njome gusul.

Ibn-Madzdze izvijestio je da je Ebu-Hurejre, neka je Allah zadovoljan njime,
prenio hadis u kojem je vruéica spomenuta prije nego $to ju je spomenuo Boziji Po-
slanik, s.a.vs., 1 covjek ju je kleo. Boziji Poslanik, s.a.v.s., uzvratio je: “Ne kuni je, jer
ona Cisti tijelo od grijeha na isti na¢in na koji vatra skida prljavstinu sa Zeljeza”'? Ovo
je velika istina, jer je vruéica praéena uzdrzavanjem od hrane, postom, propisivanjem
(hranidbene) dijete i uzimanjem “pravog lijeka”, od kojih su svi lijekovi koji pomazu u

10 E3-Si’r ve ef-fuara 580, Zehrul-Adab, 1/167.
" Hakim u “Mustedreku”, 4/200; ocijenio ga je potpuno vjerodostojnim, s njim se slaze Zehebi.
12 Broj hadisa je 3475, prenosioci su povierljivi i sened je ispravan.
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izbacivanju prljavitina iz tijela i u mjerenju tjelesnih funkcija, njthovom izjednacavanju,
i &iSéenju njegovih tvari. Sto se tice uloge vruéice u &séenju neéijeg srca od prijavitina
1 necistoca, ili lijeenju odredenog srca i vaskularnih bolesti ili tumora, ove stvari ostay-
ljamo kardio-specijalistima da ih prepoznaju, ali zasigurno, Boziji je Poslanik govorio
istinu. Manje-vise, kada dode do odredene sréane bolesti koja postane beznadezna,
nidta je ne moZe izlijediti. Ipak, vruéica moze zaista izlijeciti specifiéne bolesti srea 1
tijela, a grditi je to je zasigurno ¢in negiranja i grijesenja.

Slijedeéi Poslanikovo obraéanje, blagoslovljeni ashab Ebu-Hurejre rekao je jednom:
“Ne volim nijednu bolest, koja me pogodi kao vruéica, jer ona doseze svaki i najmanji
dio mog tijela, a stoga Allah Velicanstveni svakom od njih daje dio nagrade.”

Jednom, dok sam patio od vruéicine groznice, citirao sam stihove pjesnika
koji je rekao:

“Ubpijac¢ grijeha me posjetio i
Nametnuo mi rastanak.
Proklet da si kao posjetilac
I kao agresor.
Kad je odlucio da me ostavi, upitao je:
‘Sta Zelis?’
Odgovorio sam: ‘Ostavi me za
Dobro (zaboga ostavi me), o prekrsitelju! ™’

Kada sam razmislio o ovoj bezboznosti u klevetanju onoga $to je Boziji Poslanik,
s.a.v.s., zabranio proklinjati, rekao sam sebi: “Bilo bi bolje da je pjesnik rekao:

‘Upijac grijeha me posjetio zbog
Vlastitog zadovoljstva,
Primio sam ga kao posjetioca i
Kao agresora.
Kad je odlucio da me ostavi upitao je:
‘Sta Zelis?’
Qdgovorio sam: ‘Ne ostavljaj me sama,

O upijacu grijeha prekrsitelja! ™’
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Ustvari, ovakav bi stav bio napredniji za njega. Sto se tite mene, moja vruéica je
brzo izjurena (prebrodena).

U jednom predanju, za koje nisam siguran u njegove kanonicke osobine, kaZe se
da je Boziji Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Bolovanje jedan dan od vruéice brise grijehe
ditave jedne godine.”"® Ovaj hadis ima dva moguéa tumaéenja: da ljudsko tijelo ima
tristo Sezdeset dijelova (rastavljenih dijelova), i bolovanje od jednodnevne vruéice
¢e ukloniti grijehe jednog dana za svaki dio. Drugo moguée misljenje jeste takvo
da posljedice jednodnevne vruéice u tijelu mogu trajati punu jednu godinu. Ovo
je tumacenje posljedica upotrebe deduktivne metode (ar. kiyas), a pozivajuéi se na
obracanje Bozijeg Poslanika, s.a.v.s.: “Ko bude pio alkohol (khamr), namaz mu
nece biti primljen ¢etrdeset dana”'* Ovo podrazumijeva da ée hemijska posledica
opijenosti u tijelu oslabiti centralni nervni sistem, 1 druge posljedice alkohola ostat ée
barem éetrdeset dana — Allah zna najbolje.

Imam Et-Tirmizi prenio je u svojoj kompilaciji poslanickih obraéanja Dz ami’u
hadis prenesen od Rafi’-bin Khadija, da je Boziji Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ko god
od vas boluje od vrucice, koja je dio dzehenemske vatre, neka je ugasi hladnom vodom.
Neka potrazi nijeku, stane u nju okreéuéi se struji poslije zore, a prije izlaska sunca, i
moli s imenom Allaha: “Gospodaru, povrati zdravlje Tvog roba i potvrdi istinu koja
je izgovorena Tvojim Poslanikom, s.a.v.s.” Mora se zatim uroniti tri puta ponavljajuéi
1stu dovu, i raditi tako tri jutra uzastopno. Ako je jos potrebno, moze se ovo raditi pet
jutara, ili ak primjenjivati ovaj lijek maksimalno devet jutara, jer ovakva vrucica neée
trajati vise od devet jutara Bozijim dopustenjem.”"”

Ovaj je postupak posebno zdrav za vrijeme ljetnih vruéina, a posebno koristan u
toplim predjelima, kao $to je Arapski poluotok. Voda je u tim satima hladnija zbog
toga $to ostaje zaklonjena od suncevih zraka cijelu noé. Takoder, u tim ranim jutarn-
jim satima, tijelo je spremnije nakon odmora, a i zbog svjezeg zraka i spokojstva, u
tako prikladno vrijeme, fizicka sposobnost zajedno sa “pravim lijekom”, 5to je hladna
voda u ovom sluéaju, suprotstavit ée se kratkotrajnoj vruéici, ili ¢ak susici kada nije
pracena otokom, unutarnjim zapaljenjem (upalama) ili drugim bioloski neprirodnim
simptomima, 1 ovakva ée se vruéica povuéi BoZijim dopustenjem.

" Prenosi ga Kadai u svome “Musnedu” od Ibn-Mes'uda, sliéno prenose i Ibn-Ebi-Dunja 1 Ebu-Derda
u predanju: “Bolovanje od vruéice jednu noé brise grijehe od jedne godine”, i prenosi ga Temmam od
Ebu-Hurejrea, r.a., u “Fewaidu”

" Hadis je sahih, prenose ga Ahmed, br. 6773; Ibn-Madzdze br. 3377; i to od Abdullaha bin Amra bin
Asa, kao 1 od Ibn-Omera, i Ibn-Zerra

"% Prenosi Tirmizi, br.2085; Ahmed, 5/281; u senedu ima nepoznanica
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POGLAVLIE 11

Regulisanje peristaltike
(rada crijeva)

Prednosti meda

Buharija u svome “Sahihu” prenosi od Ebu-Se’ida el-Hudrija
hadis da je do3ao ¢ovjek Bozijem Poslaniku, s.a.v.s., i rekao da se njegov brat zali
na pogresan rad crijeva. Boziji Poslanik, s.a.v.s., mu preporuéi: “Neka pije med.”
Cnvjek je doSao opet i rekao: “Dao sam mu da pije med i nije pomoglo!” Boziji
Poslanik, s.a.v.s., davao je isti savjet dva ili tr1 puta, a ¢ovjek je 1 dalje dolazio s istim
odgovorom. Poslije treceg ili ¢etvrtog puta, Boziji Poslanik, s.a.v.s., je rekao: “Allah
je rekao istinu, dok utroba tvog brata laze.”'® Isti hadis zabiljezen je u Muslimovom
“Sahihu”, u kom je ¢ovjek rekao: “Utroba je mog brata izbirljiva (preosjetljiva)”,
misleéi da je on mucljiv, osjeca nelagodu i da je njegov digestivni aparat (sistem)
nadrazen (Zabljezeno u Sahih-ul-Buhan).

U medu su sadrzane ogromne koristi. On je sredstvo za ispiranje i laksativ.
Sadrzi &istece 1 osnaZujuce osobine koje ¢iste arterije i crijeva od neéistoéa. Otklanja
zaceplienja jetre, bubrega 1 mokraénog mjehura. Takoder je i opéi konzervans, pomaze
da o¢uva snagu lijekova izmedu drugih prirodnih medicinskih preparata. Med takoder
pomaze u sprecavanju ulaska vlage u crijeva, kao §to je to kod dyareje. Med je bolji
od Secera u vide slu¢ajeva, a manje je sladak, ali je ja&i, a ako se uzima prekomjerno,
moze biti Stetan za Zué, ako nije mijeSan s ocatom. Med je dobar za starije, on je taj
koji sprecava kasalj, a koristen je u tibb medicini u lije¢enju neéiste (pokvarene) sluzi
u stomaku 1 da zagrije (omeksa, uéini gipkim) cijelu strukturu tijela. Med je takoder
lijek za pokvaren nagon za hranom (apetite), a kada se uzima kao piée pomijesan
sa vruéom vodom 1 kominom dobivenom od slatkih ruza (nesto kao dulbe Seéer kod
nas, p.p.), pomaze u lije¢enju bjesnoée, a ustanovljeno je da djeluje kao odbrambeni
sistem protiv daljih infekcija. Med je takoder koristen kao protuotrov (detoksikant)

1 Buharija u Poglavlju o lije¢enju s medom, i o Allahovim rije¢ima da je “u njemu lijek za ljude”, 10/119.
i Muslim u Poglavlju o lijeéemju medom, 2217.
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za one koji koriste drogu i kao antitoksin (protuotrov) u lije€enju trovanja sluéajno
pojedene biljke iz familije noéne sjene (Hyoscyamus niger) ili divlje izrasline (otrovne
ghive), izmedu ostalog. Kada je uzet kao pi¢e pomijesano samo sa toplom vodom,
pomaZe kao lijek za rane nastale ujedom psa. Kao konzervans, med moze biti koristen
da ocuva meso do tri mjeseca, i on je koristen kod kiseljenja krastavaca, tikve, plavog
patlidZana i razli¢itih vrsta voéa do Sest mjeseci. Poznat kao “povjerljivi konzervans”,
med je takoder koristen kao glavni sastojak kod balzamovanja mrtvaca.

Mazanje prirodnom vrstom meda, preko kose, kao mast, izlijecit ée udi (vaske)
i druge parazite. MoZe takoder biti koristen kao omeksivac¢ kose, osvjeZiva¢ 1 inace
pospjesuje rast kose. Konistenje meda kao masti za o¢i izostrava vid, dok trljanje zuba
medom dovodi do njihovog izbjeljivanja, a kad je koristen kao sredstvo za ispiranje
usta ojacava desni i otklanja bolesti desni. Prirodne osobine meda takoder ga ¢ine
odli¢nom nadopunom i otapalom; otvara pore krvnih sudova 1 olakSava menstrualno
oticanje, izbacuje sluz, 1 otvara zakrecenje jetre, bubrega i mokraénog mjehura. Med
doista ima veliku nutricijsku (hranljivu) vrijednost i on je piée piéa, zaslada zaslade,
mast masti i nema druge hrane, od onoga sto je Allah Svemoguéi stvorio za nas, $to
je jednaka medu po vrijednosti 1 nidta mu nije ni blizu po strukturi.

Ljudi su poznavali med jo§ u prastara vremena i prije nego §to su poceli da
rafiniraju §ecer. Ustvari, stari su lijeénici samo govorili o medu, dok Seéer nije nikad
spomenut u njihovim spisima. Kao visoko metabolicka (kalorijska) hrana, jak 1 poti-
cajan, Secer nije potpuno rastopiv, a proizvodi smanjenu toplotnu energiju u tijelu
koja se smanjuje brzo. Ovako brzo montirana (dobivena) energija dopusta tijelu,
koje je s teSkim radom poremetilo ravnotezu nerastopivih molekula, 1 rekonstruisanje
unutarnjih zidova arterija koji su oboljeli od oroZavanja (abrazije) uzrokovane pro-
laskom ovakvih molekula u krv (krvnu struju). Kako bilo, Seéer je tezi za stomak i
manje je sladak od meda, 1 manje silniji (od meda).

Boziji Poslanik, s.a.v.s., uobi¢avao je (ponekad) piti otopinu vode zasladene me-
dom na prazan stomak, 1 ovakav obi¢aj sadrzi velike koristi i rjetke tajne, a, Bozijom
voljom, mi éemo ih obraditi kasnije u ovom djelu prirodnog lije¢enja sa tibb medici-
nom.

Ibn-Madzd7e je zapisao hadis prenesen od Ebu-Hurejrea, neka je Allah njime
zadovoljan, da je Boziji Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ko god jede med (barem) tri puta
mjese¢no neée imati veéih bolesti,”!”

17 Ibn-Madzdze u poglavlju “Lijecenje”, br. hadisa je 3450; u senedu je jedan prenosilac koji nije potpuno
pouzdan kao i jedan koji je nepoznat.
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U drugom hadisu, Boziji Poslanik, s.a.vs., rekao je:

“Konistite dva lijeka (okoristite se sa dva ljeka): medom 1 Kur’an-om.”'® U ovom
obraéanju, on, s.a.v.s., je povezao ljudsku medicinu i BoZansku medicinu; lijekove
za tijelo 1 one za dusu; prirodni faktor i onaj duhovni; i zemaljsku medicinu i onu
dZenetsku. Kada je ovo jednom shvaéeno, vracamo se historijskom sluéaju kojeg smo
spomenuli ranije, Covjeku koji se interesovao za lijek protiv stomaénih tegoba njego-
vog brata, 1 lijeku propisanom od Bozijeg Poslanika, s.a.v.s. U ovom odredenom
(specificnom) sluéaju uzrok bratovog zatvora i patnje bilo je upravo pretjerano konzu-
miranje hrane 1 pretjerani apetit koji je prouzroéio dispepsiju (stanje slabe probave) 1
probavne smetnje. Boziji Poslanik, s.a.v.s., rekao mu je da dadne bratu piée od meda
da omeksa stomak. Ovakav ée topli napitak pomo¢i crijevima da se otvore (pomoéi ée
u slabljenju tonusa crijeva) i pomoéi ekskreciju (izlu¢ivanje) otpada (izmeta). Posto
je ovo zacepljenje ova (ostipacija) uzrokovano pretjeranim jedenjem duzi period vre-
mena, njegova stomacna unutra$njost bila je presvuéena mukusom (sluzi) ili masnom
tvan koja je uzrokovala tromost stomaénih tkiva i sprecavala sekreciju sastojaka, dok
je stomak imao kao barSunastu podstavu sa kratkim, gustim 1 uzdignutim dla¢icama
(vlasima), upravo kao one kod peskira. Kada se ovako viskozna supstanca prilijepi
za unutra$njost, ona opstruira (zapre¢ava) normalni digestivni ciklus i1 kvari hranu
(odbacuje hranu). Prema tome, uzimanje prirodnog ispiraca i laksativa (sredstva za
otvaranje) kao $to je med najbolji lijek (od lijekova), a pogotovo kada je pomijesan
sa toplom vodom. Medicinska svrha ponavljanja tretmana ima vaZnu terapeutsku vri-
jednost, po éemu “ispravan lijek” mora imati ta¢no odreden kvalitet i kvantitet da bi
bio djelotvoran. Kad nedostaje lijeka u zadovoljavanju ovakvih stanja, on neée imati
efekta, 1 kad ispusti zahtjevanu snagu (traZene sastojke), on ée oslabiti 1 uzrokovati
druge slabosti. Stoga, kad je Boziji Poslanik, s.a.v.s., propisao drugi, a potom i treéi
recept za lijecenje, on je upucivao na to da je stanje akutno 1 zahtijeva daljni tretman, i
eventualno da je odredeno stanje proslo. Kada je Boziji Poslanik, s.a.v.s., rekao ovjeku:
“Bog je rekao istinu, dok utroba tvog brata laze,” on je stalno ponavljao (njegov) stav
da je med “pravi lijek” za stanje njegovog brata i da ga je njegova “stomaé¢na narav”
odbacivala do pocetka djelovanja lijeka (dok lijek eventualno ne bi poéeo djelovati).

Medicina Bozijeg Poslanika, s.a.v.s., nije kao medicina ostalih doktora jer je
utemeljena na BoZanskom nadahnuéu (vahju), ona je jedna od svjetiljki vjerovjsnistva
1 izvanrednog zakljuéivanja, dok su veéine lije¢nickih dijagnoza bazirane na intuicii,
pretpostavci i eksperimentu, i oni ne mogu opovréi dokazanu djelotvornost Poslanikove
medicine. Ipak, uopée, onaj koji ju prihvata, vieruje u njenu izlje¢ujuéu prirodu, slijedi

'8 Prenose ga Ibn-Mad#dze pod br. 3452; Hakim u hadisu od Ibn-Ishaka, 4/200; Takoder ga spominje
Zehebi i ocjenjuje ga sahihom kao i Bejheki u “Dokazima vierovjesnidtva”.
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je s vierom 1 dobrovoljno i zadovoljno se podvrgava njenim ljekovitim djelovanjima, on
¢e se oporaviti od bolesti BoZijim dopustenjem. Isti princip vodi vjernike, kada Al-
lah Svemoguéi govori o Kur’anu na naéin da je on: “Lijek za ono $to je u grudima.”
(Kur'an, 10:57) Prema tome, kada opominjanje nije primljeno s tom vrstom vjere,
nece se izlijeéiti bolesti. Sigurno, to ée poveéati bogohuljenje bezboznika, rasiriti
licemjerstvo razmetljivaca i poveéati njihove bolesti — &ak i ako oni budu koristili pro-
pisanu Poslanikovu medicinu, i pouzdano, Poslanikova ée medicina biti u suglasnosti
uglavnom sa pokornim tijelom istinskog vjernika koji je blagoslovljen vjerom; i sli¢no,
medicina Kur’ana izlije¢it ée bolest blagoslovljenih dusa i Zivih srca. Stoga, oni koji
uzimaju izuzetke u Poslanikovoj medicini (Poslanikovom lije¢enju) neée se okoristiti
njome, kao i oni koji raspravljaju protiv lijekova Kur’ana ne mogu se okoristiti njome.
Ovo nije greska (nedjelotvornost) medicine, ve¢ prije proilazi iz nedostatka njegove
duhovnosti oskrvnuca svetog boravista srca 1 neposluinosti prema BoZijoj poruci
(Kur’anu).

Allah Svemoguéi govori u Kur’anu: “Iz utroba njihovih izlazi pice razlicitih boja
koje je lijek ljudima. To je, uistinu, dokaz za ljude koji razmishaju.” (Kur'an 16:69)
Zasigurno, Allah je skrbnik uspjeha i On je Sveznajuéi Gospodar.
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POGLAVLIE III

Lije¢enje kuge

Izvjesteno je u “Dva sahiha” da je Usama bin Zejd ¢uo da je BoZiji
Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Kuga je nevolja poslana kao Bozija kazna na skupinu Benu-
Israila 1 one koji su bili prije vas. Ako Eujete o kugi u nekoj zemlji, ne ulazite u nju, a ako
se ona pojavi u zemlji dok ste tamo (dok boravite u njoj), nemojte bjezati od nje.”"?
Kuga je zarazna bolest koja je smrtonosna, a posebno Zljezdana kuga. U medi-
cini, zljezdana kuga jeste fatalna upala koja je pracena ubrzanim znojenjem izrazitim
i nesnoshivim bolovima. Ovakva upala uglavnom postaje zloéudna i &ini napadnute
zone zelenim ili crnim, a potreba za uriniranjem postaje veoma bolna. Kuga se veéinom
pojavljuje na tri mjesta: ispod pazuha, iza uha, na uSnoj resici, 1 na grumenastim
nakupinama mesa ili kakvim mekanim tkivima.

‘Aia, neka je Allah njome zadovoljan, jednom je pitala Bozijeg Poslanika, s.a.v.s.:
“Sta je kuga?” On je odgovorio: “Otekla 7lijezda kao ona kod kamile, a pojavljuje se
u preponama i ispod pazuha.”? Pozivajuéi se na lije¢nike (hakime), kada se ovakva
zaraza pojavljuje na nakupinama mesa, iza uha ili uSne resice i proizvodi otrov (posast,
epidemija) koji gnjije, onda je zvana kugom. Ponekad su kuga i epidemija (posast,
otrov) razmatrane (tretirane) kao jedna te ista bolest. Ovakva je bolest uzrokovana
truljenjem (putrefakcijom) krvi, proizvodeéi neugodan miris trulezi, a ponekad je
pomijeSana s krvavim gnojem. Kada zaraZena krv dode do srca, ona uzrokuje brze
otkucaje srca, muéninu i povraéanje koji postaju smrtonosni, a pogotovo vrsta koja
formira reznjevite zlijezde. Uglavnom, tijelo odbacuje ovakve zlijezde, a jedini dijelovi
koji ih prihvataju su slabi (napadnuti) dijelovi, kao §to smo prije spomenuli. Kroz naziv
kuga obuhvaéene su sve vrste upala, ukljuéujuéi pluénu kugu, ipak najgore su vrste
one koje smo naveli. Manje opasne od ovakvih kuga su crvene, potom Zute, dok crne
povecavaju epidemiju i ostaju uglavnom smrtonosne. Zarazna bolest je nazvana zbog
toga §to nastaje u predjelima koji pate od kontaminiranog otrovnog zraka ili polucije

' Buharija u Knjizi o vjeroviesnicima, poglavlje o onome §to se prenosi u vezi Benu-Israila, 6/377; Muslim

u Es-Selamu, Poglavlje o kugi, br.:2218.
0 Ahmed, 6/145 1 255.
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(zagadenosti), a kad se pojavi truleZ u vazduhu, tjelesne te¢nosti (sokovi) raspasti ée
se 1 bolest ée napasti veéinu ljudi. Vrijedno je spomenuti ovdje izjavu da nije svaka
kuga zarazna i da svaka zaraza nije kuga, 1ako se mnoge opée bolesti Sire kontaktom
(dodirom), a kuga je jedna od njih.

Kao §to smo ranije objasnili, izmedu ostalih znakova, kuga se manifestira (poka-
zuje) u obliku truleée epidemije, krvavog gnoja 1 infekcija koji se ispoljavaju na gore
spomenutim predjelima ljudskog tijela. Ovi znakovi postaju vidljivi kao poshedica
kuge 1 nisu bolest sami po sebi. Prema tome, kuga (ta’uun) mozZe biti opisana na tri
nacina: vanjski znakovi bolesti 1 teskoée pri njihovom zaustavljanju §irenja, 1 to je ono
§to su lijeénici uglavnom opisali; Sirenje zaraze (epidemije) i neizbjeZna smrt, u vezi
s onima koji umru od kuge prenosimo hadis Allahova Poslanika, s.a.v.s.: “Kuga je
Sehadet (Sehidska smrt) za svakog muslimana™'; i uzroénik bolesti, ili sami virus, a
to je povezano s predanjem da je kuga poslana kao kazna skupini Israeléana.

Lije¢nici nemaju nikakvih dokaza protiv ove dvije stvari, jer poslanici BoZiji nas
obavjestavaju i o onim stvarima koje su nedokuéive za ljudsku spoznaju.

Kad ovakva nevolja zadesi ljude, Allah Svemoguéi uzrokuje odredene opreéne
(suprotne) odnose medu dusama da se rasire i utje¢u na ljudsko tijelo kroz neusiljeno
(spontano) truljenje i poluciju zraka koji ée pokvariti tjelesne teénosti, manifestiquéi to u
promjeni normalne temperature, oslabljenju slabih i zaraZenih (inficiranih) éelija, a to
je praceno izobli¢enjem. Za vrijeme ovakve nevolje promjene nastupaju veéinom kad su
krvi crna Zué¢ pomijesani (uzbudeni), ili za vrijeme perioda seksualne uznemirenosti, ili
za vrijeme (u toku) spermatocita sperme. U tako pogodnim uvjetima ili kada se jedan
od gore spomenutih stanja ispoljava, negativni duhovi su nadmoéniji 1 mogu utjecati
da takva stanja upravljaju tijelom 1 dominiraju neéijim stanjem na nacin koji inade
nije mogué. Ovo je moguée osim ako se ovakvim zlim faktorima duse suprotstave jaki
faktori kao 5to su ispravne molitve, ponizne molitve, poboZnost, bliskoéa Gospodaru,
dobro¢instvo 1 u¢enje Kur’ana, $to su sve faktori koji promoviraju pozitivni duhovni
ambijent 1 uzrokuju prisustvo ¢istih (bez mana) duhovnih snaga koje su dominantnije
Bozijim dopustenjem.

Ustvari, mi smo pokusali, 1 mnogi su ljudi pokusali praksu stimuliranja (pod-
sticanja) ovakvog pozitivnog duhovnog okruZenja prizivanjem Bozijih blagoslova 1
poticanjem neprekidne prisutnosti ovih miroljubivih i pozitivnih svojstava dusa ili
melekskih dusa (arwah malakiyya). Mi smo se takoder osviedoéili, mnogo puta, o
zdravstvenim duhovnim posljedicama njihove blizine i njihove uloge u potiskivanju
Stetnih elemenata. Kako god, ovakvo pozitivno duhovno okruzenje ili raspolozenje
mora egzistirati ja¢e od Stetnih materija (stanja) kad one poénu da djeluju.

2! Buharyja, 10/162; i Muslim 1961; S8,
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Ko god da je blagoslovlien i voden Bozijim dopusitenjem, on ée ustrajati u
odrzavanju neprekidnog stanja sje¢anja (zikr) da bi primio zastitu ovakvog neprobojnog
§tita. S druge strane, kad svjesnost vjernika postaje jadikovanje, on ée biti u moguénosti
da razumije namjeru ka grijeSenju od zlih poriva dusa (ili pak Sejtana) 1 istovremeno da
je prevlada prizivanjem Allahove zastite. Ovo je nazvano poboZno$éu (tagwa), i ovo
je najbolji Ijek (od lijekova). Ipak, u Njegovoj beskrajnoj mudrosti, kad Allah odredi
da izvrsi Svoju odredbu, On ée prikriti ovakvu svjesnost od Njegovog sluge, sluga
nece uspjeti prepoznati ili shvatiti namjeru nametnutih zlih duhova, 1 bit ée prekasno
kad on otkrije njihovu invaziju na njegovu privatnost. BoZijom voljom, mi éemo dalje
(izlagati) o ovoj temi, kasnije, u ovoj knjizi, budemo raspravljali o superiornosti
duhovne medicine i upotrebi molitvi, rukje, duhovnih utoéista i zdravstvenih koristi
od izvrSavanja dobrih djela. Ovakva praksa ée uvijek ostati nadmoénija i potentnija,
a medicinsko lje¢nicko znanje u usporedbi sa neizmjernom moéi duhovnog lije¢enja
izgledat ée nezrelo i sli¢no djelovanju stare seljanke koja moZe propisati pileéu supu u
sluéaju groznice. Vazno je ovdje spomenuti da je medu Allahovim stvorenjima, ljudski
duh najosjetljiviji na okolinu, 1 stoga je moé duhovnih djelovanja daleko djelotvornija
od onoga 5to lijekovi proizvode (uzrokuju) u ljudskom tijelu. Dakle, s ovako moénom
medicinom (tibb), duhovni lijek moze otkloniti (neutralizirati) inace letalne tvari.

Spontana infekcija (zaraza, oneciséenje) molekula u vazduhu jeste samo jedan
od faktora glavnog uzroka 1 posljedica je koja je proizvedena kugom. Ovakva prom-
jena tvari u vazduhu utjece na tjelesne te¢nosti i uzrokuje Sirenje bolesti, rezultirajuci
raspadanjem molekula ljudskog tijela 1 razvijanjem trulezi, izrazito virulentnih éelija
1 proizvodeci neprijatan miris iz raznih malignih abnormalnosti. Moze se primijetiti
da je kuga vise infektivna (zarazna) krajem ljeta 1 u jesen zbog ulaska suvisne Zud&i
1 ponekad nemoguénosti tijela da je razgradi. Ovakav otpad (visak Zuéi) gnjilit ée i
postati infektivan posebno kada uz njega postoje receptivna stanja, kao 5to je to slucaj
kod debele osobe koja malo vjezba i pridaje malo paZnje upraznjavaju dobre dijete,
pod kojim uvjetima e uvijek biti podlozan kandidat za bolest. Proljeée je najzdravije
godisnje doba.

Preneseno je u hadisu: “Kada se zvijezde pojave u izrazitom liku (4. u proljeée),
velike nedaée su uzdignute.”** Rije¢ “nedzm” takoder moze biti protumacena da znaéi
proljeée ili mogla bi da oznacava zvijezdu Alcyone (najsvijetlija zvijezda u sazvijezdu
Taurus). U vezi s ovom temom, El-Tamimi nagladava u svojoj knjizi lije¢enja (El-
Shifa) da inklinacija Alcyon-a u zoru ili njeno izlaZenje prije zore ima velikog utjecaja
na zagadenje vazduha i1 kasnije poshedice na tjelesne te¢nosti. Ebu-Muhammed bin
Qutaiba je pribiliezio da “prije 1 poslije pojave Alcyone, bolest napada ljude i stoku,

# Muhammed bin Hasan u “Asarima”, str. 151, kao i Taberani u “Sagiru”, str. 20, i Ebu Neim od Ebu-
Hanife, 1/121; Safija, 2/167, Ahmed, 5012; preneseno sahih senedom.
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dok su njegove nedace (bolesti) dok zvijezda izlazi slabije nego u vrijeme kad zalazi.”
Ovdje primje¢ujemo da izlazak i zalazak zvijezde Alcyone oznacava kraj zime i pocetak
proljeca. Jos jedna zabiljeska na ovu temu: preneseno je da je Boziji Poslanik, s.a.v.s.,
zabranio kupovinu 1 prodaju voéa prije nego 3to sazri u cilju da osigura njegovu ko-
risnost 1 naredio da se kontroli$e moguce Sirenje bolesti.

Preneseno je u hadiskim zbirkama da je Boziji Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ako
¢ujete o kugi u zemlji, ne ulazite u nju, a ako se ona pojavi u zemhi dok ste tamo,
nemojte bjezati od nje.” (Buhari i Muslim) Ova poslanicka prohibicija (zabrana)
protiv priblizavanja predjelu koji je zahvaéen kugom jeste najbolja prevencija. Inace
bilo bi se izloZeno udisanju zarazenog vazduha 1 moglo bi se okoristiti patnjom na
vrhuncu njene jaéine, $to je u suprotnosti sa vjerskim propisima, 1 drzanjem odstojanja
od kuge, a ova zabrana zastita je za vlastiti Zivot. Ova ée zabrana ulaska u zarazene
predjele takoder umanjiti nevolju, i to isto tako predstavlja vodstvo protiv ulaska na
gnusna mjesta ili mijesanje sa ljudima ogrezlim u grijehu, jer i njihova je bolest isto
tako destruktivna. Sto se tice drugog aspekta hadisa: “Nemojte bjezati od nje”, ima
dva moguéa znacenja: da zaustavi Sirenje bolesti kroz karantin, tj. da oni koji su veé
zarazeni budu svjesni da ée njihov odlazak u drugi kraj odnijeti kugu, a samim time
1 veoma moguéu smrt brojnih ljudi. U ovome vidimo 1 pouku da se prinude Ljudski
umovi i da se nauce vjeri u Allaha Svemogucéeg, da se iskusa strpljenje spram Njegove
odredbe, i da se nauéi kako naéi zadovoljstvo 1 ugodnost u tome 1 prihvati Njegova
presuda; 1 pozivajuéi se na medicinska misljenja, najbolja preventivna medicina za
onoga ko se nade u predjelu napadnutom kugom jeste da se rijesi vlaznog otpatka
iz tjela, da kontrolira unos te¢nosti, 1 da ograni¢i dijetu na uglavnom suhu hranu.
Ovakva preventivna medicina ne smije biti popracena bilo kakvim fizickim vjezbama
ili kupanjem u toploj vodi. Inace, 1 pod ovakvim okolnostima, uéestvovanje u napornoj
fizickoj vjezbi ili kupanje (tusiranje) toplom vodom pomoéi ée nekom (odredenom)
zarazenom otpatku koji ponekad ostane u tijelu da se mijefa sa sokovima Zeluca
(zeluéanim sokovima—izluéevinama) 1 da razvije dalje zdravstvene komplikacije u
vrijeme kad je bolest nadmoéna.

Unmjesto toga, trebalo bi se ograni¢iti na odmaranje, kontroliranje emocija, 1 ograniéiti
kretnje, da bi se sacuvala snaga i prirodenim odbrambenim sistemima da rade za po-
jedinca. Osim toga, dusevni nemir koji je povezan s napustanjem predjela zahvacenog
kugom jeste Cesto najstresniji 1 zahtijeva naporan trud, dok bilo kakvo kretanje pod
ovakvim okolnostima moZe imati §tetne posljedice na tijelo — Allah zna najbolje.

Sto se ti¢e Poslanikove prohibicije protiv ulaska u predio zahvaéen kugom, to
podrazumijeva da slijedi opéi smisao u prevenciji daljih patnji 1 da osigura tijelu veéu
ulogu u sluZenju 1 obozavanju Gospodara; da sprijeéi udisanje zarazenog vazduha
i tako postane plijenom bolesti; da izolira bolest i da sprije¢i izravan kontakt sa
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zarazenim bolesnicima, kao §to je preneseno u Ebu-Davudovoj zbirci hadisa: “Znojenje
(ispiranje) je faktor destrukcije™?, §to podrazumijeva, pozivajuéi se na Ibn-Qutaiba:
“Fizicki kontakt s bolesnom osobom potpomaze (3ir1) istu bolest;” 1 kontakt s boleséu
moZe utjecati na dusu 1 uzrokovati depresiju, 5to je takoder faktor destrukcije.

Na kraju, poslanicka prohibicija protiv ovakvog izravnog kontakta podrazumijeva
oprez, prevenciju i ograni¢enu izloZenost Stetnom okruzenju, dok druga prohibicija
protiv bjezanja od nje, ako padne na pamet onome koji se tu zadesi, odnosi se na to
da onemogucéi Sirenje bolesti 1 da upotpuni vjeru u Allaha Svemogucéeg, i da se prih-
vati Njegova odredba, dok se upotrebljavaju preventivne metode da ograni¢e zarazu
(kontaminaciju). Ovakvo Poslanikovo obraéanje (hadis) predstavlja obje prakti¢ne
upute 1 kontrolu kroz znange.

O ovoj temi, preneseno je u “Sahihu” da je jednom Omer bin El-Hatab poveo
ashabe prema Sinji. Na putu, a blizu njihovog odredista, sreo je Ebu-Ubejdea el
Dzerraha i druge ashabe koji su ga izvijestili o epidemiji koja je napala tu zemlju.
Razvila se jaka rasprava medu ashabima. Omer je potom rekao Ibn-Abbassu da
pozove muhadZire na konsultaciju u njegov $ator, 1 oni su bili podijeljeni oko misljenja
da li da nastave putovanje ili da se vrate u Medinu. Omer je potom zahtijevao odvojen
sastanak sa ensarijama koji su takoder bili podijeljeni oko svog mislienja. Potom je
zatra7io odvojeno savjetovanje (konsultaciju) sa starijim ashabima iz plemena Kurejs,
1 tamo on nije nasao dvojicu ljudi koji se nisu slozili u pogledu otkazivanja pohoda
nadalje, 1 Omer, Allah neka bude zadovoljan njime, obznanio je odluku da se vojska
vrati natrag u Medinu. U tom trenutku Ebu-Ubejde el-Dzerrah pitao je: “Da li bjezis
od Allahove odredbe?” Omer je odgovorio: “Volio sam da me je to neko drugi pitao,
o Ebu-Ubejde. Da, zaista éemo bjezati od jedne Allahove odredbe ka drugoj. Sta
mishi§, ako Zivi§ s kamilama, otkrije$ dolinu s dva zasebna pejzaza, jednim zelenim 1
drugim neplodnim, i odvedes ih u soénu i punu zelenila dolinu, slijedit ées Allahovu
volju, a ako th usmjeris u suhu 1 neplodnu oblast, hoées Ii takoder slijediti Allahovu
volju?” Tada pristupi Abdurrahman bin Avf, r.a., i re¢ e im: “Cuo sam Allahova
Poslanika, s.a.v.s., kako kaze: “Ako ¢ujete da je u jednoj zemlji kuga, a vi ste ste u
njoj, ne izlazite i ne bjeZite iz nje, a ako ¢ujete da je u jednoj zemlji kuga, ne idite ka
njoj!” #4

5 Ebu-Davud, 3923; i Ahmed 3/451; u senedu je jedna nepoznata osoba.
% Buharja 10/154, Muslim 2219.
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Poglavlje IV

Lijeéenje edema

(vodene bolesti)

" Muslim je zabiljeZio u svom “Sahihu” dogadaj grupe beduina koji
su dosli u Medinu: “Za vrijeme naseg boravka u Medini osjetili smo abnormalnost
crijeva. NaSa su crijeva postala tvrda (neosjetljiva), nasi stomaci naduti, 1 osjetili smo
uopée malaksalost, slabost i krhkost u nasim udovima...” Kada su iznjeli njihovo
stanje Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., on je rekao: “ Trebali biste potraZiti stado
kamila od sadake (sigurno se misli na to da su Arapi sadaku kamile davali tako §to
bi ih odveli u pustinju, ne bi li se neko njima okoristio u pustinji) i pijte njihov urin
i mlijeko.” Kada su tako uéinili, slijedeéi taj tretman, oni su se oporavili od bolesti.
Kada su ozdravili, pobili su pastire, odveli stado kamila i time se borili protiv Al-
laha 1 Njegovog Poslanika, s.a.v.s. (1. kreéi Njegove propise 1 propise Njegova
Poslanika). Poslanik, s.a.v.s., poslao je po njih potjeru koja ih je uhvatila, odsjekla
im ruke i noge 1 oslijepila ih, a potom ih je pustila da umru na suncu.”? Ovaj je
hadis takoder prenesen u Buharijinom “Sahihu”?,

Edem je bolest koja je uzrokovana stranim hladnim virusom koji pokazuje abnor-
malnost kako u vanjskim vidljivim znakovima tako u unutarnjim simptomima. Ova bolest
razvija se kroz akumulaciju te¢nosti u éelijama, tkivima ili Supljinama u tijelu gdje su
pomijesani hrana i Zelu¢ani sokovi (gastriéne izluéevine), rezultirajuéi nadimanjem u
abdomenu (abdominalno nadimanye). Postoje tri vrste edema: koZni edem (conjuctive)
koji napada tkiva, 1 on je najozbiljniji; abdominalni edem (edema) koji izmedu ostalog
(takoder) moze napasti jetru; i membranski (timpaniéni) edem, $to uzrokuje nadimanje
abdomena akumulacijom gasa ili vazduha u crijevima ili peritonealnoj $upljini.

Diuretici i laksativi jesu najdokazaniji lijek za edem. Oni osiguravaju (omoguéavaju)
tyelu umjeren rad crijeva i redovno oslobadanje urina po potrebi. Ovakvi medicinski
sastojci nadeni su takoder u urinu 1 mlijeku Zenke kamile za vrijeme njenog ciklusa

* Prenosi Buharija, 12/98; Muslim, 167 |; Ebu-Dawud, 4364, Nesai, 7/93; Timizi 72, Ibn-Madzdze 2578.

% Dakle oni su se odmetnuli od islama, ubili neduzne lude i masakrirali nihova mriva tijela, opljagkali ih i
dali se u bjekstvo noseéiono ito su ukrali.
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parenja. Ustvari, za vrijeme parenja kamilje mlijeko postaje surutkasto, serozno
(sukrvi¢ano) ili razrijedeno, éisto 1 teéno (vodeno), i njena surutka postaje prirodni
antitoksin (protuotrov) za bolest. Iz tog razloga (zbog toga) Boziji Poslanik, s.a.vs.,
preporucio je takav lijek; ovakav kvalitet mlijeka osigurava potrebni deterdZent (&stac),
blagi laksativ, odgovarajuée oticanje urina i reguliranje rada crijeva. Posljedica je ovog
lijeka jaca ako se kamilje stado hrani pelinom koji je jakog mirisa (lat. Genus artemisia),
ili eurazijskom (mjedovitom) visegodi$njom vrstom absinta (lat. Artemisia absinthium)
koja proizvodi tamnozeleno i gorko ulje, moévarni rogoz, éempres, juzno drvo (lat.
Artemisia abrotanum), zlatnim pelinom (lat. Artemisia camphorata), artemisinom sauve
(f), kamfir (lat. Andropogon schoenanthus), nardom (despikom) (lat. Nadostachys
jatamanis) iz porodice kineskih ljekovitih biljki, koja nosi bjelkaste 1 ponekad Zzuckaste
cvjetove, a ima miomirisne korijenove, ili kamiljim sijenom kao hranom, medu ostalim
prirodnim lijekovima za edem.
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Poglavlje V

Lijeéenje rana

Preneseno je u “Sahihu” da je neko upitao Sehla bin Sa’da o naéinu
na koji je izlijecena rana Poslanika, s.a.v.s., kada je bio ranjen u Bici na Uhudu. On
je odgovorio: “Na dan Bitke na Uhudu, Boziji Poslanik, s.a.v.s., bio je ranjen u lice,
njegov je oénjak bio slomljen, a njegova kaciga na glavi slomljena. Vidio sam Fatimu,
njegovu kéer, neka je Allah njome zadovoljan, kako ¢isti njegovu ranu i oprezno brise
krv koja je tekla Sirom njegovog lica. Takoder sam vidio ‘Alija, neka Allah blagoslovi
njegovo drZanje, kako stoji pored nje 1 koristi oklop kao zdjelu da opere ranu vodom.
Kada je shvatila da ne moze kontrolirati oticanje krvi, odrezala je mali komad hasure
(posebna gruba postelja za sjedenje), spalila ga do pepela i nanijela taj pepeo na ranu
dok se krv nije zgrusala.””’

Ustvari, pepeo proizveden iz trskine hasure ima jake aglutinacijske efekte (poslje-
dice) za nagomilavanje zajedno s krvnim éelijama i u zaustavljanju oticanja krvi, Ovakvi
prahovi su visoko prihvatljivi (jako upitljivi, visoko absorbirajuéi) 1 manje nadrazujuéi
za rane. S druge strane, nano$enje jakih absorbenata i1 nepostojanih antiseptika na
rane moze pokrenuti krv (uzburkati krv) i1 poveéati njeno oticanje. Upotreba suhog
praha od papirusa kao pudera ili njegovo mjesanje sa ocatom moze zaustaviti krv iz
nosa (epistaksis) ili krvarenje iz nosa (arb. ru’af). U svojoj poznatoj knjizi “Kanun
fi tibbi” (Zakonik Medicine), Ibn-Sina spomenuo je takoder njegovu upotrebu kao
antiseptika (antisepti¢nog agensa) za sterilizaciju svjezih rana 1 za zgruSavanje krvi.

Biljka iz koje se pravi papirus obilno raste u predjelu Nila u Egiptu, a bila je
koristena u starom Egiptu kao materijal za pisanje. Biljka papirusa jeste hladna i suha
a korisna je za lije€enje rana u slucajevima gangrene (gangrenoznih rana) u ustima
kao agens za zgruSavanje krvi (kao koagulans), i1 za sprecavanje Sirenja zlocudnih

(malignih) &ireva.

4 Buharija u Poglavlju o dzihadu, o oblaéenju kacige, 6/71; Muslim, 1790 u Knjizi dZihada, u poglavlju
o Bici na Bedru.
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Poglavlje VI

Lijeéenje pijenjem meda, kauterizacija®®i

pustanje krvi zarezivanjem koze®®

Preneseno je u Buharijinom “Sahihu” da je Ibn-Abbas, r.a., citirao
Bozijeg Poslanika, s.a.v.s., da je rekao : “Lije¢enje se nalazi izmedu upotrebe sirupa
od meda, pustanjem krvi zarezivanjem koZe 1 kauterizacije vatrom, ja sam svome um-

metu zabranio kauterizaciju™.

O ovoj temi Ebu-Abdullah el-Mazir je rekao: “Kongestivne (koje izazivaju navalu
krvi-kongestiju) bolesti poshjedica su ili krvi, Zute Zud, sluzi ili crvene Zuéi.”

Kada je uzrocnik krv, onda je lijek pustanje krvi (flebotomija). Nadalje, ako su
uzrocnici ostale tri felesne izlucevine, onda se njihovi lijekovi sastoje od upotrebe
pojedinih purgativa. U gore spomenutom hadisu, proizlazi kako je BoZiji Poslanik,
s.a.v.s., davao prednost upotrebi meda kao vaZnog ispiraca, blagog okrepljivaca nad
gorkim laksativima (ili opéenito laksem lijeku nad tezim op.p.), i on je dao prednost
upotrebi pustanja krvi zarezivanjem koZe nad kauterizacijom. Neki su komentatori
protumacili pustanje krvi zarezivanjem koze, a kada je lije¢enje nedjelotvorno, kauter-
izacija vatrom jeste zadnje sredstvo.

U drugom hadisu Boziji Poslanik, s.a.v.s., je rekao: “Ja li¢no ne volim koristiti
(upotrebljavati) kautenizaciju.”™' Ovdje je Boziji Poslanik, s.a.v.s., preporuéio kauter-
1zaciju kao lijek samo onda kada su lijekovi protiv navale krvi (dekongesivni lijekovi)
nedjelotvorni, a ta pojava neznatnog bola ne smije zahtijevati poshednje sredstvo
trplienja (podnosenja) bola kome je uzrok kauterizacija. Seid el-Hattabi je prenio da
je Boziji Poslanik, s.a.v.s., kauterizirao Sa’da ibn Muaza da bi sprije&io krvarenje
koje je trebalo biti fatalno da nije odmah lijeceno.

“ ar, “hidzama” jeste ispustanje krvi iz tijela, najéedée iz vrata, a moze 1 iz drugth dijelova tjela. Cilj, “hidzame”
jeste da se razrezivanjem koZe na mjestu gdje se nalazi jedan od centara gdje se neéista krv grusa ta krv
izbaci napolje, da bi tijelo na tom mjestu dobilo novu, svjezu krv. A Allah najbolje zna (op.p.)

* napisati u potpunosti pojam cupping (nj. znagenje).
* Buharija, poglavlje o tome da je lijeéenje u tri stvari, 10/116.
*' Buharija, 10/130; Muslim u poglavlju da svaka bolest ima svoj lijek, 2205.
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Neki lije¢nici tvrde da su humoralne bolesti (bolesti felesnih izlu¢evina) uzro-
kovane interakcijom s tjelesnim teénostima ili bez njih. Kao $to smo ranije objasnili,
¢etini felesne izluc¢evine mogu biti: vruéina, hladnoéa, vlaznost ili suhoéa, ili se one
manifestiraju kao izmijeSane (spojene). Stanja su toplote 1 hladnoée korisna, dok su
ona vlage 1 suhoée nedjelotvorna.

Redovito, korisno stanje nalazi se s onim nedjelotvornim. Posto ovakve tjelesne
izluéevine postoje u kineticnom (pokretnom) stanju one su protkane elementima
(tvarima, supstancama) tijela, one neprestano reguliraju bilo koju neravnotezu tielesnih
te¢nosti. Zbog toga, bit je poslani¢kog obraéanja, koje obraduje temeljnu narav lijecenja
tople ili hladne bolesti, u ¢iséenju krvi njenim pustanjem preko zarezivanja koze ili
povriinskog zarezivanja vene u kupicu. Ovakvi postupci imaju za poshedice ¢i§éenje
i dosljedno dokazuju umirivanje tjelesne izlucevine. S druge strane, lije¢enje hladnog
stanja zahtijeva zagrijavanje elemenata, a takva osobina postoji u medu 1 prema tome
zahtjeva purgaciju (¢i¥éenje), jer med je laksativ, sredstvo za skidanje tankih naslaga
(npr. u lobusima ili crijevima), otapalo i abluent. Ravnoteza (neravnoteza tjelesnih
izlugevina) bit ée lije€ena umjereno 1 sigurno u odnosu na neugodnost koja je povezana
s upotrebom jakog purgativa (sredstva za ¢iscenje crijeva).

Sto se tite upotrebljavanja kauterizacije za svaku vrstu ovih (fizi¢kih) bolest,
Boziji Poslanik, s.a.v.s., dopustio je njenu upotrebu samo kao posljedn;ji izlaz, jer
humoralna bolest (bolest tjelesnih izlu¢evina) moze izmedu ostalog biti: akutna 1
prema tome Ce, prestati brzo bez potrebe za kauterizacijom ili hroni¢na, pri éemu je
kauterizacija najbolje izvodljiva na povrijedenom udu (ekstremitetu) nakon izvriene
purgacije (izvr$enog ¢iséenja) krvi. Nadalje, ovakva ée bolest postati kroni¢na onda
kad hladan i1 gust element (tvar) prodre pod kozu da bi potom razvio hladnu 1
hrapavu (gustu) krastu, $to ée opstruirati (sprecavati) uravnotezenu funkciju tjelesne
izluéevine, a to ée rasiriti 1 promijeniti susjedne ¢elije u svoju vrstu (u svoj vlastiti
tip éelije). Ovakva zarazna bolest moze biti lije¢ena kauterizacijom kao posljednjim
sredstvom da bi se izvukao (odstranio) uzroénik (uzroéna tvar bolesti). Prema tome,
iz ovakvih hadisa mi u¢imo o lijecenju fizickih bolesti kada njihova struktura suzbija
1 najjace lijekove, kao $to smo nauéili temeljni tretman (baziéni naéin lijecenja)
jednostavnih bolesti i1z hadisa: “Ja¢ina je vruéice ta koja przi silno kao da je pustena
iz kljucale dZzehenemske vatre, pa stoga je ohladite vodom.”

Pustanje krui zarezivanjem koze u kupicu

Sto se ti¢e lijecenja bolesti pustanjem krvi pomoéu zarezivanja koze u kupicu
(flebotomije), kao terapeutske mjere, nekoliko je hadisa preneseno u Buharyjinom
“Sahihu” 1 u zbirci hadisa prenesenih od Ibn-MadzdZea, izmedu ostalih. Ibn Abbas
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je takoder prenio da je Boziji Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Blagoslovljen je rob koji pusta
krv zarezivanjem koZe u kupicu (flebotomiju). Ovo ¢isti kry, isusuje unutarnje upale
i izodtrava vid. "On je, takoder, rekao: “Pustanje krvi zarezivanjem koZe u kupicu
(hidzama) je jedan od najboljih lijekova.”*?

Ebu-Hurejre je prenio da je Boziji Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Sedamnaesti, devetnaesti
i dvadeset prvi dani lunarnih mjeseci jesu najolji dani za pustanje krvi kroz zarezivanje koze
1 njeno oticanje u kupicu (flebotomiju). Ibn-MadzdZe je takoder prenio da je BoZiji Po-
slanik, s.a.v:s., rekao: “Neki od vasih najboljih tretmana (lije¢enja) nalaze se u uzimanju
(aplikaciji) ljekova koji se uzimaju uSmrkavanjem (od prirodnih biljaka), u pustanju
krvi povisinskim zarezivanjem vene u kupicu i u purgaciji.” Ovo posebno obraéanje
Jeste primjenjivije za stanovnike Arapskog poluotoka i1 zemalja toplog pojasa.

Koristi pustanja krvi zarezivanjem koze u kupicu (flebatomije)

Pustanje krvi zarezivanjem koZe u kupicu (flebatomija) jeste tretman za raznolike
bolesti. Ono tjera krv van kroz kozne pore, &isti kozu od njenih zarazenih (napadnutih)
dijelova i1 dovodi prirodne izlje¢ujuée agense u to podrudje. Ponekad je pustanje krvi za-
rezivanjem koZe u kupicu djelotvornije za koZne bolesti nego pustanje krvi povriinskim
zarezivanjem vene u kupicu, dok je pustanje krvi povrSinskim zarezivanjem vene u
kupicu bolji tretman za beznadeZno krajnje bolesti. Odluéivanje za upotrebu jedne od
dvije radnje ovisi od nekoliko stanja, uklju¢ujuéi vrijeme, mjesto, dob pacijenta, tjelesne
izluGevine u toplim predjelima, topla godi$nja doba i individualna topla stanja ako
je krv pojedinca uzburkana (uzbudena, agitovana). Pustanje krvi zarezivanjem koze
takoder je korisno za Zenu u poticanju njenog menstruacionog izljeva. U tom sluéaju,
pustanje krvi povriinskim zarezivanjem koze u kupicu iznosi van ono §to pustanje krvi
iz vene ne moze. Pustanje krvi povrSinskim zarezivanjem koZe bolje je za mlade ljude i
za one koji ne mogu podnijeti pustanje krvi povr§inskim zarezivanjem vene u kupicu.
Lije¢nici se, takoder, slazu da je pustanje krvi poviSinskim zarezivanjem koZe u kupicu
bolji tretman u toplijim predjelima, dok je pustanje krvi povr§inskim zarezivanjem vene
u kupicu pogodnije za hladnije predjele. Pustanje krvi povrSinskim zarezivanjem koze
u kupicu trebalo bi biti izvodeno sredinom lunarnog mjeseca i u doba kada je mjesec
u fazi poslije punog mjeseca a prije novog mjeseca (kada je star mjesec), a pogotovo
za vrijeme trece Cetvrtine mjeseca. Ovo je dobro stoga 5to za vrijeme prve polovice
mjeseca krvna je izlu¢evina hladnija, nekongestivna 1 u stanju je pasivne hiperemije
(abnormalnog stanja velike koli¢ine krvi u bilo kom dijelu tijela). Premda svaka tjelesna
izluCevina sazrijeva u promjenjivim intervalima, sve one doseZu svoj vrhunac sredinom

* Buharija, 10/126, 127; Mushm 1577.
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mjeseca i za vrijeme treée Cetvrtine mjeseca. Isto misljenje iznio je Ibn-Sina (Avicena),
dodajuéi da “pustanje krvi poviSinskim zarezivanjem koze u kupicu ne bi trebalo biti
primjenjivano u vrijeme rastu¢eg mjeseca (period od pocetka mjeseca do prije punog
mjeseca)®® zato jer tada telesne izluevine i njthovi spojevi (ahlati) nisu prezasitili
krv (nagomilali se u krvi) ili se ne nalaze u velikom broju u krvi, i u vrijeme zadnje
Cetvrtine mjeseca, jer, u suprotnom intenzitet ovakve koncentracije ée biti neadekvatan
da izvuée sve koristi od pustanja krvi povr$inskim zarezivanjem koZe u kupicu.”

Posebno naglasavanje ovog hadisa jeste da je pustanje krvi povr$inskim zarezivanjem
koZe u kupicu dato za one koji Zive u toplim predjelima, a zbog toga 5to je njihova krv
razrjedenija 1 dovedena je blize povrini koZe. U toplim predjelima ovakvo privlacenje
krvi toplotom sunéevih zraka moze prezasititi krvlju razli¢ita podruéa ispod koze.
Premda stanovnici toplih predjela imaju veée pore, ipak ponekad za vrijeme ovakve
vruéine oni se mogu osjecati iscrpljeno i malaksalo. Za ovakvo predvidanje, pustanje
krvi povrSinskim zarezivanjem vene u kupicu opasno je, dok pustanje krvi povrinskim
zarezivanjem koZe u kupicu uzrokuje prirodno raspriivanje bilo koje formacije krvne
prezasi¢enosti ispod koZe. Ovaj prirodni tretman ubrzava lanac metaboli¢kih proc-
esa u krvi (kao jednoj od &etiri temeljne izlucevine tijela) koji je praéen prirodnom
purgacijom i ¢i$éenjem ili ispiranjem arterija, a posebno onih arterija i vena koje ne
mogu biti lahko tretirane na ovaj nacin. Isplahivanje (procurivanje) §to se zbiva u
svakoj arteriji osigurava posebne koristi. Naprimjer, procurivanje krvi iz v. basilicae
umanjuje kongestiju 1 upalu jetre 1 slezene. Ono takoder koristi u smanjenju upala
pluca, pleuritisa (upale porebrice) i veine kratkotrajnih krvnih bolesti koje pogadaju
predio od ispod koljena sve do iznad bedrenog zgloba. Sto se ti¢e v.medianae na
ruci, pustanje krvi iz nje dokazati ée koristi u odstranjivanju prolaznog opéeg oticanja
(edema) tijela ako je uzrokovan krvnom izlu¢evinom kao i opéom infekcijom (upalom)
krvi ili toksikemijom. Ispustanje krvi iz v.cephalicae pomaZe uravnotezivanju prolaznog
drhtanja glave, bola u vratu i kongestije (poveéane koncentracije) krvi ili simptoma
cianosisa (plavilo ili bljedilo koze kao posljedica nepravilne oksigenizacije krvi) uz-
rokovanih nedostatkom kisika ili patoloskim hemoglobinskim stanjem u krvi. Sto se
tice pustanja krvi iz Viv. iugulares, ono pomaze u ispravljanju nepravilnih otkucaja
srca (hipohondrija), astmati¢noj nepravilnosti, hroni¢noj glavobolji, herpesu 1 osjeéaju
tezine o¢nih kapaka.

Enes, Bog neka je zadovoljan njime, rekao je: “Bozji Poslanik, s.a.v.s., bio je
lije¢en pustanjem krvi povriinskim zarezivanjem koZe izmedu scapulae (lopatice) i
dvije straznje vene vrata (Vv. cervicales superfitiales).”** Alija, Bog neka blagoslovi

3 Nazvan tako jer se njegova osvijetljena povriina povecava.
# Tinmizija u svome “Sunenu”, 2052; Ebu-Davud 3860; Ibn-Madzdze, 3483; Ahmed, 3/119; preneseno

sahih senedom, sahihom ga je ocijenio Hakim, a s njim se slozio Zehebi.
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njegovo spokojstvo, prenio je da je melek DZibril bio taj koji je propisao pustanje krvi
povrsinskim zarezivanjem koZe u kupicu BoZijem Poslaniku, neka je mir na njega.*
Takoder je u “Sahihu” preneseno da je Boziji Poslanik, s.a.v.s., koristio pustanje
krvi povrinskim zarezivanjem koze u kupicu protiv glavobolje od koje je bolovao za
vrijeme hadza dok je nosio thrame.?® Takode u hadisima koje je prenio Ebu-Davud,
Dzabir je izvijestio da je Bozyi Poslanik, s.a.v.s., primjenjivao navedeno pustanje krvi
na bedru zbog odredene nategnutosti (istezanja) koju je trpio.

Primjenjivanje pustanja krvi poviSinskim zarezivanjem koZe u kupicu izmedu dvaju
lopatica (kahil) pomaze lije¢enju bola u ramenu, bolova u nadlakticama 1 bola u grlu.
Pustanje krvi zarezivanjem koze u kupicu iznad dvije straZnje vratne vene (V. cervicales
superfitiales) pomaze lije¢enju drhtanja glave i drugih stanja glave (4., lica, zuba, usiju,
ofiju, nosa 1 grla) bez obzira da li su ovakva stanja uzrokovana ili usljed infekcije krvi ili
zbog naticanja uzrokovanog krvnom izluéevinom.

Pitanja primjene

Medicina sadrzi razli¢ita misljenja koja se odnose na pustanje krvi zarezivanjem
koZe u kupicu na emenu lobanje (dZevzet el-kamahduwa). O ovoj temi , Ebu-Naim
el-Asfahani u svojoj knjizi, nazvanoj “Poslanikova medicina”, navodi da je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Primjenjujte pustanje krvi zarezivanjem koZe u kupicu na
tiemenu lobanje, jer ono lijeéi pet bolesti™’, medu kojima je naveo lepru. U drugom
hadisu on je takoder preporuéio isti tretman, dodajuéi: “...jer ono lije¢i 72 bolesti™®.
Oni koji su istrazivali ovaj hadis (i ocijenili ga kao dobrog) spomenuli su neke
od njegovih koristi, kao §to su: sprecavanje abnormalnog izbocenja oéne jabuéice
(uvecanje gl. thyreoideae zajedno sa izbogenjem oéne jabuéice), oticanje ¢eone kosti
lobanje (processus frontosphenoidalis), pored ostalih indikacija, ukljuéujuéi tezinu
oénih kapaka 1 obrva. Imam Ahmed ibn Hanbel raspitivao se o hadisu pustanja
krvi zarezivanjem koZe u kupicu na jemenu lobanje, premda, kada je on sam trebao
takav tretman, on je primijenio tretman na dvije strane tjemena. Sto se ti¢e Ibn-Sina’a
(Avicene), njemu se nije svidala ovakva upotreba, pa je rekao: "Kada se éesto prim-
jenjuje, ono zacinje zaboravnost.” Isto je mislienje izneseno u shiedeéem hadisu gdje

# |bn-Madidze u “Sunenu”, 3482, sened je da'if.
% Buharija, 10/128, u hadisu koji prenosi Abdullah bin Buhajne.

¥ Biljazi ga Sujutija u djelu “El-Dzamius-Sagir”, a pripisuje ga Taberaniju ibn Sunniju i Ebu-Ne'imu a
koji ga prenose od Suhejba. On ga je oznaéio da’ifom.

% Spominje ga Hajsemi u “MudZmeu”, 5/94; u hadisu od Suhejba i kaZe da ga prenosi Taberani i da su
prenosioci povjerljivi.
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se kaze: "Tjeme lobanje jeste mjesto memorisanja; njeno pudtanje krvi (pustanje krvi
na tom mjestu) zarezivanjem koZe u kupicu zaéinje zaboravnost.” Oni koji raspravljaju
o vierodostojnosti ovog hadisa (i tvrde da on nije ispravan) tvrde da ée ovakvo pustanje
krvi zarezivanjem koZe u kupicu samo oslabiti straznji dio mozga (ocipitalni dio), kad je
nepotrebno izvedeno, inace, kada je upotrebljeno za nadolazeéu krvnu kongestiju mozga
ili kap (mozdani udar), ono ée zasigurno biti od konisti, pozivajuéi se 1 na medicinsko 1
vjersko pravilo.

Primjena pustanja krvi zarezivanjem koZe u kupicu ispod brade pomaZe u sman-
jenju zubobolje, bola u licu, &i§éenju glave i smanjuje bol u grlu kada je koristeno u
odgovarajuée (pravo) vrijeme. Pustanje krvi zarezivanjem koze u kupicu na vrhu stopala
1 1znad ¢lanka jeste preporucena zamjena za pustanje krvi povr§inskim zarezivanjem
vene saphene u kupicu (phlebotomia venae saphenae magnae) koja je velika vena
noge koja zavr$ava na ¢lanku (maleolusu). Ovakvo pustanje krvi pomaze protiv upale
testisa, noznih ¢ireva i zatajenja menstruacije, dok pustanje krvi zarezivanjem koze u
kupicu iza koljenja (u fosssi poplitei) pomaZe u lije€enju aneurizma (prosirenja krvnih
zila), hroniénih abcesa (¢ireva), hemoroida i septiénih (otrovnih) ¢ireva noge 1 stopala,
dok pustanje krvi zarezivanjem koZe u kupicu na sredini bedra (stegna) jeste dobar
tretman za razdrazivanje (iritaciju) leda, podagre (gihta) 1 hemoroida.

Poslanicka uputa za najbolje vrijeme primjene “hidzame”

Imam Tirmizi izvijestio je takoder ranije navedeni hadis koji je prenio Ibn-Abas,
da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: "Sedamnaesti, devetnaesti 1 dvadeset prvi dani
lunarnih mjeseci jesu najbolji dani za izvrSavanje pustanja krvi kroz zarezivanje koze i
njeno oticanje u kupicu.™? U drugom hadisu on je takoder rekao: " Lijecite se pustanjem
krvi zarezivanjem koZe u kupicu 1 ne dopustite da vas visok krvni pritisak (hipertenzija;
ar.tebejjug) ubije.”* Medutim, lije¢nici se slazu da je pustanje krvi kroz zarezivanje
koZe i njeno oticanje u kupicu koristan tretman u bilo koje vrijeme za vrijeme bolest.
U Ebu-Davudovoj zbirci hadisa, sliéno obracanje prenio je Ebu-Hurejre, a to je da
je Allahov Poslanik, s.a.v.s., jednom dodao: "To je lijek za svaku bolest”™! misleéi na
svaku bolest uzrokovanu poveéanim dotokom krvi u organ ili tkivo ili (uzrokovanu)
kongestijom krvi. El-Hallal je prenio da je imam Ahmed ibn Hanbel tretirao sam sebe
pustanjem krvi zarezivanjem koZe u kupicu da bi obuzdao navalu krvi, bez obzira na
datum i vriijeme. Sto se tice Ibn-Sina’a, on je preporucio da “pustanje krvi zarezivanjem
koZe u kupicu bude izvr$avano oko dva ili tri sata poslije podne odmah nakon kupanja

3 Tirmizi, 2054, sened je da'if.
0 Prenosi Ibn-Madzdze 3486, Ebu Dawud, 3861; Bejheki 9/340; s hasen senedom.
41 Ebu-Davud, 3861, sa hasen senedom.
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toplom vodom, osim gdje je povecana viskoznost krvi, ¢ime bi pojedinac trebao da se
okupa i da se znoji jedan sahat prije aplikacije kupica za pustanje krvi.”

Pustanje krvi zarezivanjem koZe u kupicu ne bi trebalo biti primjenjivano nakon
obroka, jer ono moze uzrokovati probavne smetnje, a pogotovo poslije jedenja prostog
obroka gdje ono moze uzrokovati istjecanje kapljica tjelesnih izluc¢evina, ili oticanje sa
gihtom. Allahov Poslanik, s.a.v.s., je rekao.”Pustanje krvi zarezivanjem koZe u kupicu na
prazan stomak jeste lijek, a na pun stomak je bolest i sedamnestog u mjesecu je lijek.”

U sustini, davanje prednosti datumu i vremenu u primjenjivanju pustanja krvi
za-rezivanjem koZe u kupicu jeste uglavnom stvar predostroznosti protiv nepotrebnih
aplikacija za zdravu osobu. Inace, u slucaju bolesti, a ako lije¢nik smatra to prijeko
potrebnim, onda pojedinac mora aplicirati pustanje krvi povisinskim zarezivanjem
koze u kupicu kad 1 gdje je to potrebno. Sto se ti¢e hadisa: "Lijeite se pustanjem krvi
zarezivanjem koZe u kupicu i ne dopustite da vas visok krvni pritisak ubije”, on se odnosi
uglavnom na one koji trenutno boluju od visokog krvnog pritiska, u éemu postupak
pustanja krvi zarezivanjem koZe u kupicu ublazava ovakvu napetost, a istaknuli smo
ranije praksu imama Ahmeda ibn Hanbela koji je praktikovao pustanje krvi zarezivanjem
koze u kupicu bez preciziranja datuma i1 vremena.

Najbolji (najpogodniji) dan za primjenu pustanja krui
zarezivanjem koze u kupicu

U svojoj knjizi El-Efrad, Ed-Darekutni izvijestio je da je Abdullah bin Omer
citirao Allahovog Poslanika, s.a.v.s., da je on rekao: "Pustanje krvi zarezivanjem
koze u kupicu poveéava memorju (paméenje) i razboritost. Primjenjujte pustanje
krvi zarezivanjem koZe u kupicu sa imenom Allaha, ali ne primjenjujte ga cetvrtkom,
petkom, subotom ili nedeljom, dok je ponedeljak najbolji.” El-Hallal u svojoj zbirci
hadisa naveo je da je upitao imama Ahmeda bin Hanbela: "Kojim danima u sedmici
ti ne odobrava$ primjenu pustanja krvi zarezivanjem koZe u kupicu?” On je odgovorio:
"U vezi s ovim pitanjem ja znam da su subota 1 srijeda navedene u hadisima, a neki
kazu i petak.” Ebu Bekr, neka je Allah njime zadovoljan, uobicavao je neprimjenjivati
pustanje krvi zarezivanjem koZe u kupicu utorkgm. a u skladu sa hadisom:”Utorkom
se krv dovoljno ne zgrufava.” (Ebu-Davud)* Sto se ti¢e pustanja krvi zarezivanjem
koZze u kupicu srijedom, Ebu-Hurejre, neka je Allah zadovoljan njime, prenio je
shiedeéi hadis:”Ako onaj koji primjenjuje pustanje krvi zarezivanjem koze u kupicu
subotom ili srijedom oboli od leukemije ili lepre, neka krivi samo sebe.”™

# Br. 3862;
# Hakim, 4/409; Bejheki, 9/340; sa mekruh senedom.
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Zakljuéak koristi pustanja krvi

zarezivanjem koze u kupicu

U gore navedenim objaSnjenjima zakljuéili smo da, pozivajuéi se na hadise,
medicinski je tretman neophodan, a pustanje krvi zarezivanjem koZe u kupicu
preporuceno je i treba ga primjenjivati na ta¢no odredenim dijelovima tijela. Pustanje
krvi zarezivanjem koze u kupicu moZe se vrsiti za vrijeme hadza, ¢ak i ako taj postupak
zahtijeva brijanje kose zbog medicinskih razloga bez potrebe za obrednim otkupljen-
jem ili fidjom. Pustanje krvi zarezivanjem koZe u kupicu ne mora prekinuti post
osim pod jednim od sljedeéa tri uvjeta: kada je post propisan (u vrijeme ramazana);
kada pojedinac nije na putu i kada bolest ne zahtijeva njegovu primjenu. Medutim,
imam je Buhari doista izvijestio u svom “Sahihu” da je “Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
aplicirao kupice za pustanje krvi za vrijeme posta (dok je postio)”, a ovo je mozda
slu¢aj dobrovoljnog posta, Allah zna najbolje.
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Poglavlje VII

Pustanje krvi povriinskim zarezivanjem
vene u kupicu (flebotomija) i kauterizacija

Dzabir bin Abdullah prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
poslao lije¢nika Ubejju bin Ka’abu, koji mu je pustio krv iz vene a potom ga
kauterizirao.”** Navedeno je u sahih hadisima da “kada je strijelom ranjen Saad
bin Muaz u nadlakticu (ahlat), Allahov Poslanik, s.a.v.s., kauterizirao mu je ranu
vrhom strijele. Kasnije rana je otekla i inficirala se, a on joj je pustio krv 1 potom
je opet kauterizirao.”* Ebu-Ubejde je kazivao da je ranjena osoba donesena prije
Allahovog Poslanika, s.a.v.s., koji je rekao: “Kautenzirajte njegovu ranu, potom je
pritisnite (opranim 1) ugrijanim kamenom”. Tako je Allahov Poslanik, s.a.v.s., koristio
kauterizaciju kao zadnje sredstvo, ali je on ipak potvrdio: ”Ako postoji izbor u lijecenju
izmedu flebotomije ili kauterizacije, ja liéno ne volim kauterizaciju (meni se liéno ne
svida kauterizacija).” (Buhari 1 Muslim) U drugom hadisu, koji smo naveli ranie,
Allahov Poslanik, s.a.v.s., je zabranio kauterizaciju, ali je on takoder rekao: “... Bili
smo suoceni s kuinjama, pa smo primijenili kauterizaciju, ali th nismo uspjeli prevaziéi
niti smo uspjeli.”* El-Hatabi je tumaéio da je “rana Sa’da bin Muaza kauterizirana
da b1 se pospjesilo zgrusavanje krvi, a Allahov Poslanik, s.a.vs., je bio zabrinut, jer
da se taj postupak nije odmah upotrijebio Sa’d bi iskrvario do smrti.”

Kauterizacija bi trebala biti koritena samo kao medicinski tretman, i1 dopustena
je samo u sluéaju prijeke potrebe upravo kao $to je to po Zivot vazan sluéaj amputi-
ranja. Sto se tice njene prohibicije, ona je namijenjena da se suprotstavi druStvenom
mishenju da je to muski 1 da bi pojedinac mogao umrijeti ukoliko se suprotstavi
ovakvom tretmanu, ¢ak 1 ako je to zanemarivo rasijecanje. Zbog toga je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., zabranio njenu upotrebu kao socijalnog obicaja 1 to usljed ovakve
otite namjere. Ovakvo stanoviste je postalo jasnije u sluéaju Imrana bin Hasina, koji je
&vrsto vjerovao u kauterizaciju i Zigosanje kao lijek za svaku bolest. Allahov Poslanik,
$.a.v.s., Je priznao u sluéaju Imrana da bi kauterizacija njegove rane bila opasna, te je

# Muslim, 2207.
# Muslim, 2208; i Ahmed 3/213.
% Tirmizi, 4/427; Ebu-Davud, 3865; Ibn-Madzdze, 3490; sa sahih senedom.
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on zabranio njenu primjenu. U ovom sluéaju, na vidjelo izlazi zabrana primjene na
kritiénim dijelovima tijela, Allah zna najbolje. O ovoj temi, Ibn-Kutejbe je ukazao
da postoje dvije vrste kauterizacije: po “drustvenim obi¢ajima”, kao u sluéaju zdrave
osobe koja je ta na koju se odnose rijeci: “Onaj koji koristi Zigosanje ne vjeruje u Al-
laha”; 1 medicinska, kao u sluéaju ognojene rane ili poslije amputacije, 1 ovo je ono
na $ta se odnosi “kao lijek”. Kada se misli da je kauterizacija potencijalni lijek, ali je
to bez &vrstog uvjerenja, onda ona nije dopustena.

Preneseno je u “Sahihu” da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Sedamdeset
hiljada ljudi iz mog ummeta uéi ée u DZennet bez polaganja rac¢una: oni $to ne
traZe da se lijece rukjom, oni koji se ne kauteriziraju i oni $to nisu sujevjerni i oni §to
polazu potpuno povjerenje u njihovog Gospodara.” Prema tome, hadisi govore o
kauterizacii 1 Zigosanju na éetini razli¢ita nacina: da se upotrebljava; da se ne voli, da
se pohvaljuje onaj koji se odrekne ovakve terapije 1 da ith zabranjuje. Hvaljen neka je
Allah Svemoguéi — ne postoji kontradikeija izmedu ova &etiri misljenja, a pojedinac
moze koristiti ovakav tretman kada je to medicinski potrebno, ¢ineéi to dopustivim 1ako
mu se ono ne svida. Sto se tice njene prohibicije, to je stvar izbora 1 liéne sklonosti, a
pogotovo kada se koristi kao “drustveni obica;”. Allah zna najbolje.
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Poglavlje VIII

Lijeéenje epilepsije

Ata bin Ebi-Rebbah izvijestio je u sahih predanju da mu je Ibn-Abas
jednom rekao: “Da li bi Zelio da vidis Zenu koja je jedan od stanovnika DZenneta?” Ata
je odgovorio: “Zelio bih.” Ibn-Abas je rekao: “Pogledaj u onu crnu zenu! Davno prije
dosla je Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., 1 rekla mu: “Bolujem od epilepti¢nih napada
| postanem nenamjerno razgoliéena za vrijeme tih Zestokih napada. Molim te, moli
Allaha da me izlije¢i.” Allahov Poslanik, s.a.v.s., je odgovorio: “Ako Zeli§, moZes se
strpljivo nositi sa svojim stanjem 1 biti nagradena DZennetom, a ako Zeli§ drugadye,
molit éu se Allahu za tvoje ozdravljenje.” Zena je odgovorila: “Ja bih radije primijenila
strpljenje.” Poslije razmisljanja za trenutak, Zena je dodala:”Za vrijeme teskih napada
postanem nenamjerno razgoliena, pa stoga moli Allaha da moja stidljivost i éednost
bude zasticena.” Allahov Poslanik, s.a.v.s., molio je potom za nju.”’

Postoje dvije vrste epilepsije (ar.sara’): ona §to se manifestira u osobi koja dopusta
sebi da bude kontrolirana od dZinna 1 $ejtana, i ona je pozata kao opsjednutost; i
psihosomatski poremecaj koji je uzrokovan fizickim otezavanjem telesnih izluéevina u
ljudskom tijelu, poznat u tibb medicini kao izopadenost ahlaka ili propadanje primarnih
telesnih izlu¢evina. Druga je vrsta ona o kojoj svjetovni lijeénici govore 1 nastoje je
lijegiti, dok je prva vrsta prepoznatljiva samo od sposobnih 1 vjestih lijeénika. Ovakvi
Je struénjaci priznaju, ali je ne lije¢e.Oni takoder prepoznaju da se njen lijek nalazi u
suprotstavljanju utjecaju dZina preko prisutnosti meleka. Kada je pojedinac uspjesan
u privlagenju drustva meleka, ovakvo ¢e dobro neutralizirati poshedice zla 1 ponistiti
njenu prijetnju. Sto se tice svjetovnih lije¢nika koji razmatraju osnovno djelovanje 1
neprijatnost, pozudne misli kao vrlinu, izazov i1 pravo, oni odbijaju priznati neprestanu
borbu i utiecaj suprotnih duhova i skloni su nijekanju njihovog emocionalnog 1 tjele-
snog utjecaja nad ljudskim tijelom; i uz sve to bez évrstog uvjerenja u njihovu ulogu.
Medutim, u stvarnosti, ovakva krajnja glupost ne sa¢injava dio medicinske profesje
kada su posljedice na tijelu o¢evidne 1 dokazane. Njihova je namjera da je svedu na
psihosomatsku poremeéenost djelimiéno taéna. Prastari su lije¢nici ponekad nazivali

4 Buharija, 10/99; Muslim, 2265.
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epilepsiju “bozanskom boleséu”, zbog toga jer ona dolazi od duhova. Galen, izmedu
ostalih, analizirao je ovakav naziv i doveo u vezu njegovu etimologiju s poremeéajem u
glavi 1, prema njemu, ova bolest tetno djeluje na nepovredivu (svetu) vjeru u bozanske
spoznaje pohranjene u cerebrumu koji kontrolira svjesne 1 namjerne procese. Naravno,
ovo je misljenje takoder neistinito i posljedica je neznanja svjetovnih lije¢nika egzisten-
cije ovakvih duhova (ar. ervah), njihove strukture 1 funkcija. Svietovni lijeénici dosli
su do svog zaklju¢ka kada nisu mogli dokazati ista drugo osim propadanja primarnih
telesnih izluéevina. Ipak, svako s pameéu i sa malo razmisljanja moze lahko prepoznati
postojanje ovakvih duhova i njihovih utjecaja, i nadalje, on ée se zasigurno smijati
ovim lijeéni¢kim neosnovanim tvrdnjama 1 slaboséu njithovog dokaza.

Lijecenje epilepsije

Epilepsija moze biti tretirana ili od samog pacijenta ili njegovog lije¢nika. Sto se
tie samoterapeutskog djelovanja, ono zavisi od pacijentove vjere i njegove volje da
preuzme kontrolu nad vlastitom emocionalnom poremeéenoséu. Ono takoder zavisi
od snage njegove odluénosti 1 njegove iskrenosti i istinitog okretanja i traZenja pomoéi
Uzroénika i Stvoritelja svih Zivota i njihovog Opskrbljiva¢a. On takoder mora istinski
i iskreno traziti utociste kod Gospodara svjetova, svojim jezikom istine i najskrovitijih
dubina srca. Ovo je nazvano unutarnjom borbom. Ratnik samo moZe pobijediti pro-
tivnika kada on nepokolebljivo vjeruje u svoje oruzje, ili kada je njegova ruka nesav-
ladivo jaka i time kompenzira manje pouzdano oruzje. Kada su njegova vjera ili ruka
nesposobni da se umijeSaju u ovakvu bitku, oruZje ée biti neuspjesno bez obzira koje
je. Njegovo ée srce biti u rasulu, bijedno i nesposobno da spozna svoga Gospodara,
1 njemu ¢e nedostajati istinske vjere, povjerenja, poboznosti ili éak vodstvo. Uistinu,
ovakva je osoba nemoéna 1 osudena je na propast, osim ako se Allahova milost ne
spusti na njega da mu pokaze izlaz iz njegove nevolje.

Lijeéenje epilepsije egzorcizmom
(istjerivanjem duhova)

Sto se tice spiritualnog lijecenja epilepsije od vjestog lijeénika, ovakav mudrac mora
biti istinski 1skusan lijeénik 1 jak vjernik. Inace, njegovo ée uplitanje biti bez koristi,
1 moZe umjesto toga biti opasno za oboje — i pacijenta 1 njegovog lije¢nika. U sluéaju
istinskog $ejha to moZe biti dovoljno za njega da istjera ovakav strani duh neposrednim
oslovljavanjem i odluénim obraéanjem njemu: “Izlazi iz njegal!” (ar.uhrudz minhu); ih
on moze prizivati moé Allahovog imena na njega govoreéi: “S imenom Allahovim,
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izlazi iz njegal” (ar. Bismillah uhrudZ minhu); ili govoreéi: “Nema moéi ili volje
osim s Allahom.” (ar. la havle ve la kuvvete illia billah). Preneseno je u hadisima da
je Allahov Poslanik, s.a.v.s., uobicavao prizivati ovakve duhove, govoreéi : "Izlazi iz
njega, o Allahov neprijatelju. Ja sam Allahov Poslanik i naredujem ti to!”

Bio sam ocevidac kod mog Sejha kada je on poslao nekoga da govori stranom duhu
koji je obuzeo ovakvu osobu, a moj $ejh mu je rekao: “Sejh ti kaze da izades iz njega,
jer ti nije dopusteno da ostanes tako”, 1 odmah bi se pacijent s epileptiénim napadom
probudio iz svog napada. Ovakav izaslanik takoder moZe dozivati strani duh sam po
sebi naredujuéi mu da napusti njegovu Zrtvu. Ponekad, ovakav duh moze biti odbjegli
Sejtan (ar.marid) koji ée izaéi iz pacijenta samo kada je prisiljen na to. Ipak, kada se
pacijent probudi iz svog napada, on ne bi trebao osjeéati bol od ovakvog kaznjavanja.
Osvjedoéili smo se ovakvom egzorcizmu, kao 1 nekolicina nase braée nebrojano puta.
Vise puta, nas je $ejh udio ajete iz Kur’ana na uho pacijenta, kao npr.: “Zar ste mislili
da smo vas uzalud stvorili i da Nam se neéete povratiti?” (Kur’an, 23:115)

Jednom, 3ejh je udio ovaj ajet i otegao je zadnji slog “..uuun” dok strani zli duh
nije odgovorio, koristeéi Zrtvin glas i govoreéi: “Zaista!” Odmah je na3 $ejh posegnuo
za Stapom od trstike koji je drzao pored sebe, 1 udarao je njime pacijenta, tukuéi ga
po straznjim venama s obje strane vrata. Ljudi koji su prisustvovali tom ¢inu mislih
su da ée ta osoba zasigurno podleéi od ovakvog grubog udaranja. Jednom za vrijeme
ovakvog egzorcizma duh je glasno vrisnuo u oéaju i rekao: “Ali ja ga volim!” Sejh
je odgovorio: “On tebe ne voli!” Duh je zatim rekao: “Zelim obaviti had? s njim!”

ih je uzvratio: “On ne Zeli obaviti hadZ s tobom.” Duh se potom slozio rekavsi:
“Ostavit éu ga zbog tebe!” Sejh je odgovorio : “Ne, ne zbog mene, veé¢ iz pokornosti
naredenju Allahovom 1 onom od Njegova Poslanika, s.a.v.s.!” Duh je potom priznao:
“Onda éu ga napustiti odmah.” Pacijent je smjesta povratio svjesnost kao da je tezak
teret spusten s njegovih ramena 1 sjedio je s upitljivim pogledom, govoreéi: “Sta me
je dovelo u prisutnost uglednog Sejha?” Ljudi su upitali: “Sta je sa silnim udarcima
koje si podnio?” Covjek je odgovorio: “Kojim udarcima zasto bi me postovani $ejh
udarao. A nisam uradio nista §to zahtijeva ikakvu kaznu?” Ustvari, poslije temeljite
istrage 1 ispitivanja, ispostavilo se da ¢ovjek nije bio potpuno svjestan onoga §to mu
se desavalo.

Sejh je ponekad, ucio ajet o Allahovom prijestolju (ar. ajetu-l-kursijj) (Kur'an,
2:255). On je takoder uobi¢avao preporuéivati da pacijent i osoba koja ga lije¢i Eesto
uce ovaj ajet, pored ostalih ajeta i Poslanikovih dova za zastitu protiv napada zlih
duhova, kao 3to su sure 113 i 114 (El-Muavizetan) iz Kur’ana. Opéenito, ova vrsta
epilepsije 1 neospornost ovakvog tretmana moZe biti osporavana od nesretne osobe
&iji je nedostatak ucenja, mudrosti 1 istinskog znanja nestvarni (nesupstancijalni).
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S druge strane, zli i neéisti duhovi veéinom napadaju slabe ljude koji imaju malo ili ni-
malo vjere, ¢1ja su srca izopacena i ¢iji jezici nisu naviknuti govoriti istinu, uéiti Kur'an,
ili dove Allahovog Poslanika, s.a.v.s., protiv prisustva ovakvih iskvarenih napadaca.
Stoga, ponekad kada zadivljeni (lutajuéi) zli duh otkrije duhovno iskvarenu, nemoénu i
nenaoruzanu osobu, ili ¢ak razgoli¢enu osobu, on preuzima kontrolu nad njom, koristi
njeno tijelo kao svoje prebivaliste 1 kontrolira njene radnje. Ustvan, ako se bude u
moguénost otkriti svjesnost vecine ljudi ili da se skine njihov pokriva¢ 1 pogleda im se
ispod koze, zasigurno ¢e se vidjeti da su podlozni ovakvim zlim duhovima na jednom
ili drugom nivou. Ovakvi duhovi zavezat ée ih svojyim konopcima, manipulirati njima i
usmjeravati ih kako to oni Zele. Kada ovakva osoba odbija biti poslusna, ona ¢esto pati
od jakog epileptiénog napada sve dok ne bude pokorna ovakvim iskvarenim djelima.
Jedini izlaz iz ove vrste epilepsije jeste ispravno dijagnosticiranje bolesti 1 razdvojenosti
izmedu dwije suprotnosti i samo tada, Allahovom odredbom, pojedinac ée raspoznati
da je on bio opsjednuta zrtva (ar.masru) ovakvih proganjajuéih zlih duhova.

Temeljni lijek ovakvog epilepti¢nog stanja (ar. sara) jeste rahabilitacija dusevnog
zdravhja 1 preporod vjere. Ovaj lijek mora poceti djelovati na sliedeéi nacin: prvo
postajuéi slobodan od takvih spopadajuéih zlih duhova; s rehabilitacijom kroz druzenje
sa ispravnim ljudima; sa postajanjem svjesnim bozanskog djela; s povinovanjem
bozanskim odredbama. Ovo je takoder preventivni lijek koji je baziran na razumu (ar.
akl), povezan sa istinskom vjerom (ar. iman). Pojedinac takoder mora raspoznati da je
ono $to je Allahov Poslanik, s.a.v.s., donio istina 1 da su DZennet 1 Dzehennem istina;
da je smrt istina; da je polaganje ra¢una u kaburu istina; da je ponovno proZivljenje
istina 1 da je Sudnji dan istina. Jednom osloboden i izbavljen od ovakve nezakonite
najezde privatnog Zivota pojedinac se mora zagledati nad svijetom i razmishjati o
nevoljama ovog svijeta, slijeditt Allahova upozorenja, razmisliti nad tudim nevoljama,
tajanstvenim i pravilnim granicama sudbine i neprekidnim udarcima nesreéa dok je
veéina ljudi opijena i nesvjesna uzroka. Kakva kaznal

Ustvari, kada svjetovni Zivot postane mjerilo 1 kao $to ruka sudbine napada jace,
veéina ljudi postaje zaslijepljena 1 vidi nevolje kao opéu narav. Oni ne prepoznaju
svoju vlastitu bolest niti one kod drugih. Nadalje, a zbog velikog mnostva i stupnjeva
epilepti¢nih stanja, pored masovne destrukcije i1 kasnije Sirenja epidemija, postojat ée
neprestano nijekanje, a ovakvi zarazeni ljudi okretat ée svoje o¢i natrag i nece pre-
poznavati Zrtvu niti napadaéa. Uglavnom, u njihovim neuravnoteZenim umovima, svaki
trenutak sebi¢nog zadovoljstva je s one strane zarobljavanja bez obzira na cijenu, i bez
obzira ko ispasta za to, a novi nacin razmisljanja razvit ée se u njthovim umovima. S
druge strane samo ako to Allah Svemoguéi hoée, On ée probuditi savjesnost Svoga
roba iz sna. Ovakva ¢e osoba pogledati nadesno 1 nalijevo 1 prepoznati da je veéina
ljudi svijeta pogodena sljepilom i hroni¢nim epileptiénim stanjima, bezbrizna u svojoj
vrijednosti 1 stupnju njihovog napada. Neki od njihovih Zestokih napada akutniji su
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od drugih. Neki izgledaju razborito za trenutak, a veé u drugom trenutku su ludi.
Kada se ovakva osoba probudi iz Zestokog napada, ona djeluje normalno i korisno, a
kad je nanovo napadnuta, ona se spoti¢e u grjesnim i samounistavajuéim bezna¢ajnim
slaboumnostima. Opet se postavlja pitanje: “Zar ste mislili da smo vas uzalud stvorili
i da nam se necete povratiti?” (Kur' an, 23:115)

Lijecenje pokvarenih tjelesnih izluéevina

Sto se tice psihosomatske nepravilnosti, ili trulenja primarnih tielesnih izlu¢evina
(ar. ahlat), pojedinac mora prepoznati da ova bolest djelimi¢no zaguSuje funkcije
nervnog sistema 1 slabi prirodne voljne pokrete. Ovo je takoder znano kao psihoso-
matska epilepsija. Ona se ispoljava u nenormalnom poveéanju koli¢ine fluida (cere-
brospinalnog likuora) u lobanji, takoder poznatog kao hydrocephalia, omoguéavajuéi
dozrjevanje gustog ljepljivog mukusa koji uzrokuje oticanje u membranama glave
(deliritum), djelimiénu blokadu cerebruma (ar. muhh — velikog mozga), a ponekad
uzrokuje uvecanje glave i deterioraciju mozga. Ovo takoder sprecava prirodne re-
flekse 1 osjeéaj 1 proizvodi vrstu epilepsije poznatu kao mioklonusna epilepsija. Ostali
simptomi ukljuéuju: zatvor uzrokovan akumulacijom gasova; zgusnjavanje 1 kvarenje
zraka u tijelu; razvoj neugodnih isparina koje uzrokuju neravnotezu i nemoguénost
stajanja; prodor sluzi u mozak ili drugih akutnih simptoma, pored drugih znakova
oStecenja centralnog nervnog sistema i neravnoteze sluzi kao krvne izluéevine.*® Kada
je epileptiéni napad uzrokovan iznenadnim unutarnjim o$trim napadom, on uzrokuje
kontrakciju mozga praéenu gréevitom reakcijom udova, €ineéi nesposobnom osobu da
dobrovoljno ustane, 1 kao posljedica toga on ée pasti i ponekad pjeniti na usta. Ovaj
slu¢aj smatra se akutnim, a pogotovo kad je praéen ostrim bolom. Na ovom stupnju,
ova je bolest tretirana kao hroniéna zbog njene Zestine, trajanja 1 teskoée oporavka od
nje. Ovo je pogotovo istinito kada osoba koja pati od epilepsije, nadmasi 25 godina
starosti s boles¢u koja pogada njegov mozak, nervna mu vlakna i éelije. Hipokrat iz
Kosa (460-377. p.n.e.) naziva ovu vrstu epilepsije “hroni¢nom, koja u potpunosti ne
reagira na lijekove sve do smrti”. Kada nam je ovo poznato, pojedinac ée razumjeti
ranije navedeni slucaj Zene koja je ranije dosla Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., 1 rekla:
“ Bolujem od epilepti¢nih napada...” Prepoznajuéi njeno stanje, Allahov Poslanik,
s.a.v.s., ponudio joj je izbor izmedu o¢ekivanog oporavka kroz dove i sigurnog ocekivanja
obeéanog Denneta ako ona bude primjenjivala strpljenje kod svoje bolesti. Zena je
nacinila svoj izbor primjene strpljenja, a on, s.a.v.s., molio je da njena ¢ednost bude
nagradena. Ovo je druga Poslanikova, s.a.v.s., uputa da kada je bolest hroniéna,

* Jedna od cetiri elementarne elesne 1zluéevine u srednjovijekovnoj psihologiji oznacena kao uzroénik
tromosti i apatije.
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ponekad je dopusteno napustanje medicinskog tretmana i moljenje Allahove
naklonosti da izlije¢i pravu bolest duse. Ustvari, Allahova mo¢ lijecenja ne
treba dokaz djelotvornosti, jer On je stvoritelj 1 pokreta¢ bolesti i njenog
lijeka. Iskusali smo, kao $to su to uradili i mnogi drugi ljudi, lijek istinskih
molitvi za ono $to je oznaéeno kao “neizljeéive bolesti”, i pomoéu Njegove
darezljivosti polu¢ujemo oporavak. Pametni lijeénici veé raspoznaju fenomen
psihologi¢kih izlje¢ujuéih moéi 1 ponekad raspoznaju njihovu djelotvornost u
lije¢enju hroniénih stanja. S druge strane, nista ne $teti medicinskom zvanju
vise od misljenja svjetovnih lije¢nika od kojih je veéina uglavnom egocentriéna
i &1 su poduhvati samoporazavajuéi.
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Poglavlje IX

Lijecenje isijjasa

Upala nervus ischiadicusa

Ibn-Madzdze izvijestio je u svojoj zbirci hadisa (Sunen Ibn-Madzdze)
predanje od imama Muhammeda ibn Sirina, koji je zabiljeZio hadis prenesen od imama
Enesa bin Malika da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “I$ijas moze biti lije¢en
rastapanjem masnoce repa (ar. ilia — masnoca repa) arapske ovce, a zatim njenim
dijelienjem na tri jednaka dijela, a potom pijenjem na prazan stomak u tri jednaka
dijela, jedan svako jutro.”*

Shijatiéna 7ila, poznata u arapskom kao irkun-nisa, jeste dugi Zivac sto polazi
1z regije bedrenog zgloba (ischium), koja je najniza od tri predjela (sekcije) kuka, a
proteZe se od straznjeg dijela stegna dolje do pete. Upala n.ischiadicusa mozZe biti
uzrokovana povredom ili pritiskom, i djeluje na okolne nerve uzrokujuéi udarajuéi
bol. Bolovanje od isijasa tokom duZeg vremenskog perioda moze prosiriti bol iz
bedrenog podrudja preko golenjace (tibia) izmedu koljena dolje do gleznja. Drugi
popratni simptomi prolongiranog (dugotrajnog) isijasa uklju¢uju gubitak tielesne tezine
| mrsavljenje ili atrofiju bedra. Gore spomenuti hadis ima dva temeljna znaéenja:
lingvisticko i medicinsko. Sto se ti¢e lingvistitkog znadenja, “nassa” u arapskom
jeziku oznacava samu ishijadiénu zilu (n.ischiadicus), /il zajedno sa zasebnim ostrim
1 onesposobljavajuéim bolom koji ga prati 1 uzrokuje da pacijent zaboravi sve osim
njega. Sto se tite medicinskog znacenja, i$ijas upucuje na upalu ovog nerva i njemu
susjednih nerava, uzrokujuéi udarajuéu bol dolje do gleznja. Napadi su povratni i
ponekad traju duZe vremena, a pacijentove patnje mogu trajati i nekoliko mjeseci. Bol
se obi¢no ponavlja u isto vrijeme u noéi.

Kao $to je objadnjeno u ranijim poglavljima, hadisi Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
dijele se na dvije vrste: opéi i specifiéni. Sto se ti¢e onih opéih, oni se trebaju razumjevati
u odnosu na vrijeme, osobu 1 stanje. Druga su vrsta oni specifiéni i u ovom slucaju
ovakav hadis odnosi se na lije¢enje i§ijasa za beduine Arape 1 ljude okolnih zemalja
za koje je ovaj tretman najbolji zbog njihovog vremena 1 mjesta. Ako je uzroénik ovoga
fraktura zdjelice, dislokacija kuka, blaga artristicka upala ili druga potiskivanja koja

¥ bn-Madzdze, 3463; u poglavlju o lijeéenju igijasa.
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vrie pritisak na n.ischiadicus, ta vrsta oboljenja uzrokuje suhoéu ili neravnotezu vlage
(4. razvitak ljepljive koagulabilne supstance), te dovodi do vruéine, oticanja i gubitka
funkeija. U drugom sluéaju neravnoteze vlaznosti, ovakva supstanca moze biti tretirana
preko otvaranja rada crijeva, preko upotrebljivanja propisane rastopljene masnoce koja,
izmedu ostalog, sadrzi osobine sazrijevanja i laksativa.

Kada animalna hrana uklju¢uje u sebi tople biljke kao $to su Caulophyum
thalictroides, korijene biljki iz porodice mirta, pelin i éempres, medu ostalom
vegetacijom, medicinske osobine tih biljki postaju dijelom Zivotinjskog mesa i
masnoce. Pojedinac moZe koristiti ove biljke kao ljekovite trave, ili pak moZe
koristiti mast napravljenu mijefanjem ovakvih ulja i utrljavati je duZinom
nervus ischiadicusa ili ith nanositi kao tople obloge.

Dakle, kao $to smo spomenuli u ranijim poglavljima, bolesti ljudi koji koriste
jednostavnu ishranu lijeéi se uglavnom jednostavnim lijekovima, dok bolesti ljudi koji
koriste odabraniju 1 sloZeniju ishranu zahtijevaju tretman slozenijim medikamentima.
Ipak, svi lije¢nici slaZu se da samo onda kad prirodna hrana ne moze osigurati potrebni
lijek, moZe se propisati lijek, dok samo onda kada je jednostavni lijek neuspjesan,
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Poglavlje X

Suhoéa stanja i
prirodna potreba za

njihovim uravnotezavanjem

Imam Et-Tirmizi izvijestio je u svojoj zbirci hadisa (dZami), kao 1 imam
Ibn-Madzd?ze u svom “Sunenu”, a preneseno od Esme bint Umej da je Allahov Poslanik,
s.a.v.s., odgovarajuéi na jedno od njenih pitanja rekao: “Sta koristi za &iséenje crijeva?”
Ona je odgovorila: “Koristim euforbiju® kao omeksiva¢ i laksativ.” On je uzvratio: “To
je suvise vruée ijako. Ja liéno koristim sjeme sene.””' Takoder je preneseno u Sunenu od
Ibn-Mad?dzea da je Abdullah bin Haram ¢uo odgovor Allahovog Poslanika, s.a.vs.,

na isto pitanje kako odgovara: “Koristim senu i kumin®? (ili anisovo sjeme).”

Poslanikovo zapitkivanje o Esminoj upotrebi prirodnog laksativa je naravno
namjerno (usmjereno) da joj pomogne raspoznati bolji stimulans da prirodno oéisti
stolicu od tvari koje su inaée bolne za njeno tijelo. Upotreba prirodnog laksativa za
otvaranje crijeva 1 prestanak zatvora upucuje na to da upotreba jakih laksativa moze
priciniti viSe Stete nego dobra za tijelo. Ustvani, zatvor uzrokuje suhoéu konstitucija®
1zacepljenje crijeva, 1 trebao bi biti tretiran svojom suprotnoscu. [aksativ je u arapskom
nazvan “masi’, §to zna¢i hodati, kretati se ili funkcionirati. Ovo je stoga $to korisnik
nastoji brzo odstraniti nepotrebne produkte varenja i druge fekalije. Kora biljaka iz
porodice mljecika (euphorbiaceae)®®, a posebno indijske vrste, uklju¢ujuéi Euphorbiu
antiquorum koja je koristena u davna vremena za lijecenje slezene 1 edema. Ipak, njena
laksativna svojstva su obi¢no konstena danas kao purgativ u veterinarstvu. Ova je divlja
biljka vruéa i suha u éetvrtom stupnju, 1 veéina lijeénika preporuéuje izbjegavanje njene
upotrebe zbog kaustiéne hemijske reakcije koju uzrokuje u tijelu.”

% Ar. §ubrum; Euphorbae pitysae (F)
*! Mekanska sena; (ar. sana; genus cassia) upotrebljavana od herbalista kao laksativ.

* Sanut:afk/a/ Cumin; Cuminum cyminum ili pimpinella anisum koriitena za izbacivanje crijevnog gasa.
Rastopina sene uzeta barem 12 sati nakon namakanja lisca.

U srednjovijekovnoj terminologiji kombinacija éetiri osnovne tielesne izluéevine &ije relativne proporcionalne
mjedavine utjecu na mentalno i fizicko stanje.

5 Euphorbia; medicinska bilika koja je navodno dobila ime po Euphorbusu, lijeéniku iz prvog vijeka n.e.
* Posliednja opasna vrsta izmedu ovih billaka poznata danas jeste meksicka vatrena bilika (Euphorbia heterophylia).
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Sto se tice sene, najbolja je ona mekanska koja je plemenita i sigurna bilika. Lisce
mekanske sene djeluje kao blagi laksativ, a ona se smatra vruéom i suhom u prvom
stupnju. Njene ostale koristi ukljucuju &iséenje Zute Zuéi i crne Zudi a koristena je u
Ijecenju sréane angine (angina pectoris), crne Zutice, hepatitisa, herpes simplexa,
pucanja koZe, migrene glave, gubitka kose, usiju, koznih bubuljica, svraba i epilepsije,
a 1 opusta midiéni tonus.

Recept:

Bolje je variti lis¢e mekanske sene (lat. Cassia angustifolia) ili kuhati ih i piti njithovu
vodu radije nego uzimati je u prahu. Kao otopina, moZe se uzimati do tri drama,”® a u
prahu se moze uzimati do pel drama. Iskuhani listovi mekanske sene mogu se mijesati
sa slatkim cvjetovima ljubice i crvenim suhim groZdem bez sjemena. Imam El-Razi
propisivao je senu i bujajuéu dimnjacu (lat. Fumus terrae) kao purgative da istiera van
gnjilenje u primarnim telesnim izluéevinama. On je takoder propisao upotrebu Celiri
do sedam drama sene za ovakav tretman.

Drugi sekundarni laksativi uklju¢uju kumin, anisovo sjeme, ruZmarin, tamjan, anis
(Foeniculum officinale), koji je takoder koristen kao diuretik i u lijecenju gréeva, dok
ovisnost o anisu povecava seksualni nagon, a seksualna pretjeranost moZe uzrokovati
&ir. Lijecnici su takoder preporucili uzimanje kasikice pomijesanog prizemnog anisa ili
neke od gore spomenutih sjemenki, zajedno sa maslacem i medom kao prirodni blagi

%6 Apotekarska mjera za tezinu: | dram = 3,89r.
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Poglavlje XI

Nosenje svile u svrhu lijeé¢enja svraba

Preneseno je u Dva sahiha (Muslimovom i Buharijinom sahihu) da
je Katade zabiljeZio hadis prenesen od Enesa bin Malika u kom je Allahov Poslanik,
s.a.vs., dao dopustenje Abdurrahmanu bin Avfu i Zubejru bin el-Avvamu da nose
svilenu odjecu zbog ozbiljne nadrazenosti koZe od koje su bolovali. U drugom predanju
Abdurrahman bin Avf i Zubejr bin el-Avvam, neka je Allah njima zadovoljan, Zalili
su se Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., o nadrazenosti koze od koje su bolovali usljed
usiju, a on im je dopustio da nose svilene kosulje.”’

Nosenjem svile za muskarce bave se dva temeljna stajalista: prvi je kanonicki (fikh),
a drugi je medicinski. Sto se ti¢e kanoni¢kog gledista, jasno je shvatljivo od svih mus-
limana da je nosenje svilene odjeée dopuiteno Zenama a ne muskarcima, osim prijeke
potrebe, kao npr. prilikom izrazito hladnog vremena i nemanja za obuéi i¢ega drugog,
ili zbog medicinskog razloga gdje pojedinac moze nositi svilenu odjeéu da bi kontrolisao
izrazitu nadraZenost koZe uzrokovanu svrabom, u$ima, $ugom ili svrbljenjem. Ovaj
je tretman takoder opisan kod imama Ahmeda ibn Hanbela i imama Safije, koji se
slazu oko dopustenosti lijecenja u medicinske svrhe s onim $to je zabranjeno, iako je
u ovom slucaju imam Malik zabranio njenu upotrebu, potkrepljujuéi to time da se
sve dozvole protezu preko odredenih medicinskih slucajeva obradenih od Allahovog
Poslanika, s.a.v.s. U tom pogledu, preneseno je u sahih hadisima to da kada je neko
upitao Allahovog Poslanika, s.a.v.s., o vinu, on je odgovorio: “Vino nije lijek.”

Sto se tie medicinskog stajalista, svila je vlakno proizvedeno pomocu svilenih
buba (gusjenica iz porodice Bombicidae) u pravljenju njihovih éahura. Svileni je konac
potom dobivan iz kultivisanih ¢ahura da bi se napravio onaj fabricki koji je koristen
za odjecu. Svileni je konac plemenito vlakno 1 posjeduje mnogobrojne medicinske
koristi: ojacava srce, klasificiran je kao stimulant, drzi se kao lijek za melanholiju,
drzi se kao lijek za nesuzdrzljivost crne Zuéi i1 njenih komplikacija, pobolj$ava vid
kada se koristi kao prasak za o&i. Svila je vruéa i suha u prvom stupnju, mada je neki

¥ Buharija , 6/73, poglavlje o svili u ratu; Muslim, 2076, poglavlie o odjeéi.
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lije¢nici klasificiraju kao vruéu i vlaznu. Sto se tice dugoroé¢ne kodljivosti, sugerirano
je od istrazivaca da kada svilu nosi muskarac duze vremena, ona proizvodi hemysku
reakciju ili retardaciju inter ili intramolekularnih medudjelovanja kao rezultat prostorne
strukture molekula kod muskarca, pored drugih fizioloskih nepravilnosti koje stetno
djeluju na promjenu spermatide u spermatozoid kod muske sperme.

Ista zabrana odnosi se na noSenje zlata ili njegovu upotrebu za muskarce osim
u medicinske svrhe. Zlato je jednoliéno uravnotezeno. Ono takoder ojacava srce,
sadrZava prijatnu vruéinu, 1 ublaZava nadutost. Dakle, prohibicija protiv noenja svile 1
zlata za muskarce se umnogome slaZe sa negativnom hemijskom reakcijom i retardaci-
jom inter ili intramolekularnim medudjelovanjima kao rezultat prostorne strukture koju
oni proizvode kod muskaraca, i nadalje, njihova je Steta veca od njihove konisti. Stoga,
u vrijeme kada je poslanicka mudrost (hadis) pogresno shvaéena zbog pomankanja
znanja 1 familijarnosti, za onoga koji se Zeli okoristiti iz takve upute, pojedinac mora
bezuvjetno pristati na to 1 boriti se za to do takvog vremena kao §to je doba prednosti
ljudskog znanja, a Allah Svemoguéi dopusta pristup u Njegovu bezgraniénu mudrost
i objelodanjuje je nekima od mnogobrojnih radoznalih koje je On stvorio.

Klasifikacija vrsta odjeée

Imam Razi objasnjava da je “svila (ar. harir; ibrisam) toplija od lana, a hladnija
od pamuka.” Pozivajuéi se na njega, “nosenje svile unapreduje zdravlje koze, dok
nofenje grube odjece isusuje kozu, uzrokuje gubitak potkoznog tkiva i tjelesne tezine
i obratno.” Sto se ti¢e imama Ibn-Kajjima el-DZevzija, on klasificira oblagenje u tri
kategorije: odjevni predmeti §to griju tijelo i proizvode toplotu; odjevni predmeti $to
griju tijelo, ali ne proizvode toplotu i odjevni predmeti §to niti griju tijelo niti prizvode
toplotu. Ne postoji takva fabrika koja proizvodi toplotu, a ne grije tijelo. Odjevni pred-
meti naéinjeni od vune, kose 1 krzna (ar. wabar) griju tijelo 1 proizvode toplotu, dok
odijevni predmeti naéinjeni od lana i pamuka griju tijelo, ali ne proizvode toplotu, a
svila je mek3a 1 hladnija od pamuka. Svila ne proizvodi toplotu kao ni pamuk; umjesto
toga, ona je blagi materijal i manje je efektivna u ponistavanju tvari od kojih se tijelo
treba ocistiti pod utjecajem toplote. Bilo koji odijevni predmet s glatkom, mehkom 1
ulastenom osnovom, i koji odrazava hladnoéu prikladniji je za tople predjele. Svilu ne
¢ini grubo izradena osnova i stoga se upotrebljava za lije¢enje svraba, a takva upala
koZe pogorsana je toplotom i1 suho¢om. Dakle, Allahov Poslanik, s.a.v.s., je dodjjelio
Abdurrahmanu bin Avfu 1 Zubejru bin Avvamu dozvolu da nose kosulje od svile
da bi se pobrinuo za njihov oporavak. Nadalje, materijalna prirodna svila kreira
okruzenje koje je suprotno onome od usiju 1 prema tome moZe pomoéi u njthovom
odstranjivanju.
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O ovoj temi, preneseno je u sahih hadisu da je Ebu-Musa el-Esarij, neka je Allah
njime zadovoljan, prenio da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., iskazao: “Allah je zabranio
muskarcima od mojih sljedbenika da nose svilu ili zlato, a dopustio je to za Zene.”®
U drugom hadisu prenesenom u “Sahihul-Buhani”, Allahov Poslanik, s.a.v.s., je
zabranio noSenje svile, brokata ili zlata ili sjedenje na njima, i dodao: "Ovo je za njih
na ovom svijetu, a za vas na buduéem.”*

# Abdurrezak u “Mussannefu”, 19930; Nesai, 8/161, u poglavlju o ukrasima; Tirmizi, 1720, u poglavlju
o odjeéi; ovo je sahih hadis i prenosi se od brojnih ashaba.

5 Buharija, 10/242.
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Poglavlje XII

Pleuritis (upala porebrice, pluéne maramice)

Imam Tirmizi prenio je u svojoj zbirci hadisa (dzami’) da je Zejd
bin el-Arkam citiraoc Allahovog Poslanika, s.a.v.s., kako govori: “Lijeéite pleuritis
liséem indijske aloe® 1 uljem.”

Postoje dvije vrste pleuritisa (ar. zatul dZenb): pravi i lazni. Pravi je pleuritis teska
upala membrane $to se nalazi na unutra3njoj strani grudnog kosa (L. costa,-ae; rebro, ar.
danb: strana) 1 okruzuje pluéa, uzrokujuéi oticanje pleure. Cesto je popracen luéenjem
te¢nosti u Supljinu grudnog kosa; dok je lazni pleuritis koji je takoder karakteriziran dis-
ajnim teskoéama popraéen bolom pleure, premda je uzrokovan sprecavanjem oticanja
Stetnih teskih raspadnih gasova izmedu membrana oko strana, a njegov bol moze biti
zamijenjen sa bolom pleuritisa ili sa oticanjem unutradnjosti pleure (diaphragmitis).
Razlika izmedu ove dvije vrste bola jeste ta da kod laZnog pleuritisa bol je ponekad
konstantan, dok kod pravog pleuritisa bol dolazi kao iznenadan, Zestok, o$tar 1 popraéen
vruéicom, Veliki islamski lijeénik Ibn-Sina u svojoj knjizi “Zakoni medicine” (Kanun
fi tibb) opisuje ovu bolest kao upalu koja napada membranozni porub, rebra, prsne
miSice 1 okolicu pluéa poznatu u arapskom kao Sevsa® 1 birsam®. Postoje mnogi
neodredeni simptomi boli pleure i, vi§e puta, veéina njih su pogre$no nazvani pleuri-
tisom zbog korijena rijeci pleura (gr. rebro, strana). Zbog toga je Hipokrit preporuéio
da se oboljeli od bola u rebru mogu okonistiti uzimajuéi tople kupke. Drugi su lije¢nici
dijagnosticirali pleuritis kao bilo koje komplikacije uzrokovane neravnotezom tjelesnih
izluCevina, popracenth, ili ne, upalom rebara, visokom temperaturom, crvenilom lica,
zedu, bolom i1 znojenjem. Simptomi pravog pleuritisa su visoka temperatura, kasalj,
tesko astmati¢no stanje, nepravilnost pulsa i disajne teskoce.

% Takoder pogledaj: a) koryjen pleuritisa: sjevernoameri¢ka bilika ili leptirova trava (marithuana) ranije
koristena kao lijek za pleunitis; b) Agallochabaum; ¢) kalambakovo drvo (111 dio).

o Ar. Sevsa; pleuntis (B).

© Ar, birsam; pleuritis (B).

81 |



Ibn-Kajjim el-Dzevzi

Prema tome, hadis naveden u ovom poglavlju ne odnosi se na pravi pleuritis, ve¢
prije na onaj lazni uzrokovan zatvaranjem gasova oko prsa. U ovom slu¢aju, kora
alojinog drveta smrvljena do praha pomije$ana sa mlakim biljnim uljem nanosi se na
strane. Ovakva mjeSavina takoder moZe biti uzeta i oralno da pomogne izbacivanje
zaostalih zacepljenih gasova i da uravnotezi rad crijeva.

Alojino drvo je toplo, suho i konstipirajuée. Ovakva ée konstipativnost takoder
pomo¢i u regulaciji rada crijeva otvarajuéi otvore 1 izbacujuéi zacepljene Stetne gasove,
i sprecavat ée prodor vlaznosti. Takoder je receno da alojino drvo koristi mozgu 1 moze
lahko oporaviti pojedinca od pravog pleuritisa uzrokovanog neravnotezom sluzi, a
pogotovo kada su simptomi slabi — Allah zna najbolje.

Preneseno je u sahih hadisu koji prenosi Ummu Seleme, r.a., da je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., boravio pred samo preseljenje (ahiret) u Mejmuninoj kuéi, neka je
Allah njome zadovoljan, kada se iznenada razbolio. S vremena na vrijeme, a kada
se osjecao bolje, otisao bi i predvodio dZemaat u namazu. Kada se njegova bolest
pogorsala, porudio je da Ebu-Bekr predvodi dZemaat. Jednom, za vrijeme povre-
menih bolova, njegove supruge, amidza mu Abbas, Ummu el-Fadl bint el-Hans i
Esma bint Umejs okupili su se oko njega, i u konfuziji, odluéili su da mu daju lijek
nanoseci ga po ustima (sa strane usta). Kada je napokon otkrio njihovu namjeru, on,
5.a.v.s., upitao je: Ko mi je ovo uradio? Ovo samo moze biti djelo Zena koje su dosla
ovamo”, 1 pokazao je prema Abesiniji. Ustvari, to su uradile ummu Selema i Esma.
Zene su potom rekle: ”O Allahov Poslanice, s.a.vs., plasile smo se da mozda ne
boluje$ od pleuritisa!” On, s.a.v.s., propitivao je nadalje: “Sta ste mi to dale?” One
su odgovorile: "Prasak indijske aloje i kamale®® pomije$an sa blagim uljem”. Allahov
Poslanik, s.a.v.s., odgovorio je: “Allah me nikad ne bi kaznio takvom boleséu.” Potom
je dodao: “Zahtijevam da vise ne ostajete ovdje osim mog amidZe (daid?e) Abbasa,
koji se nije sloZio sa ovim tretmanom.” Kasnije, Allahov Poslanik, s.a.v.s., je uétivo
zahtijevao da se premjesti u Aisine odaje, neka je Allah njome zadovoljan.*

 Kamala: pragak dobiven iz ljuske sjemena mahune drveta kamala (Malotus philippiensis) ili iz sli¢nog roda
kao $to je drvo cejlonski dren.

% Prenosi Ibn-Sa’d u ovom obliku od Vakidija i to je da'if hadis; medutim prenose ga i drugi u sahih predanjima
kao Buhanja, 8/113, Abdurrezak u “Musannifu”, 9754, a Hakim je rekao da je sahih.
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POGLAVLJE XIII

Lijeéenje glavobolje 1 migrene

U svojoj zbirci hadisa, imam Ibn-Madzdze je citirao hadis u kom
je Allahov Poslanik, s.a.v.s., bio nanio knu na glavu zbog glavobolje i rekao : “Al-
lahovom voljom, (ovo) ée pomoéi.”® Premda postoje neka pitanja o vjerodostojnosti
lanca prenosilaca navedenog hadisa, ipak, Allahovom voljom, kasnije éemo u ovom
poglavlju obrazloZiti neke koristi kne u odnosu na glavobolju.

Opéa je glavobolja uzrokovana neravnotezom kombinacije éetiri osnovne
fielesne izlucevine, a to je poremecaj tjelesnih izlucevina koji prati gotovo svaku
bolest. Tipi¢na glavobolja (ar. suda) moze biti kako masivna tako i djelimiéna. Kada
je periodi¢na i ogranicena na jednu stranu glave, nazvana je migrenom ili hemikranijom
(ar. Sakika), a kada se prostire ¢itavom glavom, nazvana je u arapskom bajda, havsa
ili kaciga radi poredenja sveobuhavatnosti bola glave kao 5to kaciga pokriva cijelu
glavu, Kada bol pogada straznji dio glave, naziva se cefalgijom, a postoje mnoge vrste
glavobolja s isto toliko uzroénika.

Uopéeno govoreéi, glavobolja je posljedica toplote i vruéice u glavi zbog aku-
mulacije isparina koje traZe izlaz van, 1 u nemoguénosti takvog izlaska, one uzrokuju
intenzivno jaku glavobolju. Ista stvar moZe se desiti pri kuhanju u loncu, kada su
njegovi sastojci usijani i trebaju se Siriti. Kada se ovakve isparine rasire glavom i Sire
se nekontrolirano, one uzrokuju povecanje koli¢ine te¢nosti u kranijumu, oticanje
membrane glave, i kada one ne popustaju, uzrokuju vrstu glavobolje koja je nazvana
delirjum (ar. sidr). Dakle, vruéica glave, ¢ak bez oticanja, ponekad uzrokuje nekon-
trolisane emocije, nespokojstvo, uskogrudost i nepovezan govor, inace poznat kao lazni
delirijum.

% Ibn-Madzdze, 3502; u sliénim verzijama prenose ga i Ahmed, 6/462; Ebu-Davud, 3858.
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1. Vrste glavobolje

Postoji vige vrsta glavobolje. Cetiri njih posljedica su neravnoteZe &etiri temeljne tele-
sne izlu€evine; peta vrsta glavobolje posljedica je ¢ira stomaka koji uzrokuje glavobolju
preko nervus vagusa Sto povezuje mozak 1 stomak; Sesta je poshedica ustajalih Zeluc¢anih
gasova koji se $ire do glave; sedma je posljedica oticanja krvi iz gastriéne arterije (A.
gastrica dextra et sinistra); osma je posljedica pretjeranog jedenja, i kada se dio hrane
probavlja i putuje u crijeva, ravnoteza hrane koja se ne probavlja uzrokuje glavobolju i
umor; deveta vrsta glavobolje javlja se kao popratni efekt spolnog opéenja usljed prodora
toplote; deseta vrsta glavobolje uzrokovana je sredstvom za povracanje ili purgativom
ushied prodora suhoée ili vlaznosti u stomak; jedanaesta vrsta glavobolje jeste posljedica
duze izloZenosti suncu ili visokoj temperaturi; dvanaesta vrsta glavobolje uzrokovana
je hladnoéom 1 kondenzacijom isparina u glavi: trinaesta vrsta glavobolje uzrokovana
je ustezanjem od spavanja (insomnia), ili ostajanjem budnim vie sati no¢u; éetrnaesta
vrsta je glavobolje posljedica vr$enja pritiska na glavu noSenjem teskog predmeta na njoj
ili njenim povredivanjem; petnaesta vrsta glavobolje posljedica je prekomjernog pri¢anja
na taj nacin $to slabi snagu mozga; Sesnaesta vrsta glavobolje posljedica je smanjenja
fizickih vjezbi 1 iscrpljenosti; sedamnaesta vrsta glavobolje posljedica je depresije, emo-
cionalnog stresa 1 pozudnih misli; osamnaesta vrsta glavobolje jeste poshedica gladi, po
cemu se isparine uzdizu do glave i uzrokuju bol; devetnaesta vrsta glavobolje uzrokovana
je oticanjem moZdane ovojnice, ¢ime pojedinac moZe osjetiti kao da mu glava puca il
da je pogodena éekicem; dvadeseta vrsta glavobolje jeste posljedica visoke vruéice ik
ozbiljne prelezane bolesti. Allah zna najbolje.

2. Uzroénik migrene

Migrena ili hemicrania uzrokovana je zacepljenjem krvnih sudova (embolia) u
mozgu koje se razvija dalje u tom pogledu ili tezi tome. Ovakvo je zaceplienje posljedica
stranth materija Sto se Sire krvlju (strujom krvi), a mogu biti pokvareni mjehuriéi
zraka ili isparina, ili je uzrokovano prevladavanjem tjelesnih izluéevina ili prodorom
hladnoée ili toplote u telesne izluéevine (ar. ahlat). Posebni simptomi migrene jesu
abnormalno brz puls, ili abnormalno visok krvni pritisak. Stavljanje poveza oko glave
svladat ée bol. U svojoj knjizi “Poslanikova medicina”, Ebu-Na'im naveo je da je
Allahov Poslanik, s.a.v.s., ponekad bolovao od migrene $to ga je zadrzavalo kod kuée
dan ili dva. Ibn-Abas rekao je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., jednom odrzao hutbu
(propovijed) a vrpca mu je bila oko glave. Uopée, vezivanje vrpce oko glave umanjuje
intenzitet migrene (ar. Sakika) jednako dobro kao 1 kod drugih tipova glavobolje.
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3. Lijecenje glavobolje

Svaka vrsta glavobolje tretira se u skladu sa svojom vrstom i1 uzrokom. Ponekad
glavobolja moze biti tretirana purgativom ili izazivanjem povraéanja, a ponekad
mozZe biti tretirana jednostavno odmorom, tifinom 1 spokojstvom. Ostale vrste lijece
se pritiskom vrpcom ili nanoenjem hladnih obloga ili ponekad ¢ak toplih obloga,
ili izbjegavanjem buke 1 mirovanjem.

Kada je medicinski uzroénik glavobolje pravilno dijagnosticiran, moze se razum-
jeti da tretman koji je koristio Allahov Poslanik, s.a.v.s., kao §to je navedeno u gore
spomenutom hadisu o nanoZenju kne na glavu, je djelomican ili ograniéen lijek za
glavobolju. Ovaj je tretman posebno djelotvoran u ekstremno toplim predjelima kao
§to je Arapski poluotok, naprimjer. Stoga, kada glavobolja nije uzrokovana $tetnom
materijom koja zahtijeva purgaciju, onda nanosenje ukuhanog soka od kne (ukuhane
kne) na povriinu lobanje moze biti korisno. U lije¢enju glavobolje kna takoder moze
biti nano$ena kao topla obloga naéinjena od njenog praha pomijesanog sa ocatom.
Ovo ée odstraniti bol 1 umiriti nerve. Koristi ovakve aplikacije nisu ograniéene na
lijecenje glavobolje, 1 to je korisno za gotovo svaku bol udova a djelovat ée 1 na
tonus misica. Upotrebljavanje toplih obloga od kne kao poveza oko nabreknutog
tkiva usljed vruéine ili oko nabreknutog tkiva tijela umirit ée upaljeno podrudje.
Preneseno je u Buharijinom “Tarithu”, a navedeno je 1 od Ebu-Davuda u njegovo)
zbirci hadisa da kad god se neko zalio Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., na glavobolju,
on bi propisivao puitanje krvi zarezivanjem koze u kupicu, a kad god bi mu se neko
#alio na bol u stopalu, on bi propisivao njegovo oblaganje u knu.®® Imam je Tirmizi
prenio u svojoj zbirci hadisa da je Selma ummu Rafi’ rekla: “Kad god bi se Allahov
Poslanik, s.a.v.s., Zalio na ranu ili glavobolju, nanio bi knu na nju.”®

4. Priroda kne

U prvom stupnju, kna je hladna, a drugo ona je suha. Medicinske osobine 1
snaga drveta kne i njegovih grana obuhvataju: otapajuéi faktor slabosti organa &ije
karakteristike dolaze od uravnotezavajuée vlaznosti sto je sadrzi. Ona takoder sadrzi
konstipirajuée osobine hladne zemljane tvari. Neke od koristi kne (ar. hana’)® ukljuéuju
lijeCenje opekotina, podudarnost s nervima kada se koristi u toplim oblogama, a

% Ebu-Davud, 3858; Ahmed, 6/462; sened ovog hadisa je daif kao §to je veé bilo govora.
& Tirmizi, 2055; Ibn-Madzdze, 3502: takoder daif:

% Ar. el-hinna: Lavsonia. Takoder koridtena u lijeéenju obamrlosti misiéa; kamfor.
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koristena je u lije¢enju Cireva usta, stomatitisa, opeklina i toplih otoka. Nanosenje
ukuhane kne na posjekotine ima iste medicinske posljedice kao $to su one kod drveta
“zmajeva krv.”® Imam Tirmizi i imam Bejheki izvijestili su u svojim zbirkama hadisa
da je Ummu Selema rekla: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., nije nikad patio od rane ili
uboda a da nije na to stavio knu.” Nano$enje ukuhanog soka od kne i ruzinog balzama
pomijedanih s rastopljenim voskom za svijece takoder pomaze u lijeéenju pleunitisa.
Kna takoder pomaze u lije¢enju velikih boginja u njthovim ranijim stadijima. Ovo
se radi tako Sto se straznji dio djecijeg stopala namaZe knom, pa ée ovo sprijeéiti
porogresiju na o¢i. Ovaj je tretman dobro poznata stvar i najopéenitiji tretman u
slu¢aju velikih boginja. Kada se cvjetovi kne stave u vunenu odjeéu, oni je namirisu i
stite je od moljaca. Kada se lifée kne umoéi u svjezu vodu u odnosu 20 naprema 10
drama $ecera, a potom se iscijedi 1 otopina pije svaki dan Eetrdeset dana, ili pak ako
se kuha janjetina s navedenom otopinom isti vremenski period, to pomaZe u lijecenju
lepre u njenim ranim stadijima. Balzam od kne takoder se moZe konstiti u lije¢enju
lomljenja noktiju. Ovo se radi tako $to se pije voda iscijedenih listova kne deset dana.
Pasta od kne pomaZe u oéuvanju zdravlja noktiju i uljepsava ih. Mijesanje praska od
kne s preradenim maslom takoder pomaZe kod toplih otoka koje proizvodi Zuta 7ué
kada se koristi kao topli oblog i lijek je za svrab, svrbez i Sugu. Kna isto tako pomaze
rast kose, pove¢ava mladalacku svjezinu, pobolj$ava vid, poveéava seksualni nagon 1
korisna je u lije¢enju Zuljeva, bubuljica i koznih pristiéa medu nogama. Na ovu temu,
preneseno je u Buharijevom sahihu da se jedan ovjek Zalio Allahovom Poslaniku,
s.a.v.s., na bol u nogama, a on je rekao: “Oboji ih knom.” Ebu-Davud prepricao je da

je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ne postoji biljka draza Allahu od biljke kne”.

59 a) Drvo zmajeva krv (Dracaena draco) koje raste na Kanarskim otocima, bilo koje drvo iz roda Dracena 1z
porodice Agava. b) Ar. dam el-havedZdza; tamnocrvena, smolasta tvar koja se dobiva iz zmajeva drveta.
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POGLAVLIJE XIV

Hranjenje pacijenta

Imam Tirmizi u svom “DZami’u” i imam Ibn-MadZdze u svom
“Sunenu” izvijestili su da Ukbe bin Amir el-Dzuni prenio je hadis u kome je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ne dajite hranu ili piée silom va$im pacijentima jer Allah
Svemoguéi njih hrani i daje im njihovo piée.””"

Neki su ugledni lije¢nici zabiljezili da ovaj hadis kao neiscrprno vrelo koristi
Bozije mudrosti izreene u ovim konciznim rije¢ima Poslanika, s.a.v.s. Njegove su
koristi viSestruke i on podrazumijeva vodstvo za sve lije¢nike isto tako kao i za one koji
se brinu za pacijente. Ustvan, kada pacijent razvije netoleranciju za hranu ili odbija
jesti ili piti, to znaéi da je njegova priroda zauzeta u borbi s boleséu, 1 indicira gubitak
apetita, slabost njegovih sposobnosti ili gubitak njegovih prirodnih uredenja. Sto god
bi moglo biti uzroénik, hrana ili piée ne smiju biti forsirani nad pacijentom. Kada paci-
jent osjeti glad, to znaéi da njegovo tijelo traZi sastojke koje mu njegove sposobnosti ne
mogu pruziti, ili to znaéi da je prethodnu dozu sastojaka koju je veé imao apsorbirao
ili probavio. TraZenjem ovakvih potrebnih sastojaka najudaljeniji udovi se nameéu nad
onim blizim, kreirajuéi tako napetost u stomaku koja nadalje rezultira trazenjem hrane.
Inace, za vrijeme bolesti, sposobnosti e biti zauzete u dozrijevanju, preradi 1 eliminaciji
neZeljenih supstanci. Stoga, nametanje hrane ili piéa nad pacijentom u tom ée slu¢aju
okupirati stomak u digestiji nove hrane i, prema tome, sprijeciti prirodni proces eliminacije
bolesti. Ovakve su posljedice pogotovo jace u vrijeme slabosti njegovih sposobnosti ili za
vrijeme krize bolesti §to moze dovesti do komplikacija popraéenih pretjeranim znojenjem
1 opadanjem temperature (ar. buhran). Ustvan pod ovakvim okolnostima pacijentu se
smije dati samo osnovna nutricionalna dijeta, koja ne uznemirava njegov probavni trakt,
a to ée mu pripomo¢i da sacuva snagu 1 pobijedi bolest.

Stoga, u vrijeme ovakvih kriza, pacijentu se mogu davati neophodni okrepljujuéi
sastojci kao $to su sok od aromati¢ne nimfe (lat. Nymphaea odorata), sok od jabuke,

™ Tirmizi, 2041; Ibn-MadzdZe, 3444; sam hadis je daif ali ima i drugih hadisa koji ga jacaju i daju mu
stupanj hasen hadisa.
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ruzin sok 1 sliéno u ograni¢enoj mjeri. Sto se tice obroka, smije mu se davati dobro
pripremljena 1 ugodna pileéa supa. Da bi osvjezio svoj duh, pacijent, izmedu ostalog,
trazi miomirisno okruZenje 1 mora primiti ohrabrenje 1 samo slusati dobre vijesti, jer
pravi je lije¢nik sluga i dobroéinitelj prirodé, a ne njen protivnik.

Pojedinac mora znati da zdrava krv nosi potrebne sastojke 1 tvari neophodne za
izgradnju ¢éelija u tijelu, dok je sluz nerazvijena krv. Kada postoji prodor sluzi u tijelu,
a u samilosnoj kretnji, priroda ée pomoéi u dozrijevanju ovakve sluzi i pretvoriti je
u krv da privremeno nadopuni tjelesne potrebe. Zapravo, priroda je sila ovlastena
Allahovom odlukom da regulise tjelesne funkcije i da sa¢uva covjekovo zdravlje za
vrijeme Zivotne dobi ¢ovjeka.

Pacijenta rijetko treba hraniti silom, osim kada je nesvjestan ili poremeéenog uma.
U tom smislu postoji 1 hadis: “Ne namecéite hranu ili piée vasim pacijentima jer Allah
Svermoguéi hrani ih 1 daje im njihovo pice” koje se slaZe sa opéim fizickim stanjem 1 ne
odstupa od prirodnog zakona. Znacenje gore navedenog hadisa jeste to da pacijent moze
prezivjeti nekoliko dana bez uzimanja hrane ili piéa, . to je stanje koje zdrava osoba
ne bi mogla podnijeti bez slabljenja njenih stanja. Hadis Allahovog Poslanika, s.a.v:s.,
“...jer Allah ih Svemoguéi hrani i daje im njthovo piée”, izrazava suptilno znacenje $to
samo lijeénici koji obracaju paZnju na pravo stanje srca i duhovnih zbilja mogu shvatiti.
U njithovom sluéaju oni mogu prepoznati funkeije tijela i duse, i prirodnu interaktivnu
ulogu u tome. Zbog toga, aludirajuéi na to, samo kazemo da kada je neciji um okupiran
razmiSljanjem o onome $to mu je drago ili protiv toga, ili kada je zabrinut ili uplasen,
moZe odbaciti hranu ili vodu, i ne mora osjetiti glad, Zed, hladnoéu ili vruéinu. Umjesto
toga, njegovi osjeti ostaju uhvaceni u njegovom nastojanju do tog stupnja da éak on
ne mora osjetiti udarac, porezivanje ili tegoban bol. Bez sumnye, svako se osvjedoéio
jednom stupnju ovakve vrste zaboravnosti. Ovakvoj navali oblaka misli 1 poraza bola,
gladi 1 Zedi. Kada su misli ugodne, one zamjenjuju hranljive sastojke, a tijelo postaje
zasiceno 1 osvjezeno a njegove snage uvecane. Krv ée oticati nesmetano u srce i to ¢e
se pokazati kao sjaj na njegovom licu, jer zadovoljstvo razrjeduje krv, povecava njeno
oticanje u arterije i gasi zed. U tom slucaju, zadovoljstvo postaje primarni tjelesni
sastojak, dok ¢e tijelo voljeti ovakav uzitak 1 postati priviemeno uzdrzavano njime u
zamjenu za konvencionalnu hranu.

Duhovna ishrana

Kada priroda oduzme svoju sklonost, ili postigne veéa podrudja, njeno zadovoljstvo
nadmasuje ono §to je podredeno i sekundarno. Zbog toga je vazno znaéenje obra¢anja
Allahovog Poslanika, s.a.v.s.: “Ja prebivam s mojim Gospodarem, a On mi daje moju
hranu 1 piée.” S druge strane, kada zaziva¢ potakne ocaj, tugu ili bol, ovdje, ponovo,
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priroda postaje preokupirana u borbi, suprotstavljanju 1 potiskivanju uljeza. Takoder u
ovom slu¢aju, ovakva borba preuzima vodstvo nad trazenjem hrane. Trebao bi pojedinac
pobijediti bitku, pa ée se tijelo osjeéati preporodeno i osvjeZeno, i osvrtat ée se za onim
§to je propustilo od esencijalno hranljivih sastojaka. Medutim, ako je bitka izgubljena
vlastitom krivicom neprijatelja, onda on gubi snagu 1 postaje odbacen. Nadalje, u slu¢aju
nadmetanja, snaga se mijenja. U biti, ovakva unutarnja borba je kao borba izmedu dva
neprijatelja. Pobjednik je slavljenik, a gubitnik ¢e biti ili ubijen ili zarobljen. Poput toga,
bolesna osoba prima od Allaha Svemoguéeg ruku koja ée ga ovlastiti da se okoristi od
blizine njegovog Gospodara. Zapravo, Allahovi ovisnici 1 robovi blizi su Gospodaru
kada su njithova srca slomljena, i ovo ée th omoguéiti priblizavanje Allahovoj milosti 1
samilosti. Pacijent treba biti pobozan 1 usrdan pa ée ovakva duhovna ishrana prozeti
njegovo srce, revitalizirati njegovu prirodu (ar. tabi’a) i ojacati njegovo tijelo. Naravno,
ovakva duhovna ishrana ima daleko veéu temeljitost 1 vaznost za tijelo nego hrana i voda.
Sto su jata viera, ljubav za Gospodarem, dobrobit i zadovoljstvo bivanja u Njegovoj
blizini, 1 $to je usrdnija 1 vatrenija Zudnja da sretne svog Gospodara, to jac¢im postaju
njegovo osviedoéenje (ar. jekin), zadovoljstvo, zadovoljstvo za Gospodarevom voljom 1
spoznavanje Njegovih bezbrojnih darova. Ovako obnovljena duhovna snaga neizmjerno
nadoknaduje potrebe pacijenta dok znanje svjetovnih lije¢nika ne moze dostiéi ovakav
stupanj razumijevanja, opisa ovakvog ¢uda ili shvatanja ovakvog stanja éednosti (jasnoce)
1 uzno$enja zbog oblaénosti §to natkriljuje njihov razum 1 dusu, i usljed njihovog poman-
jkanja vjere. Da bi razumio ovaj fenomen, pojedinac moZe razmisliti o stanju umjetnickog
entuzijaste koji voli slikanje 1 skulpture, 1 kako je njegovo srce zasi¢eno sa ovakvim stanjem,
pribliznog oboZavanja 1 divljenja. Zapravo, kada je pojedinac potpuno oéaran u ovakvoj
naklonosti prema slikanju, dru$tvenom polozaju, titulama, novcu, znanju, ili jubavlju za
svijetom, kroz njegovu nepromjenjljivu koncentraciju, on moze prihvatiti ¢uda i behar s
konstantnim otkriéima o njemu samome, podjednako kao 1 o drugima.

Preneseno je u “Sahihu” da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., uobi¢avao sprovoditi
odredeni broj dana trajni i neprekidni post, dok je to isto zabranio svojim ashabima.
Kada je upitan o tome, odgovorio je: “Ja nisam kao vi, ja ostajem u prisutnosti mog
Gospodara, Koji mi daje moju hranu i piée.””' Naravno, ovakva duhovna ishrana nije
uzeta oralno, jer u suprotnom ne bi postojala razlika izmedu posta i jedenja, 1 u ovom
slu¢aju on ne bi postio. Ovo takoder podrazumijeva da je on, s.a.v.s., opskrbljen iz-
vanrednim pocastima $to ga ¢ini kadrim za ono §to oni nisu u stanju da podnesu. Inace,
da je oralno jeo i pio, ne bi rekao: “Ja nisam kao vi (ar. hai‘a)" Pacijent koji je prikovan
za krevet 1 kome manjka ovakve duhovne ishrane za dusu i srce, podjednako kao i njene
uloge u proizvodenju lijeka za njegovu bolest i revitaliziranju njegove prirode, a koji
je suoéen sa nedjelotvorno$cu lijeka $to ga njegovo tijelo usrdno pokusava probavit,
razumjet ¢e ono §to je ovim receno, Allah je najbolji unaprediva¢ razumijevanja.

! Buharija, 4/179; Muslim, 1103.
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POGLAVLIJE XV

Upala grla

Preneseno je u “Sahihu” da je Allahov Poslanik ,s.a.v.s., rekao: “Neki
od vasih najboljih lijekova nalaze se u flebotomiji 1 indijskoj aloji’?, i ne povredujte
va$u djecu pritiskajuéi njihove usne resice (lat.uvulae) kada boluju od upale grla.””*7*
U drugom hadisu preneseno od Dzabira bin Abdullaha, izvijesteno je da je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., do$ao Aisi, neka je Allah njome zadovoljan, i zatekao ju je kako
se brine o djetetu &ji je nos krvario. On je upitao: “Sta je ovo?” Ona je odgovorila:
“Vjerovatno ima upalu grla (ar. ‘uzra) ili glavobolju!” Allahov je Poslanik, s.a.v.s., tada
rekao: “Ne ubijajte vasu djecu. Kada vase dijete boluje od upale grla ili glavobolje (za
njegovo lijecenje) upotrebljavajte indijsku aloju tretiranu u svjezoj vodi 1 neka je dijete
uSmrkava.””” Aisa je odmah potrazila lijek, aplicirala ga i dijete se oporavilo.™

Po njegovom misljenju, Ebu-Ubejde je objasnio da se “uzra” razvija iz upale
grla, ili iz Greva traheje uzrokovanih krvlju (kao jednoj od cetiri temeljne tjielesne
izlucevine-srednjovjekovna teorija). Kada se tretira, pojedinac mora Sutjeti kraéi vre-
menski period 1 bit ée opravdan za nepri¢anje. Ostali objasnjavaju da je ‘uzra &ir $to
nastaje iz upale izmedu uha i grla, a veéinom pogada djecu. Koristi uSmrkivanja vode
indijskog alojinog praska jesu da ‘uzra nastaje u krvi $to je prezasiéena prodorom sluzi,
aindijska aloja pomaZe suSenju uvulae i omoguéava njeno povlacenje na odgovarajuée
mjesto. Simptomi ‘uzre takoder ukljuéuju bolnu 1 nate¢enu uvulu i tonsilae, elongaciju
1 suhoéu uvulae, promuklost, a ponekad stanje hunjavice sto zagaduje krv sa sluzi.

Povremeno, tople bolesti mogu biti lije¢ene toplim lijekovima. Ibn-Sina u svom
dielu “Kanun fi tibbi” govori o lijecenju upale i elongaciji uvulae (lat.uvulaptosis)

* Indijska aloja:(ar.qust bahri); rod biljke liliaceous (iiliana); drvo aloje. Pogledaj pleuritis, poglavlje XI
# Arapski ‘uzra: (ar. ‘uzur: izgovor); upala grla; bolest tonsilae; oticanje uvulae,

 Buharija, 10/127; Muslim, 1577.

 Ar. su'ut,

7 Ahmed, 3/315; sahih sened.
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uSmrkivanjem praskaste smjese alauna (stipse)”’, sjemenki mirha (lat. Commiphora
myrrha) 1 indijske aloje. Indijska aloja (vidi fusnotu) potrebna za ovo lijecenje jeste
vrsta koja proizvodi bijele cvjetove i okus slatkoée. Ranije, judi su uobicavali lijediti
upalu grla 1 tonsilitis pritiskajuéi uvulu. Allahov Poslanik, s.a.v.s., poduéio ih je su-
protno tomu, i poduéio ih lijeku. Su‘ut (ar.) jeste bilo koji lijek koji se usmrkava kroz
nos, ponekad ukljuéuje jednostavne lijekove ili one slozenije. Mjesavina je usitnjena u
fini prasak, prosijan 1 blago ovlaZen, a potom ostavljen da se osusi. Kada je potrebno,
ovakva je mjeSavina otopljena u vodi i inhalirana kroz nos. Pacijent mora leZati na
ledima s glavom zavraéenom unatrag pomocu peskira preko ramena da bi omoguéio
lijeku koji se uzima usmrkivanjem da dosegne mozak, na taj nacin izbacujué bolest
kihanjem. Ibn-Abas prenio je da je povremeno Allahov Poslanik, s.a.v.s., koristio
medicinski lijek §to se uzima uSmrkivanjem 1 to isto preporucio za lijecenje razlic¢itth

bolesti.”

7 Ar. sabb jamani upotrebljavan kao agens za zaustavljanje krvarenja iz nosa i krvarenja uopée.
78 Ebu-Davud, 3867; sa jakim senedom.
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POGLAVLIJE XVI

Uveéanje srca

1. Koristi od hurmi

Ebu-Davud je prenio u svome “Sunenu” da je Sa‘id rekao: “Al-
lahov Poslanik, s.a.v.s., za vrijeme bolesti koju sam imao, stavio je svoju ruku izmedu
‘mojih bradavica (na prsima), a ja sam osjetio njene hladne blagodati u organima sto
se nalaze iza prednjeg zida grudnog kosa.” Potom je objasnio: “Bolujes od uveéanja
srea (ar. mef‘ud). Zovite Harisa bin Kaladaha. On izvodi lije¢enje. Recite mu da
uzme sedam osusenih medinskih hurmi (ar. ‘ajva), izmrvi th zajedno sa njthovim sje-
menkama da bi napravio ljekovitu smjesu, a zatim neka masira tvoja prsa njome.””?

‘Medinske hurme imaju izrazito bogate medicinske osobine® 1 Poslanikov recept od
sedam hurmi za ovaj odredeni tretman ima profinjenu duhovnu vrijednost koja moze
biti shvaéena kroz vjeru. Preneseno je u “Dva sahiha” da je otac Sada bin Ebi-Vekkasa
zabiliezio od Allahovog Poslanika, s.a.v.s., kako govori: “Ko god uzima sedam hurmi
iz plantaze ‘Alijeh’ za dorucak neée bolovati niti od otrova niti od sihira taj dan.”'

Hurme su tople u drugom stupnju, a suhe u prvom. Neki smatraju hurme vlaznim.
~ Hurme su odli¢na nutricijska hrana, pogotovo za one koji su navikli na njih u svojoj
Jishrani kao $to su to stanovnici Medine, izmedu ostalih. Hurme osiguravaju potrebne
hranidbene sastojke u hladnim klimama, dok su korisnije za stanovnike toplih klima.
‘Stomaci stanovnika hladnih klima su topli, a stomaci su stanovnika toplih klima hladni.
‘Ovo objasnjava zadto stanovnici Arapskog poluotoka, Jemena, Taifa i susjednih

™ Ebu-Davud, 3875.

"Hurme su bogate mineralima i vitaminima A, B i D. Nutricijske vrijednosti osusenih hurmi mogu doseéi
85% ukljutujuéi: 78% ugljikohidrata, 2,5% proteina, 3% glicerida i 1,5% minerala. Hurme su bogate
alkalnim mineralima- solju, 3to uravnotezava kiselost mesa, jaja i hljeba. Nutricijske komponente vlaznih
- hurmi su sliedece: 30% voda, 65% Secer, 2% proteini i 1% Zelatin. Nutricijske vrijednosti njihovog Secera
duplo su veée onima kod obiénog Secera.

"Bul:ama 9/493; Muslim, 2047.
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predjela toplih klima, naprimjer, podnose unosenje tople hrane kao §to su med i
hurme, 1 zasto rado jedu tople zaéine 1 mirodije u njihovim obrocima, dodajuéi hrani
priblizno deset puta vise od koli¢ine onih §to se obi¢no koristi u zemljama hladnih i
umjerenih klimatskih pojaseva; i u poredenju stanovnika hladnih predjela oni jedu ljute
paprike i dumbir 1 prezalogaje njihove nusproizvode na isti nacin kao $to drugi jedu
slatkise. Zapravo, ovakva ishrana se slaZe sa njima, jer njihovi stomaci ostaju hladni
dok toplota njihovih tijela raste na povriini koze. Ovo je sliéno i1zvorima i prirodnim
vrelima, gdje je voda hladnija ljets, a toplija zimi. Sliéno tome, neéiji stomak moze
probaviti prostu hranu zimi, a moZda to isto neée biti u moguénosti urediti ljeti.

Stoga, stanovnici Medine, naprimjer, ovise ve¢inom o hurmama za ishranu na
1sti naéin kao 3to drugi ovise o bradnu. Iz hurmi oni dobivaju potrebne sposobnosti i
temeljne nadopune. Medinske hurme drveta palme (lat. Phoenix dactilifera) iz “alijeh”
jesu najbolja podvrsta, 1 one su crnkaste boje, velike slatke i pune (mesnate). One su
takoder bile dobile blagoslov da su zasadene od samog Allahovog Poslanika, s.a.v.s.
Hurme su smatrane hranom, lijekom, isto tako dobro kao 1 voéem. One odgovaraju
vecini ljudi, poveéavaju seksualnu snagu i ne proizvode Stetne ili neprobavljive bes-
korisne tvari kao §to to ¢imi neko voée. Umjesto toga, za Cestog korisnika, hurme
sprecavaju raspadanje telesnih izlué¢evina (ar. ahlat) i njihovo kvarenje.

Mozda se ovaj hadis odnosi samo na stanovnike Medine i njihove susjede. Zato,
moguce je da agrikulturni proizvodi svakog podruéja osiguravaju kritiéni lijek za vlastite
stanovnike. Treba li ista biljka biti zasadena u drugom predjelu, mozda to neée proizyesti
iste ranije spomenute nutricijske vrijednosti ili medicinske posljedice. Ovome je uzroénik
vrsta zemljista, vode 1 vazduha. Zapravo, postoje mnoge raznolikosti tla kao i ljudi, a
svako tlo proizvodi neophodnu nutricijsku hranu potrebnu njenim ljudima. Nekoliko
vrsta biljaka mogu biti jestive u nekim zemljama, dok se u drugim smatraju otrovnim,
ili moZda neke biljke mogu biti lijek za neke ljude, dok su hrana za druge.

2. Duhovni smisao sedam hurmi

Sto se tite duhovnog znacenja sedam hurmi nazna&enih u hadisu, ovaj broj se do-
godio Allahovom Odredbom (ar. kadr) prije nego sto je doslo do postojanja Allahovih
stvorenja. Broj sedam ustanovljen je Serijatom. Zapravo, sve je stvoreno sedmostruko.
Allah Veli¢anstveni je stvorio sedam dZenneta sa sedam zastupnika; dvije zemlje u
sedam oblika; zavrio je stvaranje ljudskog bi¢a u sedam perioda (ar. atvar); naredio
je da Njegovi vjernici trebaju tavafiti Ka‘bu sedam puta; da prelaze razdaljinu izmedu
dva brda, Safe i Merve, sedam puta; da gadaju Sejtana na Mini sedam puta sa sedam
kamenéiéa ; i da slave Allaha za vrijeme dva bajrama sedam puta za svaki ponaosob
(ar. ‘id). Allahov Poslanik, s.a.v.s., je govorio, kada se radi o djeci, da obavljaju
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namaze kad napune sedam godina.®? U slu¢aju razvoda, Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
utemeljio je takoder da dijete moze birati izmedu oca i majke kada napuni sedam
godina.® U sljedeéem hadisu on je presudio da je otac djeteta podesniji da zadovolji
njegove potrebe, dok je u drugom specifi¢cnom slucaju dao to pravo majci. Za vrijeme
njegove posliednje bolesti, Allahov Poslanik, s.a.v.s., zatrazio je od ashaba da izlju
sedam mjesina hladne vode na njegovu glavu.®* Allah Svemoguéi naredio je snaznoj
oluji $to je unistila bezboZni narod Ada da napadne neumoljivo sedam uzastopnih
noéi kao kaznu koja je dostigla svoj vrhunac u njihovom unistenju. Poslanik, s.a.v.s.,
molio je Allaha Svemoguéeg da mu pomogne da dostavi Objavu njegovom narodu
sa sedam blagoslova kao 3to su oni dati Jusufu.®® Potom je dogla Allahova usporedba
u Kur‘anu, po kojoj ée Allah umnoziti nagradu dobroéinstva sedam puta. On kaze:
“Oni koji imanja svoja trose na Allahovom putu li¢e na onoga koji posije zrno iz kojeg
nikne sedam klasova i u svakom klasu po stotinu zrna.-A Allah ée onome kome hoée
dati i vise; Allah je neizmjerno dobar i sve zna.* (Kur'an, 2:261) Takoder za vrijeme
Allahovog poslanika Jusufa, neka je mir na njega, kralj Egipta vidio je u snu sedam
klasova Zita i kroz tumacenje Jusufovo dok je bio u zatvoru, Egipéani su sijali sedam
godina. Allahov Poslanik, s.a.v.s., najavio je unaprijed da ée sedamdeset hiljada
njegovih sliedbenika uéi u Dzennet bez polaganja ra¢una. Nadalje, nema sumnje da
bro) sedam ima znacajan duhovni smisao koji se ne nalazi u ostalim brojevima. Ista
vaznost broja sedam nalazi se takoder u noénim nafila-namazima: $afa’ i vitr.

Sli¢éni istaknuti osvrti na glavni broj sedam mogu se naéi u grékoj fillozofii 1
medicinskim postupcima. Hipokrat je potcrtao u svom uéenju da sve u ovom uni-
verzumu ima sedam svojih strana (septilateralnost). Postoji sedam planeta u ovom
solarnom sistemu, sedam dana u sedmici, sedam perioda u Zivotnom dobu ovjeka ,
koji su: period dojenja, djetinjstvo, mladalatvo, adolescencija, srednje doba, starost
1 iznemoglost, kojom se zavrSava Zivot na ovom svijetu. Allah zna najbolje o pravom
znacenju, svrsi, odredbi 1 mudrosti §to ih je On odredio u stvaranju broja sedam, 1
na svaki nacin navedeno obraéanje u potpunosti objasnjava znacenje sedam hurmi,
grada Medine, njihovog medusobnog odnosa, i njihovu zastitu od opéinjenosti i otrova
kao 3to je spomenuto u obraéanju Allahovog Poslanika, s.a.v.s. Uz to, isto miljenje

% Vidjeti kod Ahmeda i Ebu-Davuda, 494, Tirmizije, 407; u obliku: “Kada dijete napuni sedam godina,
naredujte mu namaz, a kada napuni deset, istucite ga zbog njega.”

ns;ﬁia. 2/422; Ahmed, 7346; Ebu-Davud, 2277; Tirmini, 1357; Ibn-Madzdze, 2351; U safijskom
mezhebu ovo je stav da dijete bira, Ovakav stav su imali i Omer, Alija i Surejh. Ebu-Hanifa i Malik kazu

da dijete ne bira tom smislu po$to ono to jo3 nije u stanju jer ée mo¥da izabrati onog roditelja s kojim se
igra, a koji zapostavlja njegov odgoj 1 sl...

* Buharija, 8/108.

% Buharija, 2/410,
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ili lijek bili su propisan od Hipokrata 1 Galena, izmedu ostalih slavnih lje¢nika, a
najvjerovatnije, lijecnici Sirom svijeta odobrili bi ovakvo otkriée 1 propisali isto, dok bi
njithova midljenja bila utemeljena na stjecanju prilika i smislu zapaZanja. S druge strane,
blagoslovljene rije¢i Allahovog Poslanika, s.a.v.s., izgovorene su sa znanjem, vjerom
i osvjedocenjem, i bile su objelodanjene kroz Allahovo nadahnuée, 1 one bi trebale
biti vrednije od zanimanja, u¢enja, odobravanja i povjerenja. Ipak, pozivajuéi se na
lijeéenje hladnih otrova, postoje neki opéi prihvatljivi postupci 1 protuotrovi koristeni
u njihovim tretmanima, i u drugim posebnim slu¢ajevima, postoje druge protuotrovne
tvari koje se nalaze u mnogim biljkama, poludragim kamenjima 1 mineralima: oniksu,
granitu, kristalu ili tirkizu. I za sva vremena, Allah zna najbolje. '

3. Vjera: protuotrov

U daljem razmatranju navedenog hadisa: “Ko god uzima sedam hurmi iz plantaze
“Alijeh” za dorucak, neée bolovati niti od otrova niti od opéinjenosti za taj dan”,
mogucée je da medinske hurme zasebno mogu dokazati da posjeduju potrebni protuotroy
§to djeluwe protiv zle opéinjenosti ili one mogu imati odgovarajuéi lijek koji djeluje na
specifiéne vrste hladnih otrova. U kasnijem slucaju, tlo, voda i vazduh blagoslovlienog
grada Allahovog Poslanika, s.a.v.s., osigurat ée odgovor. Medutim, postoji preduvjetno
stanje za ozdravljenje od bolesti i nedaéa §to spopadaju ljude a to je uloga vjere u pro-
moviranju izljecenja. Nadalje, u sluéaju da se bolesnik okoristi lijekom, on ga prvo mora
prihvatiti 1 vjerovati u njegovu djelotvornost u lije¢enju njegove bolesti. Stoga, “priroda”
pojedinca (ar. tabi‘a) ée vrednovati ovakve vrijednosti 1 koristiti osigurani lijek da po-
mogne u prevladavanju bolesti. Zapravo, nekoliko pristupa uspjesnom lije¢enju snazno
se oslanjaju na pacijentovo povjerenje, potpuni pristanak 1 njegovo iskreno prihvataje
lijeka i vjerovanje u djelotvornost istog. Ovakvi su ¢udni fenomeni ¢ak opéeniti, jer pod
ispravnim pstholoskim stanjima “priroda” ée se jako slagati s lijekom, a dusa ée ga pri-
hvatiti s rado$éu, dokazujuéi autentiénost prirodnih funkcija i nadmoénosti, stimulirajuéi
prirodnu otpornost pojedinca 1 prinudujuéi njegovu svojstvenu toplotu (ar. haar garizi)
ili prirodna antitijela da proizvode potrebne limfocite i ostale prirodne antibiotike koji
¢e inhibirati razvoj Stetnith mikroorganizama i odstraniti otrov.

Radi poredenja, ¢esto “pravi lijek” moze biti nedjelotvoran kada pacijent ima
neutemeljene rezerviranosti, sumnju i pomanjkanje vjere u njegove okrepljujuée
posljedice. Tako se dogada da “priroda™ napravi izuzetak i1 djeluje s indiferetnoéu
naspram lijeka. U tom sluéaju, nijedan lijek neée biti od koristi. Ovakav primjer moze
se naci u najvrednijem lijeku, najistanéanijem lijeku za srca, tijela 1 duse 1 najpovo-
linijem tretmanu koji vodi do koristi pojedinca u ovom Zivotu 1 Zivotu poslije smrti.
Taj se lijek zove Sveti Kur‘an, i on je lijek za svaku bolest. Ukoliko srca ne vjeruju
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u njega, nece se okoristiti od njega. Umjesto toga, on ée poveéati njihove bolesti. S
druge strane, ne postoji lijek koji se brine o nepromjenjljivom, potpunom i trajnom
ozdravljenju bolje od Kur‘ana, jer njegova uzviSena mudrost, znanje i svjetlost jesu
najbolja dijeta i najbolji lijek za svaku bolest. Uprkos tome, veéina srca okrecu se od
njega; vecini manjka istinske vjere u njegove lijekove za tijelo, um 1 dusu 1 veéina se
nalazi na suprotnom putu u trazenju lijeka za njithove bolesti. Njihovi su lijekovi nara-
vno sloZeni postupci koje su oni otkrili kroz pokusaj i gresku, i koje su oni uobiéajili
upotrebljavati iz navike, zapravo, radije nego dizanja u viSa podruda i primanja
prave medicine. Ljudi ovakvih srca imaju jace povjerenje nad stvorenim funkcijama i
djelotvorno$éu “prirode” u prevazilazenju njihove bolesti. Ovakva ovisnost raste kroz
naviku, opée nastojanje da traze prevladavajuée metode kada su duhovne sklonosti
pojedinca nepotpune. Na taj na¢in opée 1 hroni¢ne bolesti prevladavaju nad ljuds-
kim umovima, tijelima 1 srcima. Kako pacijent tako i njegov lijeénik postaju ovisni o
ovakvim ljekovima 1 razvijaju iskrenu osjetljivost i brigu za njihovu vlastitu vrstu umjesto
postovanja medicine Kur‘ana i tradicionalnog lije¢enja Allahovog Poslanika, s.a.v.s.
Vieru, postovanje, duh 1 pozitivno misljenje oni duguju uéenjima njihovih uéenih
ucitelha, a ucenici su zatrovani svojim novim povjerenjem, postovanjem i vierom u
svietovna djela, 1 apliciraju nauku radije nego rije¢i svog Stvoritelja 1 uéenja Njegovog
Poslanika, s.a.v.s. Kao posljedica opée bolesti, nove bolesti 1 najozbiljnije bolesti od
svih, 11.% srce zadobya nove dimenzije, razvija dodatne komplikacije, dovodi ljude
na koljena i do ovisnosti o ovakvim tretmanima i drzi medicinske umove zauzetim u
istrazivanju uzroka i eksperimentu u sintetiziranju lijeka. Zapravo, $to vide oni lijece
sloZene bolesti kompleksnim sinteticima nazvanim “lijekovima”, nadalje ée se bolesti
Intenzivirati 1 razviti dalje komplikacije i, prema tome, éinjenice su tako dokazane, a

Allah zna najbolje.
Pjesnik je jednom rekao:
“Kakvo ¢udo! A ¢udnih dogadaja je puno
Lijek je blizu, pa ipak ne trazi se (pa ipak niko ga ne trazi).
Upravo poput karavana &ije kamile su Zedne,

Dok se voda nosi na njihovim ledima u izobilju.”

8 Lat, Id est = §to zeli redi, tako rekuéi.
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POGLAVLJE XVII

Uravnotezavanje ishrane kao

primarno preventivno lijeéenje

U “Dva sahiha” prenosi se da je Abdullah bin DZa‘fer rekao: “Vi-

dio sam kako Allahov Poslanik, s.a.v.s., jede svjeZe zrele hurme s krastavcem.”®

(Buhar 1 Muslim)
Koristi jedenja svjezih hurmi i krastavica

Neophodno je odrzavati dobro zdravlje kontroliranjem jedenja 1
uravnoteZivanjem unosa hrane i voéa. Kreiranje ravnoteze hrane raspriiti ée bilo
koju 3tetu koju oni mogu sadrzavati i optimizirati njihove koristi. Svjeze zrele
hurme (ar. rutab) jesu tople i vlazne u drugom stupnju. One podupiru simptome lose
smjese losih tjelesnih izlu¢evina stomaka uzrokovane niskom kaloriénom vrijednoséu
u ishrani | potpomazu stanje tvari hladne prirode u stomaku. Oni se takoder slazu sa
stomakom, podupiru apsorpciju hranljivih materija u crijevima i ispravljaju slabosti
digestije, podjednako dobro kao $to poboljSavaju toplotu tijela kada su mijesani sa
sirupom od meda i ocata® ili sa gorkim Sipkom. Ipak, zrele hurme se brzo kvare.
Svjeze zrele hurme takoder uveéavaju sjeme muskarca i seksualnu sposobnost, dok ée
njihovo prekomjerno jedenje agitirati krv, razviti glavobolju, zaprecavati krvne sudove,
razviti bolove u mokraénom mjehuru, poveéati Zed i oitetiti zube. S druge strane,
krastavice su hladne i vlaZne u drugom stupnju. One gase Zed 1 stimuliraju snagu &ak
pomo¢u njihovog miomirisnog mirisa. One hlade loe stanje (mjeSavinu 4 osnovne
felesne izluevine) stomaka, uravnotezavaju gastrioitestinalne funkcije i1 snizavaju
vrudicu. Kada su sjemenke krastavice osusene, potom samljevene, a zatim prosijane 1
emulgirane, pijenje ovakve emulzije ugasiti ée zed, djelovati kao diuretik 1 smanjiti bol
mokraénog mjehura, dok trljanje zuba sa samljevenim suhim sjemenkama krastavice
izbjeljuje zube. Ovo su samo neke od mnogobrojnih koristi.

7 Buharija, 9/488, 489; Muslim, 2043.
% Istoénjatka smjesa naéinjena od pet dijelova meda naspram jednog dijela ocata.
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Sve zajedno, svjeZe zrele hurme su tople a krastavice su hladne. Svake od njih ée
nadoknaditi nedostatke one druge, uravnoteziti jelesne prirodne odbrane i popraviti
odbrambene digestivne procese. L.ose posljedice hurmi mogu biti neutralizirane jeden-
jem bademovih i makovih sjemenki. Zapravo, suprotstavljanjem svakoj napasnickoj
tvari njene suprotnosti ée je uravnoteziti, odstraniti njene 3tetnosti 1 iznjedriti njene
konisti. Ovo je u biti temelj prirodnog zakona suprotnosti, 1 ovo je temel) medicinskog
lje¢enja, utemeljenje ocuvanja zdravog 1 jakog tijela, 1 nadalje to je srz medicine kao
nauke. Preneseno je u hadisima da je Aiga, neka je Allah njome zadovoljan, rekla:
“Hranili su me svim vrstama hrane da dobijem teZinu, ali nisam niita postigla. Potom
su dodali krastavac 1 svjeZe hurme u moju ishranu i to mi je pomoglo.“ Prema tome,
hladno je tretirano sa toplim, toplo sa hladnim, vlaZzno sa suhim 1 suho sa vlaznim.
Owo ée i1zbaciti njihove Stete 1 uravnoteziti njihove posljedice. Sli¢no ovoj teoriji jeste
Poslanikovo uputstvo mijesanja sene sa maslacem 1 medom (ar. sunut) kao prirodnog
blagog laksativa, jer sunut® ublazuje posljedice lif¢a sene. Hvaljen neka je Allah i
neka On obaspe Njegove najveée blagoslove na Njegova Poslanika, s.a.v.s., koji je bio
poslan da pomogne popraviti stanja srca, dadne uputu odrzavanja dobrog zdravlja 1 da
koristi svakome u pogledu njegove dobrobiti na ovom svijetu i Zivotu poslije smrti.

5 Poglavlje X. Suhoéa stanja.
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POGLAVLJE XVIII

Nametanje apstinencije (ustezanja) od hrane

Lijecenje implicira dvije stvari: ustezanje od uzimanja $tetnih tvari 1
Sticenje konstitucije tijela kroz odrzavanje zdrave ishrane da bi se zastitilo od smetnji
u prirodnim funkcijama. Kada osnovne tjelesne izluéevine dosegnu nivo propadanja,
javlja se potreba za izazivanjem ispravnog naéina purgacije. Zbog toga, srz je medi-
cinske prakse utemeljena na ova dva principa. Postoje dvije vrste apstinencije (ar.
himja): ona $to sprecava bolest i ona $to zaustavlja njene posljedice 1 dopusta tijelu da
je izbaci. Prva vrsta apstinencije jeste preventivna medicina koja sacinjava hrankjivu
dijetu zdrave osobe, a druga je temeljna, neophodna dijeta za bolesnu osobu. Kada
se jednom utvrdi, ona uzrokuje da bolest zastane i to pomaZe da je sposobnost po-
jedinca izbaci van. Izvor Allahove upute za nametanje apstinencije od hrane dolazi iz
Kur‘ana, gdje Allah Svemoguéi kaze: “Ako ste bolesni, ili na putu, ili ako je neko od
vas obavio prirodnu potrebu, ili ako ste se sastajali sa Zenama, a ne nadete vode, onda
dlanovima ¢istu zemlju dotaknite...” (Kur‘an, 4:43). Dakle, dozvola je data bolesnoj
osobi da izbjegne upotrebu vode kada je njena vanjska upotreba stetna. Opet, ova
uputa ukazuje na potrebu za apstinencijom da bi se umanjile sumnjive zdravstvene
komplikacije, na taj nacin utemeljujuéi temeljno pravilo medicinskog tretmana.
Ibn-MadzdZe u svojoj zbirci hadisa prenosi da je Ummu el-Munzir bin Kajs
el-Ensarijja rekla: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., ufao je u moj fator a s njim je dosao
Aljja, r.a., koji se oporavljao (ar. nakihun) od bolesti. Tu smo imali palmino drvo s
grozdovima hurmi koje su visile s njega. Allahov Poslanik, s.a.vs., stajao je jeduéi
s njega, a Alyja, r.a., énio je isto. Allahov Poslanik, s.a.v.s., obratio se Alyi, r.a.,
govoreéi: “Blago, blago, jo§ uvijek se oporavljas.” Alija, r.a., prestao jesti a ja sam
mu pripremila zdjelu repe® kuhane sa jeémom. Allahov Poslanik, s.a.v.s., je potom
rekao Aliji, r.a.: “Jedi ovu hranu, jer je ona prikladnija za tebe.”"

# Ar. silk, lat. Beta vulgaris.
! bn-Madzdze, 3442; Tirmizi, 2038; Ebu-Davud, 3856; Ahmed, 6/364; sa dobrim je senedom,
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Nasli smo u zbirci hadisa od Ibn-Madzdzea da je Suhajb rekao : ”Jednom sam
do%ao u posjetu Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., koji je jeo hljeb i hurme. Rekao mi je:
‘Dodi1jedi.” Tako sam sjeo 1 poceo s jedenjem hurmi. Allahov Poslanik, s.a.v.s., mije
rekao: Jede3 li hurme kad pati§ od konjuktivitisa?*** Odgovorio sam mu: ‘O Allahoy
Poslanice, vacem na drugoj strani!” Cuvsi to, Allahov Poslanik se nasmijao.”

U drugom hadisu Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Kada Allah voli roba, On
ga 3titi od nedaéa ovog svijeta, kao $to neki od vas ne prestaju 3tititi svog pacijenta od
hrane 1 piéa.”® Kao $to su 1 obi¢na obra¢anja: “Nametanje apstinencije od hrane 1
pica jeste najbolja medicina”; “Stomak je boraviste svake bolesti” 1 “Lijecite svaku
osobu onim na $to je njen stomak navikao”; sve ove izreke obraéanja su arapskog
lijeénika Harisa bin Kaladaha, i neispravno je pripisati th Allahovom Poslaniku, s.a.v.s.
Nekoliko u¢enjaka hadisa slazu se po ovom pitanju. Ipak, preneseno je da je Allahoy
Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Stomak je sredisnja zdjelica tijela a vene su povezane na
njega. Kada je stomak zdrav, vene ée cirkulirati isto, a kada je stomak truho, vene ée
apsorbirati ovakvu trulez i tkivo takoder.”*

Haris bin Kaladah uobi¢avao je reéi: “Apstinencija je sazetak medicine.”
Pozivajuéi se na tadasnje Arape, apstinencija (ar. himja) podrazumijevala je privizenost
dijeti preventivne medicine da bi se zadrzalo dobro zdravlje. Oni su takoder tvrdili
da dijetalna “himja” za zdravu osobu ima isto znagenje kao period oporavljanja (ar.
nakaha) koji je potreban za ozdravljenje osobe; i odavanje hrani od zdrave osobe jeste
kao truhlenje telesnih izlu¢evina (ar. ahlat) u bolesne osobe. Naravno, nametanje
apstinencije od $tetnih tvari za bolesnu osobu 1 ograni¢avanje njenog unosa hrane kada
je osoba u oporavljanju jeste najkorisnije za njegov oporavak. Za vrijeme ovakvog peri-
oda, konstitucija tijela jo$ uvijek jaca i njegov digestivni trakt je slab. Njegovo zdravlje
tada je najpodloZnije degeneraciji 1 on rizikuje od ozbiljnog ponovnog vracanja bolesti.
Ovakvo vracanje moze biti gore nego pocetna bolest 1 kritiénije je za zdravlje.

Trebamo znati da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., dao Aliji, r.a., najbolji medicinski
savjet kada mu je zabranio jesti svjeze zrele hurme dok se oporavljao. U njegovom
sludaju, svjeze zrele hurme koje su Ljudi tog doba vjesali u svojim domovima u gro-
zdovima, u poredenju sa ostalim vrstama voéa tefke su za digestiju kada je stanje
pojedinca slabo, i kada je “priroda” ne moze trositi lahko zbog toga §to je zauzeta
izbacivanjem bolesti. Ovo je pogotovo taéno u odnosu na odredene vrste hurmi koje
su teske za stomak. Stoga, njihovo jedenje u toku perioda oporavka donosi vise Stete
nego koristi za pacijenta.

2 Ar. silk, L. Beta vulgaris.

% Thn-Madzdze, 3443; hasen sened; Busiri u “Zevaidu” kaze da je sened sahih i prenosioci su pouzdani.
* Hadis je sahth, prenosi ga Ahmed, 5/427.

% Hadis je daif, nalazi se u “Medzme’u zevaidu”, 5/186.
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U ovom sluéaju, ono $to ostane od bolesti moZe da stagnira u tijelu ili da mozda
napreduje dalje. Kada se Ummu el-Munzir pojavila Aliji, r.a., s posudom repe kuhane
saje¢mom, Allahov Poslanik, s.a.v.s., pozvao ga je da jede iz nje, jer je ova vrsta hrane
zdravija za pacijentov oporavak. Voda u kojoj je kuhana repa hladi stomak, djeluje kao
purgativ i laksativ 1 osigurava potrebne sastojke za pacijenta. Ovakav je obrok posebno
koristan kada je je¢am kuhan sa stabljikama 1 li§éem repe. Ova vrsta obroka osigurava
najbolju ishranu za osjetljiv stomak i ne uzrokuje propadanje tjelesnih izluevina.

Zejd bin Eslem prenio je da je Omer bin Hattab, r.a., jednom bolovao
od visoke vruéice. Bio je stavljen na striktnu dijetu i traZeno je od njega da se
uveliko susteze od ikakve hrane i piéa. Za vrijeme bolesti, i bez gladi, Omer,
r.a., sisao bi ponekad ko$picu hurme. U zaklju¢ku, dijetalna apstinencija od
hrane za bolesnu osobu u vrijeme ranih stadija njene bolesti jeste najbolji
lijek prije uzimanja lijeka, a kada je lijek prijeko potreban da se suprotstavi
bolesti, apstinencija spre¢ava komplikacije 1 pomaze tijelu da kontrolige Sirenje
bolesti.
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POGLAVLIJE XIX

éeinje bolesne osobe

Ako pacijent, osoba za vrijeme oporavka ili ak zdrava osoba razvije
jaku Zudnju za odredenom hranom ili piéem koje mu nije dopusteno a njegova éeznja za
lim se povecava, onda nece biti Stete u davanju (toj osobi) malog dijela Zeljene tvari kojeg
njegova konstitucija moze probaviti. Ovakva koli¢ina mu ne $teti, i moze mu vjerovatno
koristiti, jer njegova prirodna Zudnja nagovjestava da ée konstitucija njegovog tijela primiti
ono Sto srce trazi s naklonoSéu i simpatijom, a ovakav ée pozitivan efekat neutralizirati
1 prevazici ikakvu moguéu 3tetu koju mali dio u sebi sadrzi. Zapravo, ovakvo uzimanje
hrane ili piéa korisnije je za tijelo nego jedenje ili pyjenje onoga $to mu se ne svida. Ovo
objasnjava zasto je Allahov Poslanik, s.a.v.s., odobrio da Suhejb moze jesti nekoliko
sviezih hurmi (ar. ratib) kada je bolovao od konjuktivitisa. On je znao da mu one nece
uzrokovati stetu. U slicnom predanju, preneseno je da je Alyja, r.a., posjetio Allahovog
Poslanika, s.a.v.s., koji ga je upitao: "Za &m 7udis?” Alja, r.a., je odgovorio: “Za
sviezim hurmama.” Allahov Poslanik, s.a.v.s., u svojoj dubokoj ubavi i suosjeéajnosti
prema svojim ashabima nasmijao se dok je dobacivao jednu hurmu Aliji, r.a., koji ju je
primio s puno zahvalnosti. Trenutak kasnije, Allahov Poslanik, s.a.v.s., dobacio je shedeéu
hurmu, potom treéu, 1 nastavio je tako sve dok Alija, r.a., nije pojeo sedam hurmi. Allahov
Poslanik, s.a.v.s., rekao je potom: “O Aljja dosta ti je!” U drugom predanju preneseno
od Ibn Madzdze, pripovijeda se da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., dok je posjeéivao jednog
bolesnika upitao: “Da li Zudi$ za ne¢im?” Bolesnik je odgovorio: “Za nesto pSeniénog
hljeba.” Allahov Poslanik, s.a.v.s., okrenuo se potom ashabima i rekao: “Ako ijedanod
vas ima pSeni¢nog brasgna kod kuée, posaljite nesto vasem bratu.” Potom je dodao: “Ako
vas pacijent Zudi za odredenom hranom ili piéem, dajte mu je (onda mu to dajte).”*
Zasigurno ova Poslanikova uputa ukazuje na draZesnost medicinske pronicljivosti koju
vjesti lijec¢nici mogu shvatiti.

U biti, kada pacijent jede nesto §to voli bez prave gladi i prirodnog apetita, to
moze biti korisnije za njega nego jedenje ili pijenje necega za ¢éim ne ¢éezne. Nadalje,
tjelo ée probaviti sa vise lahkoée nesto §to je uzeto sa Zeljom i kada instinkt pojedinca
to trazi, Allah zna najbolje.

% Tbn-Madidze, 1439,
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POGLAVLIJE XX

Lijeéenje oftalmije
(kojuktivitisa i ostalih oénih bolesti)®’

Zabiljezili smo ranije kako Allahov Poslanik, s.a.v.s., nije odobrio
Suhajbovo jedenje osusenih hurmi dok je bolovao od upale oéiju (lat. Ophtalmitis)
i kako je savjetovao Aliju, r.a., protiv jedenja svjezih zrelih hurmi (ar. ratib) dok se
lije¢io od konjuktivitisa. Na ovu temu, Ebu-Naim je prenio u svojo knjizi, takoder
poznatoj kao “Poslanikova medicina”, da Allahov Poslanik, s.a.v.s., ne bi prilazio
nijednoj od svojih Zena oboljelih od koknjuktivitisa sve dok ne bi ozdravile.

Ophtalmia (ar. remd) jeste ozbiljna upala konjuktive, a to djeluje na vanjsku
membranu §to pokriva oénu jabuéicu sa izuzetkom corneae. Ovakva upala uzrokovana
Je rasipanjem jedne od Eetiri osnovne tjelesne izlu¢evine. Ako je uzrokovana krvnom
izlu¢evinom, uzrokovat ée crvenilo u oku 1 oticanje sloja mesa, a ako je uzroénik Zuta
#ué, ona ¢e proizvesti osjeca) peckanja 1 bol u oku. U slucaju konjuktivitisa, oticanje
pogada vanjsku membranu, a moze biti uzrokovano prodorom toplih isparina koje se
dizu ka glavi. Neke od ovakvih isparina uzdizu se iznenada do konjuktive i ponekad
mogu uzrokovati o¢ni napad. Istog trenutka, tijelo ée osigurati prekomjerni dotok zaliha
krvi 1 antitijela u podrudje oka da se suprotstavi nametanju uzroénika. Kao rezultat
ovoga ovo moze uzrokovati konjuktivitis, oticanje 1 zakreéenje vena.

1. Opée posljedice pokvarenih osnovnih tjelesnih izluéevina

Upravo kao $to se isparine dizu iz zemlje (jedne su tople i suhe, a druge su tople
i vlaZne) i svojom kondenzacijom i sublimacijom siusnih vodenih kapljica i ledenih
kristala u vazduhu formiraju oblake $to zaprecavaju nase videnje neba, sli¢an fenomen
odvija se na dnu stomaka i1 uzdiZe se do oesophagusa, a to kasnije moZe omesti i
pomutiti vid. Ovaj fenomen takoder moZe proizvesti nekoliko tipova nepravilnosti i
bolesti u tijelu. Ako je tijelo u moguénosti da se rijesi ovakvih isparina ili gasova (koji

9 Konjuktivitis spada u bolesti konjuktiva i upala konjuktiva naziva se konjuktivitis.

107



Ibn-Kajjim el-Dzevzi

putuju krvlju) kroz nosnice, tijelo ée reagovati dopustanjem prodora sluzi kroz nos (lat.
Rhinorhea) ili obi¢nom hladnoéom ili u obliku upale sluznice (lat. Catarrh). Inaée, ako
isparine odsjednu u uvuli i nosnicama, to ée se manifestirati kao gréevito gusenje, a ako
odsjednu u pleuni, ovakvi gasovi mogu prerasti u angioneurozu (lat. Angioneurosis; ar.
Sevsa). Ako se isparine smjeste u pluéima, one uzrokuju bronhitis. Ako pak odsjednu
u srcu, mogu uzrokovati sréani napad. Ako odsjednu u oku, uzrokuju oftalmiju (lat.
Conjuctivitis). Ako se spuste u nize duplje tijela, mogu uzrokovati limforeu (lat.
Limphorea; ar. sajalan) . Ako odsjednu u mozgu, mogu uzrokovati privremeni gubitak
paméenja (lat. Amnesia), i ako se gasovi i isparine i dalje kondenzuju 1 proizvedu
vlaznost u mozgu, oni mogu uzrokovati spustanje suvisnih materija iz mozga u pluéa,
stvoriti abnormalnu tromost (lat. Lethargia), ili oni mogu uzrokovati prekomjerno
spavanje (lat. Dauernarkose (1)), i stoga je san vlazan a budnost suha. Ako ovakva
koncentracija gasova odsjedne u glavi 1 ne nade izlaz van, ovakve isparine mogu uzro-
kovati glavobolju 1 besanicu, a ako odsjednu u jednoj strani glave, uzrokuju migrenu
(lat. Hemicrania). Ako odsjednu u malom mozgu (lat. Cerebelum) ili u vertexu, oni
uzrokuju povecéanje broja leukocita u krvi (lat. Leukosis; ar. da‘ul-baida). S druge
strane, ako ovakva kondenzacija gasova hladi, topli ili vlazi membranu $to ovija mo-
zak (moZdane ovojnice) i potom stimulira nadutost, ili proizvodi gasove u stomaku i
crijevima, oni uzrokuju kihanje (lat. Apomitiosis). Ako se ovakve isparine ili gasovi 1
dalje ire da nadraze vlaznost sluzi do stupnja saturacije antitijela, oni ée uzrokovati
kratke nesvjestice 1 napade (lat. Apoplexia). Ako ovakve isparine ili gasovi nadraze
crnu zué do stupnja zamucenosti istorodnosti zraka u mozgu, oni mogu uzrokovati
nemir, halucinaciju 1 sumnju. Ako oni dosegnu krajnju granicu nerava, mogu uzroko-
vati skupljanje éelija, takoder poznato kao piknoepilepsya ili ludilo (ar. sar‘a). Ako
ishlapljenje gasova odsjedne u mozgu 1 naéini prodor vlaznosti u sluz kao jednu od
Cetiri osnovne telesne izluéevine, ono moze uzrokovati oticanje nervnih zavrietaka
mozga kao i deterioraciju mozdanih éelija, a ovo nadalje moze proizvesti akutnu
nervnu poremecenost, cerebralnu paralizu ili se moZe ispoljiti u djelimi¢noj paralizi
(lat. hemiplegia). Ako isparine ili gasovi uzrokuju upalu mozdanih opni (lat. Men-
ingitis) 1 djeluju na cerebrospinalni liquor, to moze uzrokovati pleuritis (ar. birsam),
a kada je meningitis povezan sa plué¢ima, ovakva izopac¢enost moze uzrokovati bolest
cerebruma (ar. sirsam).

Ono §to pojedinac mora raspoznati iz ovog poglavlja jeste to da bolovanje od kon-
juktivitisa uzrokuje da tjelesne izluéevine i one iz glave postanu aktivne i pomijesane, i
vr$enje spolnog odnosa kada se boluje od konjuktivitisa iritirat ée simptome i pogorsati
stanje, jer spolno opéenje uzbuduje &itavo tijelo, prirodu 1 dusu. Tjelesna temperatura
rast ¢e, vruéina uzbudenja ée se povecavati da bi kulminirala u klimaksu, a dusa (ar.
ruh) navaljivat ée skladno u svojim pokusajima. U biti, spolno opéenje jeste uvodni
stupanj privlaénosti izmedu tijela, srca i duse, 1 Zivot hita ka ovakvom spoju da zadovolji
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cijelo tijelo, dok je svrha ovakve prekomjerne kretnje kao cjeline za prirodu izlu¢ivanje
neophodne koli¢ine sperme na vrhuncu opéenja.

Za vrijeme spolnog opéenja, cijelo tijelo se kreée konstantno; tijelo, priroda,
telesne izlu¢evine, dusa, sposobnost i um, a svaki dalji pokret pobuduje ravnotezu
tielesnih izluéevina (ar. ahlat) i razrjeduje njihovu konzistenciju u smislu da olaksa
njthovu prirodnost 1 oticanje u osjetljive dijelove tijela, a oko je jedno od njih. Zbog
toga, pod upalnim stanjem konjuktivitisa, oko je ¢ak ranjivije i ovakva prekomjerna
kretnja tijela za vrijeme spolnog opéenja Stetnija je za njega. U ovom slu¢aju Hipokrit
1z Kosa povlaéi parabolu izmedu morske bolesti koja se javlja u svrhu pobudivanja
tijela za vrijeme kretanja broda.

Ipak, posto priroda ubrzava &iséenje od Stetnih tvari u tijelu za vrijeme bolesti, a
ovo ¢e prvobitno olaksati uravnotezivanje telesnih izluéevina, konjuktivitis osigurava
obilne koristi za tijelo, uklju¢ujuéi: sustezanje od $tetne hrane (ar. himja); posmatranje
zabranjenog; ¢i¥éenje od Stetnih supstanci; &i§éenje glave 1 tijela od $tetnog 1 neupotre-
bljivog materijala; i odustajanje od snabdijevanja tijela i duha pogrdnim svojstvima,
ukljuéujuéi ljutnju, brige, melanholiju, osorne kretnje i upotrebljavanje napornog
rada. Vjesti je hakim jednom rekao: “Ne osudujte konjuktivitis, jer on uklanja uzrok
shepila.”

2. Lijek za konjuktivitis

Postoji nekoliko vrsta o¢nih bolesti, od kojih neke zahtijevaju konsultaciju speci-
jaliziranith danasnjih hjeénika. Ma kako, kao $to smo to izjavili nekoliko puta u ovoj
knjizi, ne bi se trebalo generalizirati ono §to je odredeno za pojedinca i mjesta na §to
se odnosi Poslanikov lijek, niti bi se trebalo ograni¢iti ono $to je uopéeno u njima,
inace, greske ce se bez sumnje pojaviti. Ipak, opée mishenje hakima u odnosu na
temeljni prirodni tibb, lijek, za konjuktivitis jeste odmor, spokojstvo i sustezanje od
trljanja oka da bi se ublazio svrbe? oénog kapka (jer ovo ée navuéi na sebe aktivaciju
specifiénih antitijela koja ée u velikoj koncentarciji dospjeti u pogodeno podrudje kao
prirodni odbrambeni mehanizam). Ovakav tretman moZe biti neophodan s obzirom
na nekoliko oénih bolesti, pa ¢ak i kada se apliciraju drugi prirodni lijekovi. Zapravo,
oko je toliko osjetliivo da ga pojedinac ne bi trebao nepotrebno dirati, a lijek za oéne
bolesti jeste sustezanje od njegovog diranja.

Pored odmora, kada je uzro¢nik konjuktivitisa plin, lijeénici takoder mogu
preporuciti isplahivanje oka hladnom vodom, jer je bolest topla 1 ovakva toplota moze
biti uzdrzana hladnom vodom. S druge strane, preneseno je u sahih hadisima da je
‘Abdullah bin Mes‘ud jednom rekao svojoj supruzi koja je bolovala od konjuktivitisa:
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“Zasto ne uradis ono $to je Allahov Poslanik, s.a.v.s., preporuéio? To bi bilo bolje i
izlijeéilo bi brze. Prvo pljusni hladnom vodom po o¢ima i moli: O Gospodaru ljudi,
odstrani moju nevolju. Izlijeéi me od ove bolesti, jer Ti si Jedini Onaj §to ima lijek
za svaku bolest. Gospodaru, dodijeli mi potpuni oporavak koji ne poznaje ponovni
povratak bolesti.””?

Tako mi zavr§avamo ovo poglavlje sa Poslasnikovom uputom u lije¢enju konjuk-
tivitisa. Allah zna najbolje.

% Ebu-Davud, 3883; Ibn-Madzdze, 3530; prenosioci su povjerljivi.
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POGLAVLIJE XXI

Lijeéenje katalepsije
(ukoéenosti misiéa)

Ebu-Ubejde prenio je u svojoj zbirci garib hadisa da je Ebu Osman
el-Nahdi rekao: “Grupa je ljudi dosla pod drvo 1 jela voée s njega. Odjednom su se
ukoéili kao da je ledeni vjetar ili hladna struja uko¢ila njihove zglobove i udove. Al-
lahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je potom: “Ohladite nesto vode u mje$inama i pospite
je po njima izmedu dva poziva (na namaz).”

Allahov Poslanik, s.a.v.s., savjetovao je u ovoj uputi ljude da ohlade vodu u noéi
I pospu Je po njima u zoru izmedu prvog (ezana) i drugog (ikameta) poziva na
namaz. Vjesti hakim komentirao je ovu uputu govoreéi: “Ovo je najbolji od tretmana
za katalepti¢nu ukocenost (ar. dZumda ahiza; ili ar. hidran kulli).” Zapravo, ovo je
vrsta napada kada necija svijest i osjecanje izgledaju privremeno izgubljent, a ponekad
je popracen ukoceno$¢u misiéa, ¢ime osoba odjednom postaje bezosje¢ajna, bezumna
il nepomiéna. Ovakva ukocenost (ar. kasat) jeste uzrokovana crnom Zuéi koja dovodi
do zakre¢enja u nizim sekcijama mozga, i moze takoder biti tretirana ispiranjem crijeva
(klistirom). Arapski je naziv za ovu bolest takoder poznat kao hidran kuli, i podra-
zumijeva potpunu ukocenost tijela 1 gubitak osjeta. Navedeni tretman takoder moze
biti svojstven stanovnicima arabljanskog poluotoka i zemljama sli¢nih klimata. Tamo,
atmosferska stanja topla su i suha, a tjelesne te¢nosti slabe, pa posipanje hladne vode
po osobama napadnutim bezosjecajnoséu ili gubitkom paméenja, katalepsijom izazvat
¢e Sok, pomoéi skupljanju njihove snage i potaknuti motorne funkcije tijela da reaguju
11zbace uzroénika, i ovo ée uzrokovati oporavak s Allahovim dopustenjem.
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POGLAVLIJE XXII

Koncentracija bolesti i lijeka

Lijecenje otrova njegovim antidotom

Ebu-Hurejre je prenio da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ako muha padne
u vase pice, prvo je potopite a potom je uklonite, jer jedno od njenih krila nosi bolest
a drugo njen lijek.” Sli¢an je hadis prenesen u Sunenu od Ibn-Madzdzea.

Owaj hadis razjasnjava dva vazna aspekta: jedan se odnosi na fikh, a drugi je aspekt
medicinsko misljenje. Sto se ti¢e prvog, on je jasan i koncizan. On dopusta da ako upad-
nuta muha krepa u piéu, to ne mijenja propisanu &istoéu (ar. taharet) piéa. Sva ulema
pristaje uz ovo mislenje. Allahov Poslanik, s.a.v.s., savjetovao je da se prvo insekt potopi
prije njegovog odstranjivanja. Ovo podrazumijeva da ée muha zasigurno krepati ako
upadne u pice ili toplu hranu, i da je ovo stanje promijenilo (ar. fesad) njenu propisanu
Gistocu, Poslanik, s.a.v.s., ocijenio bi hranu ili piée neéistim i odbacio ih. Umjesto toga,
on Je savjetovao da se popravi Steta i ispravi neravnoteza. Kao posljedica, ovo pravo
se nadalje progirilo toliko daleko da pokriva ¢itav lanac insekata iz reda Hymenoptera,
ukljuéujuéi péele, ose ili bilo koje male artropode poput paukova i sliénih insekata. Stoga,
poslanicki pravni propis uéinjen je bespredmetnim kada je bolest nadmocéna 1 nije prim-
jenljiv u nepostojanju neposrednog uzroénika. U sadasnjem slucaju, posto je neposredni
uzrocnik propisane &istoée krv, kao Sto je vaskularna kongestija krvi mrtve Zivotinje, a
posto insekti iz reda Hymenoptera 1 neki antropodi ne spadaju u ovu kategoriju, pravilo
propisane ¢istoce ne odnosi se na njih.

1. Propisana éistoéa (ar. tahara)

Owvu temu Ebu Sa‘id el-Hudn, r.a., protumacio je takoder objasnjavajuéi da
posto kosti mrtve Zivotinje nisu smatrane necistim (i mogu biti iskoristene kao instru-

%“Buhanja, 10/213; Ebu-Davud, 3844; Ibn-Madzdze, 3505.
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menti ispravljanja), 1 posto je ovo opravdano u slu€aju kicmenjaka da kada je mriva
(Zivotinja), ona takoder nosi pokvarenu vlaznost, otpatke, pokvarenu krv, kongestije (i
ostale akumulacije dezintegriranih materijala, onda $ta je sa bubama i ostalim insektima
iz reda Hymenoptera) koji ne zadrzavaju ovakvu pokvarenu vlagu, kongestiju krvi ili
dezintegrirane materijale? Zasigurno ovakvi insekti ne mogu ostetiti propisanu &istoéu
hrane ili vode. Ibrahim el-Nah'}, r.a., bio je prvi koji je upotrijebio termin “ma la nefse
lehu™"™ u opisivanju buba. Kasnije, muslimanski su skolasti¢ari usvojili ovaj termin
(ar. nefes, nefs) 1 primijenili ga u svojim djelima.

2. Medicinske posljedice

Sto se ti¢e medicinskog objagnjenja: Ebu-‘Ubejde odobrio je mitljenje da potapanje
muhe prije njenog uklanjanja uzrokuje da ona ispusti antitoksin, kao Sto je to ranye
uradila izluéujuéi toksin (za vrijeme njenog pocetnog nepovoljnog stanja, borbe za
opstanak nakon pada u te¢nu materiju). Zapravo, muhe nose otrovnu supstancu koja je
dokaz za svrbe7 i oticanje koji su poshjedica njihovog ujeda'”’. Ovo je njihov odbrambeni
mehanizam, a da bi mu se suprotstavilo, Allahov Poslanik, s.a.v.s., zatrazio je da se
muha potopi u te¢nost prije njenog odstranjivanja, tako da otrovu bude suprotstavljen
njegov protuotrov kojeg je Allah Svemoguéi smjestio u drugo krilo. Zapravo, lijeénici su
otkrili da $panska muha ima otrov u jednom krilu a njegov antidot u drugom. Ovakva
je uputa Sto emanira iz Poslanikove upute (ar. miskat) i riznice bozanskih nadahnuéa.
Doseg ovakve mudrosti drzan je u Njegovom beskrajnom znanju, a On nadahnjuje
onoga koga On namjerava u unaprijed odredenim mjerama 1 koga On hoée.

U vezi s ovom temom, lijecnici su ranije uobicavali propisivati smjesu pudera od
$panskih muha'”, a ona se uzima interno kao diuretik i kao afrodizijak, 1 eksterno
kao kozni nadrazilac da tretira ponekad letalan ujed ose 1 onaj skorpionov (lat. Eus-
corpius flavicaudus)'®. Ovakvi kantaridi su takoder upotrebljavani za lijecenje upale
limfnih évorova oc¢iju (lat. Lymphadenitis, ar. $a‘ara), i time, poslije odbacivanja glava
muha, ravnoteza je napuderisati 1 potom trljati zaraZzeno podruée. Ostale upotrebe
insekata hemipterana 1 ostalih iz reda Hymenopterana ukljué¢uju apioterapiju'™ (ar.
el-mu‘aladza bi-zebib el-nahl) koja upotrebljava péelinji otrov u lijeéenju raznolikih
bolesti. Allah zna najbolje.

1%9°T7. beskrvan; mrtav. Nefes: ar. Krv

101 of, Hippobosca: (lat. Hippobosca equina) Muhe iz reda Diptera koje imaju bolan ujed koji izaziva oticanje
i svrbeZ kod konja, krava, pasa i ostalih sisara.

1021 at. Cantharis vesicatoria

183 [z porodice butidija: lat. Buthidiae

104 ¢, Melisoterapija; Churchillov medicinski rijeénik, ed. (N.W: Churchill Livingstone, 1989),
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POGLAVLJE XXIII

Tretman za bubuljice i éireve

Ibn el-Sinni spomenuo je u svojoj knjizi poslanitke medicine da je

Allahov Poslanik, s.a.v.s, do$ao jednoj od njegovih supruga i vidio &r na njenom prstu.
Ubpitao ju je: “Imas li nesto praska od mirtine $ase'”*?” Ona je odgovorila: “Imam.” On je
potom rekao: “Apliciraj ga na svoj prst i moli: “Moj Gospodaru, Koji ima$ moé smanjiti
ono Sto je krupno i uvecati ono §to je premalo, uéini ono 3to me snaslo malim.”'%

Zarira'” je indijski lijek koji se pravi od 3ase mirte (lat. Hemarthria), 1 on je topao
isuh. Pomaze otklanjanje oticanja stomaka 1 jetre; lije¢i abnormalnu akumulaciju fluida
u ielesnim dupljama (. edem ili vodena bolest); i ojacava srce zbog svog miomirisnog
mirisa.

Preneseno je u “Sahihu” da je Aisa, r.a., rekla: “Namirisala sam Allahovog
Poslanika, s.a.v.s., ullem mirte $ade za vrijeme oprostajnog hadZa dvaput, jednom
prije oblacenja thrama, a jednom nakon toga.”'®

Cir je upaljeni dio tkiva tijela koji proizvodi otok napunjen gnojem, a uzrokovan
je lokaliziranom infekcijom. Toplota je tada prirodno vodena prema powvrsini, dok jo$
on treba dozrijevanje 1 eliminaciju. Saga mirta jeste jedan od tradicionalnih lijekova
upotrebljavanih u ovu svrhu, a osim toga to ima ugodan miomiris, ona hladi vruéinu
¢ireva. Isto je misljenje iznio 1 Ibn-Sina, koji je dodao: "Ne postoji nista bolje $to bi
obuzdalo vruéinu &reva od nanosenja kreme nacinjene od praska $ase mirte pomijesane
sa ruzinim liséem (laticama) i ocatom.”

] ancinacija: ar. latt

1% Ibn-Sinni, 640; str. 237; prenosi ga i Ahmed, 5/370.

07 Ar, zarira: puder, mirta Sa%a (lat. Hemarthria). Ar. kasab el-zarir: takoder poznata kao ‘ud el-vedzdz.
'®Buharija, 10/313; Muslim, 1189; Ahmed, 6/200.

15



Poslanikova medicina

POGLAVLIJE XXIV

Lijeéenje oticanja i koznih osipa
probijanjem (koze)

Aljja, r.a., pripovijedao je: “Jednom sam otifao s Allahovim Po-
slanikom, s.a.v.s., da posjetim bolesnog ¢ovjeka koji je bolovao od oticanja na ledima.
Osoba koja ga je njegovala rekla je: ‘O Allahov Poslanige, ovo stanje je tu veé duze
vremena!” Allahov Poslanik, s.a.v.s., je pregledao otok i rekao: ‘Probusite mu to.””
Alija, r.a., tumadio je: “Ousli smo tek onda kada su probusili upaljeno podrugje
(probijanje koZe oitricom da bi se istjerao van apsces'®) dok je prethodno Allahov

Poslanik, s.a.v.s., nadgledao postupak.”''?

Ebu-Hurejre, r.a., prenio je takoder da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., zamolio
ljecnika da lancinira pacijentov abdomen da bi isusio stomak od pokvarenih sokova
(lat. Sepsis) 1 neprobavljivih otpadaka koji bi potom bili izvadeni sukcijom (usisavan-
jem). Neko je upitao: “O Allahov Poslaniée, s.a.v.s., da li je medicina korisna?” On
je odgovorio: “Onaj Koji je stvorio bolest takoder je stvorio lijek &ja je djelotvornost
~ ponizna iskljugivo Njegovoj naredbi.”

Kozni osipi i oticanja

Oticanje je zajedni¢ko svim bolestima. Ono je posljedica kvarenja éetiri osnovne
telesne izlugevine (ar. ahlat), pored pogresnih tecnosti 1 gustih gasova u tijelu. Ako
se oticanje zgrusa u podrudje koZe, to se naziva apscesom (ar. hiradz; ¢ir). Uglavnom,
toplo oticanje zavrSava se jednim od tri slucaja: bilo da sazri; zgusne se ili stvrdne.
Zdravo ée tijelo obuzdati infekciju, razgraditi je i protjerati je kroz sistem, i ovo je
bolji ishod za nestajanje upale. Inace, antitijela ée sazreti infekciju, pretvoriti je u
bijelu te¢nu materiju i drenirati je kroz otpusnu tacku na povr¥ini koZe. Inage, ako se

1% Apsces je Supljina ispunjena gnojem. Gnoj je gusta Zuckasta ili Zuékasto-zelena teénost koja se sastoji od
exudirane teénosti, masno degenerisanih i nekrotiénih leukocita (neutrogila) i u manjoj mjeri od makrofaga
i fibrina.

10Ebu-Ja'la, hadis je da'if; nalazi se u “Medzme’ul-zevaidu”, 5/99.
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zuckasto-bijela te¢nost zgusne, i ako je tijelo nesposobno da ju izbaci van, onda bi
pojedinac trebao potraziti pomoé lije¢nika da je lancinira, ili upotrebiti ostale poznate
medicinske metode u odstranjivanju &ra. Lancinacija (ar. batt) sluzi dvjema svrhama:
dreniranju pokvarene supstance i odstranjivanju moguéih dodatnih prljanja pogodenog
podrudja.

Sto se tice Poslanikove upute u drugom hadisu koji se odnosi na Muhammedovo,
s.a.v.s, trazenje da lijecnik lancinira pacijentov abdomen da bi drenirao njegov stomak
Neki se hakimi odnose prema dzavi kao edemu (vodena bolest)''", §to je abnormalna
akumulacija pokvarenih fluida u éelijama, tkivima ili dupljama u tijelu koja se ispoljava
u oticanjima 1 napuhanostima pojedinih dijelova tijela gdje dolazi do akumulacije
fluida. Kao $to smo to ranije objasnili, postoje tri vrste vodene bolesti: koZna vodena
bolest (lat. Conjuctiva) koja pogada tkiva, i ona je najozbiljnija; abdominalna vodena
bolest (lat. Edem) koja takoder moze pogoditi jetru 1 membranska''? vodena bolest,
koja uzrokuje nadutost abdomena akumulacijom plina ili vazduha u tankom crijevu ili
peritonealnoj $upljini; membranska vodena bolest uzrokuje napuhivanja 1 akumulacije
nakupina crijeva kao posljedice prodora sluzi 1 krvi u tijelo, 1 uzrokuje da stomak
zvudi kao bacva. Membranska vodena bolest je ozbilinija od one abdominalne, gdje
se sepsni fluidi akumuliraju u nizim dijelovima abdomena 1 uzrokuju da crijevo zvué
kao neskladna voda u mjesini. Ipak, jedan od moguéih tretmana za abdominalnu
vodenu bolest (ranije upotrebljavan) jeste dreniranje van $tetne te¢nosti lancinacijom,
a ova je kategorija operacije smatrana isto kao flebotomija ili pustanje van pokvarene
krvi iz vena, medutim to nosi sa sobom ozbiljnu opasnost, kao $to smo to razjasnili
u tom poglavlju. Unatoé tome, navedeni je hadis dao izri¢itu dozvolu za lanciniranje
na nacin na koji su to radili lije¢nici tog doba. Allah zna najbolje.

"""Vodena bolest; edem; ar. istiskas.

"2 Membranska; ar. tabli.
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POGLAVLIJE XXV

Posjeéivanje bolesnika

Ebu Se‘id el-Hudn, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
rekao: “Kada posjecujete bolesnika, utjesite ga, iako to ne mijenja njegovu sudbinu, ali
to e smiriti njegove brige i osvjeziti njegov duh.”'"?

U ovom hadisu postoji izraz simpatije, najplemenitiji prikaz suosjeéanja, kao 1
najpovoljnija vrsta lije¢enja. Ovakav stav od posjetioca otklonit ée zabrinutosti, osvjeziti
njegov duh 1 animirati mu srce. Kasnije, ovo ée pomoéi promjeni njegove “prirode”
da prevazide posljedice, a ponekad ¢ée oslabiti ili ak umanjiti simptome i poraziti
uzro¢nika bolesti. Ovo je svrha koja se nalazi iza pozivanja lije¢nika, 1 ovo je opseg
onoga §to ljeénik moze ponuditi, a to je da utjesi pacijentovo srce.

Ustvari, simpatikoterapija ponekad radi ¢uda u lijecenju bolesti ili u ublaZivanju
njenih posljedica. Cesto, ovakva nadzemaljska podrika pomaze ljudski duh, podize
pacijentovu volju 1 osposobljava njegove psihofizioloske procese da pobijede bolest.
Kada draga, voljena ili postovana i uvazavana osoba posjecuje pacijenta, pojedinac
se moze posvjedoéiti kako to njeguje pacijentov duh 1 oZivljuje ga kroz blage i umiljate
njeci posjetioca, i ¢ak njegovo puko prisustvo donosi mir u srce pacijenta. Ovakvi
uravnotezujudi i pozitivni faktori predstavljaju neke od koristi posjete bolesniku. Kao
rezultat, posjeta bolesniku nudi etiri vrste koristi, 1 to: mentalne koristi za pacijenta
da pomogne rekonstruirati svoje stanje tijela 1 raspoloZenja Allahovim dopustenjem;
koristi za posjetioca; pomirljive koristi za njegujuéu porodicu i povrh toga svega, ima
konstruktivne koristi za zajednicu.

Ranije smo vidjeli suosjeéanje i ljubav Allahovog Poslanika, s.a.v.s., prema njegovim
ashabima kada ih je posjeéivao dok su bili bolesni, kada je blago upitao bolesnika o
stupnju njegovog nemira, stanja i trenutnim osjecajima. On bi razveselio bolesnika, stavio
svoju ruku preko njegovog ¢ela, a ponekad bi je stavio na njegova prsa izmedu bradavica
1molio za njega. On je takoder propisao pravi lijek za njegovo stanje i ponekad, Allahov
Poslanik, s.a.v.s., uzeo bi abdest 1 oprao pacijentovo lice ili tijelo tim 1 dodao: “Dobro
s11 zdravo. MoZe ovo da bude o¢i$¢ujuéa posjeta Allahove milosti.”''

Ovo je potpuna ljubaznost, najplemenitiji tretman 1 ispravna osobitost ponasanja.

5 Thn-Mad#dze, 1438; Tirmizi, 2087,
" Buharija, 10/103.
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POGLAVLIJE XXVI

Dijetoterapija

Bolje je Ijeciti tjelo vrstom lijekova 1 hrana koje je ono naviklo da
apsorbira umjesto propisivanja lijekova koji mogu biti Stetni za pacijenta. Ovo je vaZzan
princip koji lijeénik mora podrzati. Kada bi on zanemario ovakvo temeljno medicinsko
glediste, mogao bi nastetiti pacijentu misleéi da mu pomaze. Zapravo, samo ée neupuéen
lijeénik propisati opée lijekove koje nalazi u medicinskim knjigama, jer “pravi lijek”
1 hrana moraju se slagati sa pacijentovom prirodnom sklonoséu. Uzmimo naprimjer
farmere, beduine 1 ostale §to su se privikli na grubo Zivotno okruZenje, 1 kako piéa kao
§to su lopo¢, ruzine latice ili drugi delikatni ukuhani sokovi od trava ¢ine malo pomoéi
njihovom sistemu, a pogotovo sve izbirljive dijete urbanog stanovnistva, prilozi i ukusna

jela nude malo toga jihovom sistemu. Iskusni ée se lijeénici sloziti s tim.

Medutim, kao $to smo to obrazlozili u prethodnom poglavlju, onaj $to razmisha o
medicini Allahovog Poslanika, s.a.v.s., ée priznat da ona mora biti relevantna odredenom
pacijentovom stanju, okruZenju i lokalnim obi¢ajima. Ovo je jedan od principa izlje¢ujuée
viestine koji ljeénik mora vrednovati u svom poslu. Arapi su jako postovali Harisa bin
Kaladaha, koji je za njih bio kao Hipokrit iz Kosa za Grke, a to je bio lije¢nik Arapa
~ koji je mishio na slhiedeéi nacin: “Nametanje apstinencije od hrane i piéa jeste najbolji
ljek™; 1 “Lijecite svaku osobu u skladu s onim na to je njeno tijelo naviklo.” Sve ove
velike izreke odredivale su zbornik medicinske prakse onda 1 stoljeéima poslije. Harisu
bin Kaladahu pripisano je takoder da je rekao jednom od svojih pacijenata: “Uzmi lijek
1 drZi se apstinencije od hrane.” Mislio je na potpunu abstinenciju (lat. Nestitherapia
ili Limotherapia), $to je jedan od najboljih tretmana za veéinu bolesti koje se odnose
na konzumiranje hrane, akutna gastrointestinalna zakrecenja ili teske konstipacije
(opstipacije), a §to je bolje nego trenuta¢no tretiranje purgativima ili laksativima nebi
i stanje splasnulo prirodno usljed indigestije hrane (lat. Dispepsa), propadanja
telesnih izlu¢evina, njihovog pobudivanja, agitacije ili ostalih komplikacija u procesu
varenja hrane.
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Sto se tice izreke: “Stomak je prebivaliste svake bolesti”, ovo se odnosi na
stomak koji je muskularni, vreéasti organ $to shé staklenoj tikvici (Zeludac).'"
Njegova unutarnja strana nacinjena je od neurofibriloznih komponenata (neurofibrila;
ar. lif), koje su podrzane i medusobno odijeljene sa tri sloja vezivnog tkiva: jednog
formiranog vertikalno, drugog horizontalnog 1 treéeg dijagonalnog. Stomaéni otvor
(lat. Ostium) je uglavnom proziljen, dno stomaka je misi¢avo ili naéinjeno od mesa 1
misicéa (lat. Carneous), dok je unutarnja strana fibrilozna (sa¢injena od fibrila). Stomak
je probavni kanal lociran u sredini abdomena a 1izmedu oesophagusa 1 tankog crijeva.
Djelimiéno je inkliniran na desnu stranu tijela, a kreiran je tako da zadovolji suptilno
znanje $to samo Mudn Stvoritelj moZe da izmisli. Ovakav je organ, na §to Haris bin
Kaladah ukazuje, kao prebivaliste svake bolesti, zato jer to je organ kroz koji prolazi
hrana iz jednjaka na odlaganje dok ne poénu rani procesi digestije, takoder poznati
pod nazivom prva digestija. Kada je varenje zavrieno, sastojci putuju do jetre 1 dalje
do tankog crijeva gdje se veéina digestije obavlja. Neiskoristene dijelove tijelo ne moze
u potpunosti probaviti zbog njihovog volumena, neprobavljivosti, pokvarenosti ili
pogre$ne mjefavine, ili kombinacije svih ovih faktora, i zajedno sa ostalim sedimentima
oni putuju valovima misiénih kontrakcija u debelo crijevo i izbacuju se van kao 1zmet.
Ono 5to tijelo ne moze prirodno ukloniti izravno usljed pogresne apsorpcije ostat
¢e kao otpad koji ée se podvréi degenerativnim promjenama, i njegovo bezuspjeino
lije¢enje odredenim lijekom uzrokovat ée bolest.

Zbog ovoga je Haris bin Kaladah nazvao stomak “boravistem svake bolesti”. To
je kao da je aludirao na potrebu da ljudi kontroli¥u unos hrane, obuzdaju svoj mozak
strast (ar. nefs) od uZivanja 1 pretjeranosti, 1 da slijede ispravna i dijetarna pravila
umjesto abnormalnom 1 nezasitom &eznjom za hranom poznatoj kao fagomanija.

Ovakve stetne navike mogu premasiti vlastitu prirodu, i zbog toga su rekli: “Navika
je druga priroda.” To je stoga $to navika moZe postati jaka, nekontrolirana i ustrajna
sila §to regulira ritam pojedinca 1 modificira njegovo ponasanje.

Uporedimo utjecaj jedne supstance kod tri osobe &ja su tijela navikla na razlicite
vrste hrane, iako oni mogu imati sli¢ne karakteristike u razli¢ciim podrugima. Sva
tri tijela posjeduju topao temperament (kao smjesu ¢etiri osnovne telesne izlucevine)
za vrijeme njithove mladosti. Jedna je navikla jesti toplu, druga hladnu, a treca blagu
hranu. Ako prva osoba jede med, to neée otetiti njen sistem, medutim ako druga
osoba jede med, to ée zasigurno uznemiriti njen sistem, a kada treéa osoba jede med,
to ée imati slabe posljedice na njen sistem. Prema tome, navike igraju glavnu ulogu u
o¢uvanju zdravlja 1 u lijecenju bolesti.

"5 Ovdje autor onginalno konisti rje¢ stomak, medutim s medicinskog stanoviita ovdje ovaj pojam poblize
oznacava zeludac. Medutim, zbog autentiénosti prevodilac je ostavio izraz “stomak”.
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Stoga je Poslanikova medicina zasnovala lijekove koji su kompatibilni sa svakom
individuom, 1 u skladu su sa njenim nutricionim navikama, a ne postoji medicina

bolja od tog.
Planiranje dijete

Pacijentova dijeta mora biti pazljivo planirana, 1 zavisno od lijeénicke preporuke,
proteZe se izmedu potpune dijete 1 one najpotrebnije. U slucaju najpotrebnie dijete,
obroci moraju biti bogati nutricionalnim vrijednostima, lahko probavljivi i ukusni, i
moraju biti u skladu sa pacijentovom uobi¢ajenom hranom.

U vezi s ovom temom preneseno je u “Dva sahiha” od Aise, r.a., da kad god bi
neko u njthovoj porodici preselio na ahiret, Zene bi se sakupile, planirale, a potom razisle
svojim domovima da pripreme svoj dio hrane kako bi pomogle oZalo$éenoj porodici
preminulog. ‘AiSa r.a. bi obi¢no upitala Zene da pripremi lonac “talbine”, §to je supa
natinjena od mekinja zasladenih medom. Aifa, r.a., napravila bi zdjelu namocenog
hlieba, mesa i supe od mesa (ar. sarid) i prelila bi “talbinu” preko toga. Aiga, r.a., je
trdila da je ¢ula Allahovog Poslanika, s.a.v.s., kako govori: “Talbina okrepljuje najsk-
rovitije srce bolesnika 1 umanjuje njegovu tugu.”!'® Takoder je Aisa r.a. prenijela da je
Allahov Poslanik, s.a.v:s., rekao: “Kada vas napadne ono 3to vam se gadi, upotrijebite
ugodnu 1 hranljivu supu (ar. talbina) da biste to prevazisli.”''"” Takoder je preneseno u
hadisima da kada se neko razbolio u kuéi Allahovog Poslanika, s.a.v.s., on bi drzao lonac
supe (ar. burma) na vatri sve dok pacijentu on ne bi pomogao da prode jednu od dvije
krajnosti-namjeravani oporavak ili smrt. Kada bi ¢uo o ne&ijoj bolesti, Poslanik, s.a.v.s.,
bi istodbno replicirao: “Hranite ga supom talbine, jer ona pere pacijentov stomak do
Gistoce isto kao kada neko od vas pere lice od prljavtine.”''®

Imam Buhari objasnio je da je talbina lagahna supa od mesa $to shié mlijeku. Ovako
temeljita, lahko probavljiva, hranljiva, a ponekad bezmesna supa jeste ispunjavajuéa
1 daje olaksanje od stresa 1 tuge. Koristi talbine dolaze od mesne supe od je¢menog
brasna kuhanog s njegovim mekinjama. Osnovna razlika izmedu ove supe i one obi¢ne
je¢mene supe od mesa jeste u slijedecem: je¢am se kuha cio, a u slucaju talbine jecam
Je bragnast, i ovo uzrokuje da njegovi hranljivi sastojci dodu do izrazaja. Kao §to smo
ranije objasnili, obi¢ajne navike jedenja igraju vaznu ulogu u poveéavanju konisti ljekova
i hranljivih sastojaka. Sto se ti¢e stanovnika urbanih podruja, uzavrela je¢mena voda

"5Buharija, 9/479; Muslim, 2216.
"7 Tbn-Madzdze, 3446; Ahmed, 6/242; Hakim, 4/205; u senedu ima zaboravnih.
"% Ahmed, 6/79; u senedu ima zaboravnih prenosilaca.
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izgleda da se bolje slaze njihovim digestivnim sistemom. Zapravo, kada je je¢am kuhan
cio, njegovi hranljivi sastojci prolaze kroz sistem 1 pruzaju malo koristi. Ipak, pijenje
mesne supe od toplog jeémenog brasna pomaze ubrzavanju prolaza njenih sastojaka
u pacijentov sistem, djeluje kao jaci purgativ 1 dokazuje se predanije u unapredivanju
prirode pojedinca 1 zastiti unutra$njosti stomaka.

Sto se tice hadisa: “Talbina okrepljuje najskrovitije srce”, ovdje ona oznatava
kardiju stomaka, a to zna¢i da ona okrepljuje tijelo 1 omekSava stomak. Sto se tice
smanjivanja pacijentove tuge, Allah zna najbolje, tuga 1 o¢aj hlade tjelesne izlu¢evine
1 slabe telesne odbrane, jer duh (ar. ruh) pojedinca oslanja se na srce koje je njegovo
prirodno prebivaliste. Pijenje ovakve mesne supe grije stomak, reanimira tjelesne
odbrane i stoga umanjuje traumu uzrokovanu neda¢ama pojedinca. Ostali mogu reé
da ée mesna supa umanjiti patnje pojedinca zbog toga $to oslabada pacijentov duh
i zbog osvjezavajucih supstanci koje su sadrzane u nekim jelima. Reéeno je da tuga
isusuje tijelo a pogotovo stomak. Naravno, nedostatak hrane dosta pridonosi tome.
Ipak, ovakva ée topla mesna supa ovlaZiti stomak, ojacati ga i njegovati, a kao posljedica
toga ovi efekti doseZu srce. S druge strane, &esto, kada je pod stresom, pacijentov
stomak proizvodi veéu koli¢inu Zelu€anih sokova i akumulira sluz i zagnojenost; dakle,
uzimanje je¢mene supe od mesa pomaze ispiranju ovakvih nepotrebnih akumulacia,
jednako dobro kao umirivanju tijela, vracanju njegove odbrane, prekidanju napetosti,
uravnotezivanju tjelesnih izluéevina, podizanju duha i pomaganju pojedincu da povrati
ravnotezu. Ovo je pogotovo istinito za stanovnike blagoslovljenog grada Medine, koji
su navikli jesti je¢meni hljeb, koji je uglavnom bio njihov glavni izvor energije, pogotovo
kada je brasno bilo skupa roba. Allah zna najbolje.
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POGLAVLJE XXVII

Lijeéenje trovanja hranom

Sedme godine po HidZn, poslije mirovnog dogovora na Hajberu
¢ime su se jevrejsko-muslimanski odnosi vratili u normalu, jevrejkinja iz Hajbera po
imenu Zejneba bint Haris ispekla je ovcu i donijela ju je kao poklon Allahovom Po-
slaniku, s.a.v.s. U vezi s ovom temom, Abdu-Rahman bin Ka‘b bin Malik prenio je
da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., sjeo da jede sa ashabima. Pored njega sjeo je Bisr ibn
el-Bera’, i poslije uzimanja prvog zalogaja Allahov Poslanik ,s.a.v.s., je stao 1 odmah
rekao: “Zaustavite tu Zenu!” Kada je stala pred njega, upitao ju je: “Jesi li zatrovala
ovu oveu?” Ona je uzvratila: “Ko ti je rekao?” Drzeéi komad s kog je jeo, odgovorio
je: “Rekla mi je ova noga.” Zena priznajuéi svoj zli &n potom je rekla: “Mislila sam
da ako si lazac, ovo bi te skonéalo, a ako si istinski poslanik, ovo ti ne bi naudilo.”
Allahov Poslanik, s.a.v.s., potom je pustio Zenu da ode. Potom je aplicirao flebotomiju
tri dana 1 rekao je svojim ashabima da urade isto. Medutim, jedan zalogaj $to ga je
pojeo Bisr bio je fatalan (smrtonosan).'"’

U drugom predanju, preneseno je da je jedan od ashaba po imenu Ebu-Hind iz
Medine aplicirao flebotomiju na gornjem dijelu leda 1 izveo pustanje krvi povrinskim
zarezivanjem vene u kupicu Allahovom Poslaniku, s.a.v.s.. Ovaj je otrov pogodio
njegovo tijelo u potpunosti, a tri godine poslije, za vrijeme njegove posljednje bolesti,
Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Jo$ uvijek bolujem od posljedica otrovnog ovéijeg
mesa kojeg sam jeo na Hajberu.”'?"

Trovanje hranom dolazi usljed jedenja odredenih hemikalija ili mikroorganizama 1
njthovih toksina. Postoji vise vrsta lijecenja trovanja hranom. Uvijek je najbolje traZiti hitnu
pomo¢ u nekom takvom sluéaju. Ipak, lijeénici tretiraju svaki sluéaj trovanja hranom u
skladu s vrstom, supstancom 1 koli¢inom unijete zaraZene hrane, ako je to poznato. Ovo
se uglavnom vrsi agresivnim vrstama purgativa, poticanjem povracanja, zavrsavanjem

"®Prenosioci su ovog hadisa pouzdani, nalazi se u “Musannefu”, 19814; prenosi ga i Buharija u “Sahihu”,

6/195.
W Hafiz u “El-Fethu”, 8/99; Buharija, 8/99 — kao muallek hadis; Hakim, 3/219.
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detoksifikacije, hematokatarzom, ispiranjem stomaka 1 intestinalnog trakta, podjednako
kao 1 uzimanjem ispravne vrste antidota ili protuotrova'?' i postoporavljaju¢ith medika-

menata kada je tretman zavrSen bez odgode 1 u zavisnosti od njegovog uspjeha.

U nedostatku neposrednog pristupa hitnog medicinskog tretmana, pojedinac
smjesta mora uzrokovati povracanje, zavriiti purgaciju, a najbolji tretman u doba Al-
lahovog Poslanika, s.a.v.s., pod ovim okolnostima bilo je pustanje krvi flebotomijom.
Kada trovanje hranom nastupi u toplim predjelima i za vrijeme tople sezone, otrov
se brzo $ir kroz sistem pojedinca preko struje krvi 1 razasipa se venama 1 arterijama
da bi napokon dosegao srce, i u tom slucaju je fatalan. Dakle, krv je medium 3to nosi
otrov do srca 1 ostatka tijela. Zrtva trovanja hranom potom se mora pozuriti da izbaci
letalan toksin iz tijela brzo, a posebno preko pustanja krvi, jer ée ovaj postupak izvesti
van otrovnu krv a s njom 1 dosta otrova koji je ve¢ dosegao struju krvi. Ako je aplikacija
uspjesna, a purgactja cjelovita 1 brza, otrov ¢e imati malo ili nimalo posljedica. U ovom
smislu, otrov ée ili biti potpuno izbacen ili zaustavljen, a njegovi efekti zaustavljeni.

Kada je Allahov Poslanik, s.a.v.s., aplicirao flebotomiju na gornjem dijelu leda,
gdje su lopatice (lat. Scapula) najblize srcu, a gdje se moze izvesti flebotomija, otrov
je djelimi¢no uklonjen, a njegovi efekti su reducirani na minimalno opée pobolijevanje
od kojeg je Allahov Poslanik, s.a.v.s., bolovao u naredne tri godine. U Svojoj uzvideno)
istanéanoj mudrosti, Allah Svemoguéi namjerio je takoder obdariti Svog Poslanika s
blagoslovljenim i pocastvovanim polozajem muéenistva, “da bi Allah dao da se ispuni
ono sto je moralo da se dogodi...” (Kur‘an, 8:42) Ovo takoder obja$njava znacenje Al-
lahovih njeéi u Kur‘anu upuéenih Jevrejima; On kaze: “I kad god vam je koji poslanik
donio ono $to nije godilo dusama vasim, vi ste se oholili, pa ste jedne u laz utjerali, a
druge ubili!” (Kur‘an, 2:87) Pred kraj ajeta Allah Svemoguéi upotrijebio je proslo
vrijeme za “utjerivanje” a sada$nje vrijeme za “ubijanje”, ukazujuéi na Poslanika &ji je
dolazak bio poznat u njthovim spisima, a kog su oéekivali u njihovo; domovini, Allah
zna najbolje.

Lijecenje i suprotstavljanje sthru - éinima

Opéinjenost je bolest 1 nepravilno stanje koje mora biti tretirano kao 1 bilo koja
druga nepravilnost. Medu njenim simptomima su obmana, imaginarna videnja, fas-
cinacija, ofaranost 1 pogresna shvatanja, pored ostalih pokazatelja, od kojih svi mogu
da prevare ispravnu percepciju pojedinca s vremena na vrijeme.

Uputa Allahovog Poslanika, s.a.v.s., u ovom podruéju podijeljena je na dvije oblasti:

12! Naéinjenog od 60-70 vrsta razli¢itih lijekova pretvorenih u prah 1 pomijesanih sa medom
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ponistenje zlog “¢ina” 1 sprovodenje purgacije i uravnoteZivanje tjelesnih izlu¢evina.
Prva je dosljednija 1 uvjetuje otkrivanje zlog “&ina”, njegovo ponistenje i ukinuce.

U vezi s ovom temom, Aisa, r.a., prenijela'” je da je ¢ovjek iz plemena Beni-
Zurejk, poznat kao Lubejd bin al A'sam izveo zli “¢in” nad Allahovim Poslanikom,
s.a.v.s., koji je potom osjetio nekoliko odvojenih glavobolja, nelagodu i opéu slabost.
Jednog dana Allahov Poslanik, s.a.v.s., odmarao se u svojoj postelji kada su dva me-
leka stala pored njegove glave. Jedan od njih je raspitivao: “Od éega boluje?” Drugi
je odgovorio: “Opéinjen je.”'?® Prvi je melek potom upitao: “Ko mu je to uradio?”
Drugi je odgovorio: “Lubejd bin el-A'sam.” “Kako?” Prvi je upitao, a drugi melek
je odgovorio: “On je ovo izveo upotrebljavajuéi Poslanikov vlastiti ¢esalj, par dlaka
~ kose §to je doslo s njim 1 koru polena palme.” Prvi je upitao: “Gdje ih je zakopao?”
Drugi je odgovorio: “Zakopao ih je unutar bunara Sarvan.” Nedugo poslije toga
~ Allahov Poslanik, s.a.vs., je otvorio o& i okrenuo se Aifi, r.a. govoreéi: “O Aisa,

Allah me pouéio u pogledu onoga $to sam Ga upitao”, i rekao joj je $ta se desilo.

Opisujudi izvor, on je dodao: “O Aisa, boja njegove vode pretvorila se u tamnocrvenu
 kao #to je ekstrakt liséa kne. Nadalje, vrhovi palmi u blizini izvora izgledali su kao
glnve Sejtanove.” Allahov Poslanik, s.a.v.s., naredio je potom da se zli “¢in” otkrije,
‘bunar porusi i napuni zemljom, a Allah Svemoguéi dodijelio mu je potpuni oporavak i
‘obdario ga sa nepogre$ivom zastitom (ar. ‘isma) od ljudskih zlih namjera ubuduée.

Navedeno predanje slikovito prikazuje judsku narav Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
- koji je takoder bio predmet mnogih nedaca 1 uznemiravanja koje su njegovi ashabi
takoder doZivjeli, kao i mnogi Allahovi poslanici i vjerovjesnici, a.s., ranije. Ovakve
ljudske osobine ne &ne ni na kakay naéin suprotnost njegovom uzvienom polozaju
koji je petat svim Allahovim poslanicima i vjerovjesnicima ili uzvidenoj misiji koju je
“obavio da izvede Eovjetanstvo iz tame na svjetlo. Premda neki uéenjaci raspravljaju
0 autentiénosti ovog hadisa, on je zabiljezen u svim glavnim zbirkama sahih hadisa,
a u svakom slucaju, nas je cilj ovdje da raspravimo izlaz za Zrtvu opéinjenosti da se
‘oslobodi od zlih ¢ini.

Prva stvar koju pojedinac raspoznaje iz navedenog garib hadisa'? jeste to da
$to prije otkriju zle Eni, njihovi efekti ¢e se prekinuti 1 pojedinac ée se vratiti u svoje
prirodno stanje. Ovo je sliéno izbacivanju pokvarene materije 1z tijela purgacijom
ili podvrgavanjem terapiji potpune detoksifikacije. Ovo nas dovodi do druge vrste

ms’bh Buhan; Knjiga medicine, cf. 658
"W Opéinjen; ar. matbub; tibb, medicina.
1% Garib hadis: Naziva se onaj hadis koji iz generacije u generaciju prenosi po jedan ravija (prenosilac), ili

ga u nekim generacijama, ili pak u makar jednoj generaciji prenosi samo jedan ravija. Spada u vrstu sahih
‘hadisa podvrste ahad.
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tretmana, a to je potpuna purgacija i uravnoteZavanje telesnih izluéevina, a pogotovo
u podrudju pogodenom zlim &inima. Zapravo, vracanje moze pogoditi tielesna stanja
i poremetiti prirodnu ravnotezu tjelesnih izluéevina. Kada simptomi opéinjenosti
ili urokljivog oka pogode podruéje tijela, pojedinac mora poceti s izbacivanjem van
pokvarene supstance iz tog dijela svog tijela.

U svojoj zbirci garib hadisa Ebu-‘Ubejd prenio je to da kada je opé&injenost bila
usmjerena protiv Allahovog Poslanika, s.a.v.s., on je lije¢io svoju nelagodu apliciranjem
flebotomije na jemenu. U ovom smislu medicina oznaéava zle ¢ini. Zapravo, vracanje
predstavlja zlu namjeru vradara zajedno sa Sejtanima koji su vojska dzehenemske vatre.
Kada je uspjesna, ovakva bezboznost moze ponekad Stetno djelovati na prirodnu
ravnotezu pojedinca i na hemiju mjesavina osnovnih telesnih izluéevina. Ovo je
pogotovo istinito kada su zle &ni nainjene da prouzroge zastranjenje i amneziju,
prouzrokujuéi povremeni gubitak paméenja, a ova vrsta vra¢anja ima jako djelovanje
i utjecaj nad opéim stanjem pojedinca.

Prema nekoliko ucenjackih izvora, mada se protive u njthovim misljenjima, u
njegovom prvom odgovoru na opée pobolijevanje, Allahov je Poslanik, s.a.v.s., inici-
jalno aplicirao flebotomiju na odredeno podrucje koje je bilo uzroénikom glavobolje i
pobolijevanja. Mozda je pripisao svoju nelagodu pokvarenoj krvnoj supstanci koja je
moZda prodrla u mozak i tetno djelovala na frontalni lobus cerebruma. U tom slucaju,
flebotomija bi bila najbolji tretman prema obojici: Hipokritu i Ibn Sinau. Ipak, kada
je Allah Svemoguéi objelodanio pravu prirodu zlih &ni usmjerenih protiv Njegovog
Poslanika s.a.v.s., on ih je odmah otkrio, zakopao njihove posljedice i povratio snagu.
To je bilo kao da je on osloboden uklanjanjem évrstog koZnog remena. Namjera iza
ovih ¢ini je bila da 3tetno djeluju na njegovo tijelo i oslabe njegove snage, i ni na
kakav naéin to nije moglo §tetno djelovati na njegovo srce ili prosudbu. Raspoznajuéi

to, Allahov Poslanik, s.a.v.s., tretirao je navedeno u skladu sa njegovom prirodom, a
Allah najbolje zna.

Duhovni lijekovi

Duhovni su lijekovi stvarni antidot protiv vracanja 1 op&injenosti, jer je istina zakleti
neprijatelj laZi, svjetlo je antiteza tami, a zahvalnost je suprotnost nevjerovanju. Uls-
tinu, nista ne moze suzbiti i neutralizirati zle posljedice 1 nadalje poraziti zloéudnost i
izopacenost bezboznih Sejtana bolje od viere pojedinca i blizine njegovom Gospodaru.
Ovo je duhovna medicina kojoj se nijedna bolest ne moZe odupnjeti, ovo je sljem
1 $tit kroz koje nista ne moze proéi, 1 ovo je zadobijena poboZnost koju ratnik mora
neprestano nositi u sebi 1 na sebi.
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Da bi se suprotstavio ovako potvorenim duhovima, pojedinac se mora jako kon-
centrirati na Pravi put. Pojedinac mora zadobiti jasno znanje mudraca i zavrsiti posao
obuéavanja ratnika. Kao $to kad se dvije vojske medusobno sukobljavaju, svaka od njih
mora biti spremna i dobro opremljena, ali jedna ée biti pobjednik, a druga porazena.
Poput toga, srce vjernika mora biti napunjeno svjetlom Allaha Svemoguéeg, zasi¢eno
uzviSenim mislima 1 osposobljeno znanjem svoga Opskrbljivaca. Njegovo tijelo, um
i dufa moraju tragati za putem uzlaznih ljestava s iskreno$¢u i odluénoséu. Uspjeh
njithovog obuéavanja odredit ée udobnost kojom on nadvladava svoje pokusaje. Njegov
jezik mora izgovarati rije¢i koje njegov najdublji bitak raspoznaje 1 objasnjava mu ih
duz puta. Ovako jasni znaci duz putovanja jesu njegov vodi¢ u zaobilaZenju prepreka
1 moguénosti postajanja zrtvom 1 moljenja $ejtanima.

Kao 3to su o¢i prozon $to sprovode svjetlo u tijelo koje ga potom transformira u
ojacavajuce sastojke, sliéno tome zikr ée izostriti sluh 1 vid 1 potkrijepiti sposobnosti.
Zapravo, jedino ovakva spoznaja u necijem srcu moZe raspriiti tamu snenog mozga
i pomo¢i pojedincu da nadvlada inace neizbjezan poraz i trajan gubitak.

Raspoznavanje ovakvih atributa podiéi ée velove misterije 1 dopustiti pojedincu
da vidi 1 iskusi ocevidne znakove njegovog Gospodara. Ovo su stupovi vodilje na Al-
lahovom putu; On ih je postavio na otvorenom za ljude da ih vide. S druge strane,
potvoreni 1 prokleti Sejtani izmislili su 1 organizovali opaki rat koji je uperen da navodi
na pogresno shvatanje neupuéene, nevine i slabe. Ovakav je rat prevare zapleo 1 zaveo
veéinu ljudi kroz historiju. Samo najbolje obuceni, najéestitiji i najiskreniji bit ée u
mogucénosti da pobjegnu 1 dobiju bitku.

Zapravo, naredba Alahovog jedinstva u Njegovoj objavi 1 vrhovna vlast pripada
iskljué¢ivo Njemu; Njegovi blagoslovljeni poslanici ¢ine jedno bratstvo, i Allahov
poziv i upozorenje poslati su cijelom ¢ovjeanstvu. Niti Nemrud niti faraon nisu
bili u moguénosti da tome prkose, niti ée bio ko drugi biti u moguénosti da sprijeti
Njegovu odluku 1, kona¢no, Njegova ée Volja dokazati da je ona ta koja pobjedue.
Cak i ¥ejtani to znaju. Kakvo &udo! Njihov je sluéaj kao kod onog koji je obolio od
#liezdane kuge $to zavidi ostalim ljudima na njihovom zdravlju, 1 Zeli da sa svakim
¢oviekom dijeli bijedu. Da bi to uradio, stavit ée masku da prevari ljude znajuéi da ée
njegov puki kontakt s njima rafiriti njegovu zaraznu i fatalnu bolest. U skladu s tim
Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Iz kontakta dolazi propast.”'?

Medutim, uéenje zikra, kur‘anskih ajeta i neprestano trazenje i molenje za Alla-
hovom uputom jeste najbolji lijek koji ée zasigurno ponistiti zli “&in” vra¢anja i probiti
se kroz njegovu mrezu. Zapravo, vraanje i ¢aranje mogu ozbiljno 3tetno djelovati

15 Poglavlje 11, Lijecenje kuge
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samo na slaba srca'?®, emocionalno uznemirene ljude, one neupuéene i one $to traze

granice strasti. Ovakvi ée ljudi ¢ak smatrati teskim bjezanje od dominacije njihovih
strasti, dok je zadatak njihovih zlih gospodara da drze &vrsto vlast nad njima 1 da ih
drze omamljenima sve dok im smrt ne nastupi.

Zene, omladina, neuki i stanovnici divljine jesu opéa kategorija takvih Zrtava.
Medu mnogobrojnim kategorijama takoder dolaze vjernici $to se ne pokoravaju na-
redbi njihovog Gospodara, prihvataju ono §to On nareduje i klone se onoga $to je On
zabranio, 1 vjernici $to imaju malo srece u okoristavanju iz njihovih redovnih molitvi
koje bi mogli spojiti zajedno koristi dobrih djela pojedinca, zastititi ga od zamki 1
dovesti ga u blizinu njegovog Gospodara.

Takoder je receno da je opéinjena osoba ona $to pomaZe da njen neprijatelj preuzme
kontrolu nad njom samom. Drugim rije¢ima, on je opéaran i on je osoba koja u tom
uziva 1 fasciniran je time. Svaka iluzija koju nadalje vidi zavodi ga dalje. Zapravo,
§ejtani mogu samo prikupiti ovakvu kontrolu kada nadu prijeméivu osobu koja lahko
moZe biti poremeéena i koje su prenatrpane ¢udima 1 povremenim podraZajem i
uzbudenjem, i Zele ono $to Sejtani Zele za njih. Ovakvim ljudima manjka jacina bo-
gobojaznosti, ¢ija je snaga utemeljena na znanju, vjeri i predodredenju. Ovakav duh
bogobojaznosti u ljudskom biéu jeste svjetlo koje je ovlasteno da raspréi tamu.

Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Zli duhovi od dZina nemaju pristup Ljudskim
biéu osim kroz zle duse drugih Ludskih biéa.” Stoga, pojedinac mora birati svoje
okruZenje, biti probirljiv u pogledu prijatelja, odgovoniti pozivu Allaha Svemoguéeg
i moliti za zadtitu 1 uputu.

126 “Ali, ti, doista, neces imati nikakve vlasti nad robovima Mojim!” (Kur'an, 17:63).
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POGLAVLIJE XXVIII

Ciséenje kroz povraéanje

Imam Tirmizi prenio je u svojoj zbirci hadisa Dzami’, hadis prenesen
od Ebu-Derda‘a, u kom se kaze da je Allahov Poslanik, s.a.v.s. povraéao a potom ob-
novio svoj abdest. Imam je Tirmizi potom rekao: “Sreo sam (jednog od prvih ashaba)
Sevbana u Damasku, koji je potvrdio navedeni sluéaj i potom dodao:”"Ebu-Derda’ je
govorio istinu, a ja sam bio taj koji je polijevao vodu za abdest.”'?’

wiy =

Povracanje je jedna od pet temeljnih vrsta ¢iéenja, a to su: dijareja; povracanje;
flebotomija 1 krvarenje iz nosa (ar. tebehhur) i uriniranje. Sve su ove vrste spomenute
u hadisima. Govorili smo u ranijim poglavljima o dijareji i radu crijeva, o kojima je Al-
lahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Neki od vasih najboljih tretmana nalaze se u uzimanju
medicinskog u$mrkivanja, pustanju krvi zarezivanjem vene u kupicu, flebotomyi i u
tiséenju.” Takoder smo govorili o pustanju krvi i flebotomiji u njihovim pojedinaénim
poglavliima i, Allahovom voljom, govorit éemo o nagomilavanju isparina u shedeéem
poglavlju. Sto se tice &scenja preko isparavanja ili znojenja, ovo je obiéno prirodna,
nevolina emisija prekomjerne vlaznosti koju priroda odstranjuje njenim izvodenjem
van kroz pore u kozi. Sto se ti¢e povracanja (lat. Emesia), to je istjiecanje stoma¢nog
sadrZaja kroz gornji trakt, dok je ispiranje crijeva postupak o¢i$¢avanja nepotrebnih
materija 1 ¢iScenje crijeva preko forsiranja purgacije kroz anus.

Postoje dvije vrste povracanja: neprisilno povraéanje, koje je nevoljno istjecanje
7eludaénog sadrzaja uslied muénine i Zuéljivosti; 1 poticanje povracanja sa ili bez
emetika (sredstva za poticanje povra¢anja). Prva vrsta ne zahtijeva niti sprecavanje
niti stimuliranje, osim u slu¢aju ako se pojedinac ne boji kasnijeg propadanja i
hipertoksi¢nosti. Iskljuéivo tada ono mora biti suzbijeno sredstvom za umirenje da
bi se ponistila njegova kiselost 1 zaustavile njegove posljedice. Sto se tice poticanja
povracanja, ono je spasonosno za zivot u sluéaju hitnog lije¢enja trovanja hranom, a to
je korisno kada ée se ¢idéenje od nepotrebnih materija pobrinuti o ravnotezi tjelesnih
izluCevina 1 kada vrijeme i stanja zahtijevaju ovakvo &iséenje.

% Tirmizi, 87, takoder je rekao da je ovo jedan od najvjerodostojnijih hadisa na ovu temu; Ahmed, 6/443;
Ebu-Davud, 4381; Darekutni, 1/57; Tahawi, 1/347; Hakim, 1/426.
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1. Uzroénici povraéanja

Povraéanje se stimulira pomoéu jedanaest prisiljavajuéih sila: Zzuéljivoséu, ili
zutom Zué koja se prelijeva preko kardije stomaka i trazi put van kroz gornji trakt;
pokvareno$éu stomaka, prekomjerno$éu mukusa i pobudivanju stomaka; slabom
probavom; pogre$nim dodacima hrani 1 jedenjem sirovog povréa i nedozrelog voéa;
prekomjernim jedenjem 1 pijenjem, uzrokujuéi tako nervozu stomaka; odbacivanjem
nemjesive hrane iz stomaka; ozljedama u crijevima; sredstvom za povraéanje i pretvaran-
je stomaénih sokova u reum (vodenkasta izlucevina sluznice); netolerancijom hrane,
muéninom iz psiholoskog gadenja sa neéistoéom (lat. Coprophobia), nadrazujuéom
hranom ili hipersenzitivno§¢u prema naroéito neugodnoj hrani (lat. Opsophobia), ili
¢ak strahom od pukog jedenja (lat. Sitophobia), $to takoder moZe uzrokovati gadljivost
i povracanje; psiholoskim i emocionalnim stresom, melanholijom, brigama, tugom,
razvijanjem motorne abreakcije (oslobadanjem emocionalne napetosti steene kroz
sakupljanje oteZzavajuéeg traumatskog iskustva) uzrokovane bolnim sjeéanjima i emo-
cijama; komunikativnim povrac¢anjem uzrokovanim pukim osvjedoavanjem da neko
drugi povraéa. Zapravo, postoje mnoge vrste prenosivih bolesti koje se fire srodnom
prijeméivoséu-ukljuéujuéi svrab, éireve, zijevanje, Smrkanje, strah i smijeh itd. Naravno,
ovakvo stanje prijeméivosti mora biti neaktivno kod onoga koji prima prije nego sto je
potaknut senzornim kontaktom iz mozga da to opozove.

2. Humoralna reakcija u digestivnom procesu

Posto tjelesne izlucevine (ar. ahlat) u toplim klimatima 1 toplim godi$njim dobima
postanu rjede 1 $ire se, poticanje povracanja tada je najbolji tretman. Posto tjelesne
1zlu¢evine u hladnim predjelima i1 hladnim godi$njim dobima postaju guste, teske i
teZe za izvlacenje, njithovo ¢iséenje je ispiranjem crijeva ili klistirom tada korisnije.

Odstranjivanje pretierane koli¢ine tielesnih izlu¢evina vrsi se bilo preko privlaénosti
(ar. dZezb) il preko odbiyjanja (ar. daf’). Privlacenje se wr$i iz nejudaljenije tacke,
a odbijanje se vri iz one najblize. Razlika izmedu njih je ta da kada se Zucljivost
rasipa preko kardije stomaka, ili se uzdiZe, to stanje se eliminife preko privlacenja
(ispiranjem crijeva). Ako se zuéljivost nastavlja uzdizat, taj slucaj tada zahtijeva
odbijanje (povracanjem). Stoga, kada pokvarenost Stetno djeluje na gornji dio tijela,
ona se odstranjuje kroz niZe predjele, a kada ona $tetno djeluje na nizi dio tijela, ona
se odstranjuje kroz gornje dijelove. Ako niti ispiranje crijeva niti povraéanje ne djeluju,
il ako je prekasno, a Zuéljivost je veé postala stacionarna, onda se ona oslobada iz
najblize moguce tacke. Ovo je razlog zasto je Allahov Poslanik, s.a.v.s., primjenjivao
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pustanje krvi povrSinskim zarezivanjem vene u kupicu na gornjem dijelu leda, ponekad
na emenu, a ponekad na Talusu. Koristeéi ovakav tretman on je bio u moguénosti
istisnuti pokvarenu krv preko najblize tacke, a Allah zna najbolje.

3. Koristi i stete od povraéanja

Opéenito, podsticanje povracanja &isti stomak, ojacava i podmladuje proces va-
renja hrane, izostrava vid, oslobada teskoéu glave, pomaze lijeéenju upale bubrega,
veneri¢nih i genitalnih mehkih ¢ankira; ono takoder pomaze u lije¢enju hroniénih bolesti
kao $to su lepra, kuga, paraliza 1 trzanje mi$iéa (lat. Myokymia) jednako dobro kao
sto pomaze u lijecenju zutice (lat. lterus).

U proslosti, poticanje je povraéanja preporuéivano ¢ak za zdrave ljude. Koristili
su ga do dva puta mjesecno kao opcu terapiju ¢iscenja tijela da istjera nepotrebne
materije. Hipokrit je uobi¢avao preporuéivati upotrebljavanje sredstava za povraéanje
ljeti, a ¢iséenje upotrebom purgativa zimi. Ipak, prekomjerna upotreba ovakve terapije
moze uzrokovati degenerativne bolesti, ostetiti unutrasnjost (lat. Serosis) stomaka i
stvoriti ovisnost, ¢ine¢i stomak nesposobnim da nezavisno probavi hranu. Prekomjerna
upotreba ovakve terapije takoder moze oStetiti oéi, zube 1 éunost 1 moZe uzrokovati
izljev (krvi), vruéinu 1 prekomjerno znojenje. Ovako Stetna terapija takoder mora biti
izbjegavana od oboljelih od hroni¢ne upale grla, astme ili osoba s uskim grlom ili kada
se iskasljava krv (lat. Hemoptysis), ili onih osoba koji se podvrgavaju naprezanju pri
pokuSavanju povracanja bez izbacivanja i¢ega van. Ovakvo je upozorenje pogotovo
konisno ako se osvrnemo na one $to su zaboravili odgovarajuée uravnotezavajuée
navike jedenja, one koji se prezderavaju jedenjem previ§e hrane, a potom povracaju
rutinski (c¢f. Bulimerexia ili Anorexia). Sta god bio uzroénik ovakve patnje hudi, ovdje
mora biti zamijeceno da rutinsko povraéanje ili pokusavanje povracanja zajedno sa
sindromom nadraZenosti crijeva uzrokuje gastri¢nu fermentaciju, suhoéu stomaka,
slabost crijeva (lat. Viscera), abnormalnu tieskobu nad imanjem imaginarne bolesti
(lat. Hypochondriasis) ili opée pobolijevanje i tjelesnu onemocalost, a pod ovakvim
stanjima pospjesivanje povracanja izrazito je opasno.

Recept

Ipak, pod razlicitim okolnostima pojedinac bi trebao slijediti bilo koju vrstu
povraéanja s odgovarajuéim abdestom, ili pranjem lica hladnom vodom, a potom bi
trebao piti sok od jabuke kome je dodata mala kolicina ulja indijskog oras¢i¢a drveta
trislie’*® pomijesanih s ruzinom vodom.

18 Drvo misha: lentisk; lat. Pistacia lentiscus iz porodice indijskog ora&éiéa. Ar. mastaki, ili batm Sarki.
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Muslimov doprinos lije¢nickim vjestinama

U svojoj zbirci poslani¢kih uputa (ar. Muvatta® Malik), imam Malik, r.a., prenio
je da je Zejd bin Eslem prenio da je za vrijeme Allahovog Poslanika, s.a.v.s., jedan
¢oviek bio ranjen, njegova je rana postala zarazena a njegova krv prenatrpana. Covijek
je pozvao dvojicu samoukih lije¢nika iz plemena Beni-Anmar da pregledaju njegovo
stanje. Pozivajuéi se na ovo predanje, Allahov Poslanik, s.a.v.s., bio je tu prisutan i
upitao ih je: “Koji je od vas dvojice bolji lije¢nik? “ Ranjeni ¢ovjek je upitao: “O Al-
lahov Poslaniée, postoje li ikakve koristi u lije¢enju na ovom nivou?” Allahov Poslanik,
s.a.v.s., odgovorio je: “Onaj Koji je stvorio bolest, takoder je stvorio i lijek.”'?

Pocetne koristi koje pojedinac moze primiti iz ovog hadisa ukazuju da se mora
traziti pomo¢ najkvalificiranije osobe u svakom podru&u. Misljenje je struénjaka
pouzdanije i vrednije, i ono ée uglavnom prevagnuti. Ipak, pobudivanje medicinskih
misljenja bi trebalo prvo poéeti s najboljim poznatim prakticarem, a potom slijediti
drugo midhienje. Naprimjer, ako pojedinac smatra da nije u moguénosti samostalno da
odredi ispravan pravac ka Ka‘bi u Meki da bi klanjao namaz, on bi trebao potraziti
uleniju osobu, u¢enjaka, ili stati iza poznatog imama. U drugom primjeru, za vrijeme
putovanja morem, pojedinac se osjeca ugodnije i udobno kada vjeruje da je kapetan
broda iskusan, pridrzava se karte i zna $ta radi. Pojedinac mora traziti ovakvog vodica
1 zavisiti o njegovoj ekspertizi.

U tom smislu, prirodno uredenje (ar. fitra) jeste uzviseno djelo Allaha Svemoguéeg
koji je to naéinio svojstvenim kod svih stvorenja. Vierski zakoni, prirodna uredenja
1 opéi smisao uskladeni su u vezi s ovim pitanjem. Obracanje Allahovog Poslanika,
s.a.v.s.: “Onaj Koji je stvorio bolest, takoder je stvorio i lijek”, potvrduje da je Allah
Najuzvieniji stvorio lijek za svaku bolest 1 naéinio ga dostupnim istinskim 1 ozbiljnim
tragaéima, dok vecina ljudi to ne zna. Zbog toga je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
“Jasno je za one koji to znaju, a ne moze se razlikovati za one koji su neupuéeni.” Neki
iskazi ranije navedenih hadisa koristili su izraz: “postavio”, “objelodanio”, “stvorio”,
“dostavio”, “satuvao”, “spustio”..., svaki od ovih izraza upuéuju na radnju meleka
koji su zaduZeni za ovu odredenu duznost, da spuste (ar. inzal) lijek 1 ostave ga na
zemlji za one kojima je potreban 1 one koji ga traze. A Allah Najuzviseniji smatrao je
djelotvornost ovakvih lijekova ovisnim o Njegovoj naredbi, iako sekularni lije¢nici mogu
raspravljati o tom (negirati to), ipak veéina pacijenata raspoznaje sljedece ¢injenice, a

129 Malik u “Muvettau”, 4/328; mursel hadis.
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pogotovo kada se njihovo stanje rapidno pogorsava. Ipak, samo nekolicina rijetkih Zivi
s ovim znanjem o oporavku s Allahovim dopustenjem. Prema tome, postoje meleki
koji se spustaju iz Dzenneta Njegovom odredbom, a koji su zaduzeni da sluze Al-
lahovoj volji na Zemlji, a pogotovo da sluZe potrebama koje je On takoder stvorio za
covjecanstvo. Sli¢no tome jeste Zivot §to ga On stvara u materici majke, porod, njegov
Zivot 1 uzdrzavanje na Zemlji, sve do smrti i1 kasnijeg ponovnog ozivljavanja. Svaka
je od ovih duznosti povjerena ovim blagoslovljenim bi¢ima, melekima.

Ostali teolozi objasnjavaju da lijekovi smjeSteni na zemlji ostaju neaktivni sve dok ne
dodu u dodir s kiSom koja ih oZivljava iz njihovog mrtvila. Poput toga, hrana, hranljivi
sastojci, lijekovi 1 bolesti, 1 éak njihovi agensi koji th prenose, uzrok i posljedica, svi
oni ozivljavaju preko kise. Nekoliko su lijekova minerali koji su smjesteni na visokim
nadmorskim visinama, ostali su smjesteni u razliéitim naslagama zemlje podjednako
kao i u rijekama i1 biljkama..., od kojih svi ovi odgovaraju izrazu tenzil (spustiti).

Stvaranje lijeka za svaku bolest dokazuje nadmoénost Allahove mudrosti, vrhovnu
vlast Allahove suverenosti 1 Njegovog izvanrednog suosjeanja prema Njegovim
stvorenjima. Onaj koji je stvorio bolesti takoder je utvrdio zakone prirode i obznanio
je znakove koji pokazuju ko je taj koji upravlja univerzumima. Onaj koji je stvorio
nedace, patnje i1 pokusaje stvorio je takoder lijekove da pomognu ljudima da se oporave
iz njihove nezahvalnosti i udovoljavanja Zeljama, a On je isto tako stvorio lijek za svaku
bolest. On daje ljudima $ansu da operu svoje grijehe putem pokajanja, a On nagraduje
dobra djela, pokusaje i patnje viernika poput ljestvi koje ih uzdizu na polozaje i dovode
ih u Njegovu blizinu. Sto se ti¢e ostalih, i nakon njihovog pokajanja, njihovi pokuaji
postaju protuteza njihovoj odvratnosti iz vremena njihove neupuéenosti. Kao sto je
On dao ¢ovjecanstvu izazov suprotstavljanja Sejtanima, On takoder pomaZe viernicima
da nadvladaju sile tame vojnicima svjetla $to su Njegovi blagoslovljeni meleki. Allah
Svemmoguéi stvorio je prirodne Zudnje i zadovoljstva, ali ih je On takoder regulirao
sa zakonima dopustenog ispunjenja, a on je taj koji je odredio prolazne i vje¢ne ko-
nsti iz toga. Stoga, $ta god zabrinjava 1 otezava (na ovom svijetu) Njegovi se robovi
mogu s tim suoéiti za vrijeme njithovog putovanja u ovom Zivotu. On ih je takoder
opskrbio na¢inima da to prevazidu i naéinio vjeru svjetlom sto raspriuje navalu sila
tame. Razlika medu ljudima jeste njihov nivo znanja i neusiljenost s kojom oni mogu
pristupiti ovakvim koristima. Zaista, Allah je najbolji pomagac.
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Lijecnikova odgovornost
1.1 Prakticiranje medicine bez kvalificiranosti

Imam vau-Davud, imam Nesa'i i imam Ibn-MadzdZe izvijestili su iz predanja
Amra bin Su‘ajba da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ko god tvrdi da je lijecnik,

iako ne poznaje ovu profesiju, to je predmet njegove liéne odgovornosti (ar. damin).”
1.2 Medicina (ar. tibb) u jeziku

Ranije navedeni hadisi dijele se na tri podrugja: lingvisticko, pravnicko (fikhsko)
i medicinsko. Sto se ti¢e lingvistitke interpretacije, rije¢ tibb u arapskom jeziku nosi
nekoliko znacenja, izmedu ostalog: popraviti, obnoviti, urediti, poboljsati, ispraviti,
podjednako kao ljubaznost, ekspertizu, razboritost, vjestinu, sposobnost, takti¢nost,
spremnost, mjerodavnost, zrelost, o§troumnost, naviku, ispravnu praksu, pronicljivost,
inteligentnost, profinjenost, mudrost, djelotvornost, moguénost pregovaranja, vladanje
steenim vjeStinama, istancanost, kao 1 teznju 1 drage viesti.

Pored imenica iznesenih u navedenom popisu, tabib (lijeénik) u arapskom jeziku
mogao bi takoder znaéiti: onaj koji lijeé ili vraéar, dok bi bolest (mered) mogla znaéiti:
nesposobnost opéinjenost, nesklad, umobolnost, napadnutost, oboljenje, iscrpljenost,
potistenost, zaljubljenost i razocaranost. Arapi su koristili termin bolestan u znaéenju:
bolestan u srcu (bolesna srca), ispunjen ljubavlju, zaljubljen, bolesna duha, ranjena
srca, nezadovoljan, zasiéen, lud itd.. Upotrebljavajuéi idiom tibb u znaéenju zalju-
bljivanja, arapski pjesnik El-Hamasi rekao je:

“Ako sam bolestan’’, onda neka ove bude moja trajna bolest
A, ako sam opcinjen’*', onda neka bude nesalomljiva ¢arolija.”

Izraz “tvrditi” upotrebljen od Allahovog Poslanika ,s.a.vs., u znaéenju “ispovijedati
bivanje lijeénikom”, takoder znaéi: samozvan, izjaviti, ukazuje na ili izmishati. Sto
se tice tvrdenja necega §to to pojedinac nije, bilo da to radi namjerno ili nenamjerno,
moZe jo§ uvijek vjerovatno proizvesti Stetne posljedice. To takoder podrazumijeva
pretvaranje 1 izvjestacenost, koje su primjetljive kod onoga koji primorava sam sebe
da djeluje kao lijecnik, kada on ne posjeduje prirodnost 1 kvalifikacije osoba koje treba

130 Bolestan; ludo zaljubljen; ar. matbub.

1 Opéinjen; ar. meshur; matbub.
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da sprovode ovu profesiju (iz ove struke). Ovo ukljuuje znanje, ravnotezu, samo-
pouzdanje, strpljivost, uzdrzljjivost, strah od grijeSenja 1 sliéne profesionalne osobine,
pored vladanja upotrebom materijala profesije.

1.3 Odgovornost lije¢nika u islamskom medicinskom pravu

U skladu s Serijatom, odgovornost samozvanog lije¢nika ukljuéuje: prekrsaj, kriviéno
djelo, prevaru i ugrozavanje tudih Zivota. Ovakav &in takoder dokazuje da “zlobnik”,
u ovom slucaju, brine veoma malo o ljudskom Zivotu, i neodgovorno i uzurbano se
odaje profesyi u kojoj on moze imati skrivene motive ili pak iskljuéivo novéanu dobit. U
takvom slucaju on vara pacijenta u vrijeme kada je njegova vjera veoma slaba, a njegova
deznja za oporavkom veoma jaka. “Zlobnik”, u ovom sluéaju, odgovoran je za sve ranije
navedeno, pored ostalih otezavajuéih optuzbi, i mora platiti kompenzaciju za sve Stete
koje je prouzrotio. Veéina muslimanskih uéenjaka slazu se s takvim stavom. Ipak, u
razli¢itom videnju, El-Hattabi'*je dodao: “Ne poznajem slucaj koji se ranije dogodio a
u vezi kojega je izre¢ena presuda i koji sluzi kao primjer za kasnije sli¢ne slucajeve a da
je izrecena razliita presuda za samozvanog lije¢nika pored ranije navedenog. Uprkos
tome, presuda moze biti suspendirana, jer dozvola da djeluje bila mu je data od pacijenta
10n ne bi bio u moguénosti da djeluje bez ovakve dozvole, a pacijentov propust da istrazi
sviedodzbe njegovog lijecnika ostaje njegova vlastita greska.

1.4 Pet kategorija lijecnika

Nepovoljni rezultati ili “greske” prouzrokovani od lije¢nika prema pacijentima mogu
biti klasificirani u pet kategorja: lije¢nik koji je visoko obuéen, koji se drzi etike profesije
1 koji je izveo svoje usluge u skladu s pravilima, dok u skladu s Allahovom Voljom
pacijentova sudbina uzela je nepovoljan smyer ili i pacijent nije slijedio ljeénikove
upute 1 kao posljedica toga njegovo stanje se pogorsalo, rezultirajué gubitkom opée
prirodne moguénosti, organa ili uda, ili mozda &ije bi zdravstvene komplikacije mogle
dovesti do smrti. U takvom sluaju svi muslimanski uéenjaci slazu se da lijeénik nije od-
govoran. Pogor§anje izmedu ostalog moZe biti uzrokovano patogenim organizmima (ar.
siradza) ili nekim drugim uzroénim agensom. Ista je presuda data u slu¢aju obrezivanja
(lat. Posteotomia), naprimjer. Ako kvallificiran lijeénik primjenjuje svoju ekspertizu 1
izvodi operaciju na djetetu prikladnog doba i prikladnom vremenu, i ako bi poslije
hirurskog zahvata dijete patilo od komplikacija, ili ako takve komplikacije uzrokuju

" El-Hattabi, Ibn-Habaz, Mejmun bin ‘Ali, umro 673.g,
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trajnu povredu djetetovog reproduktivnog organa, lijeénik je jo§ uvijek osloboden od
bilo kakve odgovornosti. Isto misljenje primjenjuje se u slu¢aju lancinacije (busenja;
ar. batt) bilo da je pacijent mentalno zdrav (lat. Orthophrenic), ili drugaéije, jos uvijek
u skladu s islamskim zakonima, stru¢an lije¢nik nije odgovoran.

Ovakva je islamska pravna presuda u bilo kojoj operaciji ili tretmanu odobrenih
od pacijenta (ar. siradZza ma‘savna-odricanje). Ipak, koristi preporucene od Poslan-
ikove upute da se trazi pomo¢ od najkvalificiranije osobe u svakom polju (nauke) su
najvrednije 1 éak, pod ovakvim okolnostima, kada bi nesto poslo protivno lijeémi¢kim
namjerama, to bi bilo pripisano “djelu Allaha”.

1.5 Odgovornost prema éetverici imama

Imam Ebu-Hanife i imam Safi‘ slazu se da pogast kao posljedica 1spravnog
sprovodenja obaveze nije predmet nadoknadivanja, dok bilo koje stete koje su posljedica
kriviénog djela, prevare ili nesavjesnosti ovlaséuju pacijenta ili u slu¢aju njegove smrti
njegovu porodicu za trazenje nadoknade. Nadalje, u pogledu liéne odgovornosti, imam
Safi’ je napravio izuzetak u sluéaju smrti iznajmljene Zivotinje za posao ili putovanje,
pri éemu ako Zivotinja podlegne kao posljedica zlostavljanja ili za vrijeme trajanja
putovanja, iznajmljivaé je jo$ uvijek odgovoran za potpunu nadoknadu.

Zapravo, pravilo odgovornosti, kao §to je dogovoreno od velikog broja muslimanskih
skolasticara dokazuje da su posljedi¢ne tete (ar. siradZat el-dZinaja) predmet odgovor-
nosti, dok struéne nezgode, komplikacie il gubici (ar. siradzat el-vadzib) nisu predmet
restitucije od lije¢nika. Razlika u mislienju izmedu etverice ucenjaka je ta da je imam
Ebu Hanifa naéinio pravilo potpunim 1 razmotrio je da je pacijentov pristanak dat kao
povjerenje u sposobnost lijeénika da djeluje; imam je Safi’ iskljucio “djelo Allaha” od
liéne odgovornosti; dok su imam Ahmed i imam Malik razmotrili pacijentov pristanak
kao potreban element koji oslobada lije¢nika od bilo kakve odgovornosti.

1.6 Odgovornost zlobnika

Druga kategorija odgovornosti jeste odgovornost varalice ili neupuéene osobe
koja je u moguénosti da prevarom uvjeriti pacijenta u svoju struénost da ga lijeci.
Kao posledica toga pacijent moze podleéi ili se njegova bolest moZe pogorsati. U
tom sluéaju, ako je pacijent znao da njegov bolnicar nije lije¢nik 1 ako je on odobrio
predloZeni tretman, onda ne postoji odgovornost. Ova odredenost se ne suprotstavlja
ranije navedenom hadisu. Ipak, ako pacijent nesumnjivo misli da je osoba koja nudi
svoje usluge lijecénik, ili ako kasnije “lije¢nik” uvjerava pacijenta posredno izrazenim
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prikazivanjem, prisilom ili zagovarajuéi évrsto znanje u spornom pitanju, ili ako zlobnik
propise lijek 1 nakon njegove upotrebe dode do pogorsavanja bolesti kod pacijenta,
onda je silnik odgovoran, kao $to je to jasno navedeno u ranije spomenutom hadisu.

1.7 Odgovornost za nehoti¢an éin

Treca kategorija odgovornosti jeste ona kod ucenog i iskusnog lije¢nika koji izvodi
svoje usluge u skladu s propisanim pravilima, 1 ako nehoti¢no njegova ruka posegne za
zdravim dijelom pacijentovog tijela 1 oSteti ga greskom, lijeénik je odgovoran. U ranye
navedenoj odluci, za vrijeme obrezivanja, naprimjer, ako lije¢nik greskom izvede rez
u uretri, ili ako njegova ostrica nehotimi¢no odteti skrotum ili testis djeteta, lije¢nik se
drzi odgovornim za $tetu, 1 mora je nadoknaditi pacijentu ili njegovoj porodici. Prema
islamskom zakonu ovo je nazvano “nehoti¢an ¢in” (ar. dZinajat el-hata®).

1.8 Odgovornost za davanje pogresnog lijeka

Cetvrta vrsta odgovornosti jeste ona dobro obuéenog i u¢enog lije¢nika koji daje
sve od sebe, a jo§ uvijek pravi neta¢nu dijagnozu, ili greskom pripisuje Stetni lijek .
Kao rezultat njegove odluke, pacijent pati od komplikacija, 1, ako lijecenje rezultira
pacijentovom smréu, odgovornost ostaje lije¢nikova. Ipak, u ovom sluéaju, nadoknada
moze biti placena od lyje¢nika ili muslimanske riznice (ar. Bejtul-mal). Jedan od ranijih
slucajeva koji se primjenjuje za ovakvu situaciju utemeljio je imam Ahmed, a odnosi
se na gresku u presudi koju je naéinio vladar ili sudija.

1.9 Odgovornost za djelovanje bez pacijentovog odobrenja

Peta kategorija odgovornosti jeste ona odgovornost koja se javi kod dobro obuéenog
1 uéenog lijeénika koji izvodi svoje usluge prema propisanim pravilima, dok u sluéaju
obrezivanja ili u slu¢aju operiranja mlade ili mentalno retardirane osobe, naprimjer,
lije¢nik previdi da dobije odobrenje porodice, 1 kada bi pacijent ili dijete patili od
komplikacija ili gubitka, lije¢nik je definitivno odgovoran. Prema tome, ako mentalno
retardirana ili adolescentna osoba da odobrenje lije¢niku kao dobrotvornost, onda
lije¢nikova odgovornost moze biti bilo nepobitno dokazana ili odbijena. U ovom
slucaju, lijeénik éini dobroéinstvo, pa zbog toga osoba s dobrom namjerom ne bi trebala
biti osudena za eventualne negativne poshiedice. Misljenja muslimanskih uéenjaka
razilaze se u vezi s ovim pitanjem. Najostrije od mislienja zahtijeva da lije¢nik uéini
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nadoknadu pacijentu ili njegovoj porodici, bilo da je on dobio dozvolu od mlade osobe
ili ne. U ovom sluéaju, neki teolozi to smatraju kao povredu, narusavanje pacijentovih
prirodenih prava 1 profesionalnu nesavjesnost.

2. Ko je lije¢nik (ar. tabib)?

U ranije spomenutom hadisu: “Ko god tvrdi da je lije¢nik...”, arapska rije¢ “tetab-
bebe” koju je Allahov Poslanik, s.a.v.s., upotrijebio podrazumijeva: onoga koji dijagnos-
ticira [judske bolesti, lije¢i njihovu bolest savjetom i receptima, prodajom biljaka 1 biljnih
lijekova, dopustivim balzamima, stimulansima, lijekovima, antidotima, purgativima,
sredstvima za povracanje, lijekovima za kasalj ili bilo kojim sredstvom za ublazavanje
boli, i koji takoder preporucuje korisniku usluga njihovo doziranje i upotrebu, takoder
poznat u arapskom kao tabai‘i ili struénjak u prirodnoj (naturalnoj) medicini; prakti¢ara
bilo koje od grana umijeca lije¢enja, uklju¢ujuéi proizvodace i prodavace medicinskih
recepata; hirurga; ortopeda; veterinara; ili bilo kojeg odnosnog ili poznatog prakti¢ara
terapeutske medicine, ukljuéujuéi lijeéenje vierom (vjersko lijecenje).

3. Pravila medicinske dijagnoze i tretmana

Iskusan 1 inteligentan lije¢nik slijedi dvanaest pravila u dijagnosticiranju i lijecenju
pacijenta, ukljucujuéi:
- kao prvo, on odreduje i klasificira vrstu bolesti;
- istrazuje etiologiju bolesti, njeno porijeklo 1 uzroénika;
- istrazuje telesnu konstituciju, pacijentovo trenutno stanje 1 njegova svojstva jakosti
1 slabosti. Ako je pacijentovo stanje u moguénosti da se bori s boleséu, lije¢nik bi se
trebao uzdrzati od, ili odloziti, propisivanja bilo kojih lijekova;

- ispituje ravnotezu telesnih izluéevina;

- identificira stanje narusene tjelesne izludevine;

- razmatra dob pacijenta;

- razmatra njegove navike;

- razmatra sezonu i vrijeme godine, 1 koji bi tretman tada mogao biti djelotvorniji;
- razmatra domovinu pacijenta i vrstu tla na kom je odrastao;

- razmatra uvjete Zvljenja i nivo zagadenosti vazduha koji okruzuje pacijenta;

- poblize odreduje vrstu okrepljujuéeg sredstva koju pacijent moze prihvati;
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odreduje snagu lijeka §to ga namjerava propisati i neophodnu doziranost potrebnu
da se nadvlada bolest;

lijeénikov cilj ne bi trebao biti ograni¢en na nadvladavanje simptoma ili njihovo
izoliranje, veé, umjesto toga, koncentriranje na izbacivanje bolesti na naéin $to nece
pospjesiti pogorsanja ili ozbiljne popratne efekte. U takvom slu¢aju, radikalna elimi-
nacija bolesti zahtijeva postupno opadanje njenog intenziteta, prije odluéivanja da
li je potrebna operacija ili bilo koja druga vrsta tretmana, kao sto je to u primjeru
prosirenja vena, osim u ozbiljnim sluajevima;

u obiénim situactjama, lijeénik mora koristiti svoju mudrost u propisivanju najjed-
nostavnijeg tretmana prije odlucivanja na povecanju njegove snage. Naprimyer, trebalo
bi da bude zadovoljstvo lijeéniku zapoéeti s odredivanjem bolesti uravnotezavanjem
pacijentovih obroka prije njegovog lijecenja dijetarnim dodacima, i1 on bi trebao
propisati jednostavne lijekove prije propisivanja onih sloZenih, itd.;

lije¢nik mora proucavati bolest i odlué¢iti kada ona moze biti lijecena, a kada ne. Za
hroni¢nu bolest, lije¢nikov ubacak (lijek) mora biti ograniéen na reduciranje boli i
patnje, kada je to moguce, na izoliranje bolesti, na ogranicavanje njene stete, kada
je to moguée, 1 na smanjivanje moguénosti njenog $irenja na druge. Lije¢nik bi
takoder trebao postovati sebe 1 profesiju, i ne poZurivati se da upotrijebi beskoristan
tretman za beznacajne novéane dobiti;

lije¢nik ne bi trebao pokusavati s purgacijom pretjeranih tvari ili narusenih telesnih
izluéevina prije njithovog odgovarajuéeg dozrijevanja, veé, umjesto toga, on mora
sacekati njihovo potpuno dozrijevanje prije pribjegavanja purgaciji;

lijecnik takoder mora posjedovati znanje raznolikih bolesti srca 1 dusa, mudrost da
se nosi s njima 1 njthovim djelotvornim tretmanima. Posjedovanje ovakvog znanja
igra glavnu ulogu u procesu lije¢enja, pogotovo u suceljavanju emociong]nim stre-
som kao posljedicom bolesti. Ovakav je potpuni lijeénik (ar. hakim). Sto se tice
prakti¢ara kome manjka ovakva struénost, i ¢ak ako je on bio vjest u dijagnosticiranju
bolesti 1 propisivanju odgovarajuéeg antidota, jo§ uvijek ée on lije¢iti pola bolesti.
Zapravo, potpuni lije¢nik (ar. tabib kjamil) mora se raspitivati o stanju pacijento-
vog srca, moralnoj normi, poboZnosti, vieri, privizenosti, zahvalnosti, strpljivosti,
duhovnim odredi$tima, sklonosti za prolaznim svijetom, ljubavi i Zeljom da sretne
svog Gospodara, inace on nije istinski lije¢nik, umjesto toga on je nepotpuno izveden
prakti¢ar medicinske profesije (ar. tabib kasir). Nadalje, najbolji lijekovi za ljudske
bolesti ostaju u sje¢anju na Allaha Svemogucéeg, dobra djela, dobroéinstvo, molitve,
prizivanje Allahovih lijepith imena (ar. esma el-husna) i zikr. Ovakva zazivanja
imaju veliku vaZnost u potiskivanju bolesti prije nego $to se one jave, i Allahovom
voljom, postizanju lijeka za neéije bolesti. Zapravo, uZivanje zdravog tijela bolje je
nego upotrebljavanje najboljih prirodnih lijekova, dok sve to zavisi od pojedinéeve
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psiholoske naklonjenosti, vjere i volje da saslusa poziv njegovog Stvoritelja;

- lijeénik mora imati suosjeéanja s pacijentom, i mora ga lije¢iti ljubaznoséu 1 razumi-
jevanjem;

lije¢nik se mora sluziti prirodnim lijekovima podjednako kao i onim duhovnim. On
mora koristiti svoju inteligenciju, psihologicke tehnike, duhovne i ideologke sposob-
nosti i ¢ak mentalno uvjeravanje pacijenta koje ée biti dobro ili ono $to ée njegovu
bolest brzo prebroditi. Zapravo, iskusan lijeénik koristit ée dopustenu metodu da
pomogne oporavku njegovog pacijenta i napokon,

L}

- lijeénik mora paziti na ciljeve lije¢enja pacijenta, slijedeéi Sest esencijalnih preduv-
jeta svoje profesije, a to su: kultiviranje pacijentove trenutne snage; pomaganje da
pacijent ponovo stekne izgubljeni dio svojih prirodnih moguénosti $to je moguée
prije; odstranjivanje uzro¢nika bolesti, kada je to moguée; zaustavljanje bilo kojih
daljih komplikacija; u sluéaju poostrenih rizika izabiranje manjeg rizika da bi se
lije¢io onaj veéi 1 uzimanje pravca manje opasnosti da se odstrani moguénost one
veée. Ovih su Sest pravila srz lije¢enja pacijenta. Lijeénik koji ne podrzava ovakva
pravila nije ¢ak ni lijeénik, a Allah zna najbolje.

4. Patologija bolesti

Bolest prolazi kroz &etin patoloske faze: embrioloka faza ili pocetak bolesti;
patobolizam ili progresija putanje bolesti; potpuno dozrijevanje 1 njeno opadanje.
Lije¢nik mora dati taéno odreden razlog za svaku od ovih faza i u skladu s tim ljeciti
ih. Naprimjer, ako u ranim fazama bolesti on nade da pacijentov rad crijeva slabi,
on mora propisati potrebne laksative 1 purgative da bi se ubrzalo varenje. Inace, ako
on propusti to uéiniti na pocetku bolesti zbog opreénih razloga, on to mora izbjeéi
raditi kada je bolest u progresiji. Umjesto toga, on bi trebao sa¢ekati njeno potpuno
dozrijevanje i stabilizaciju prije pokusavanja purgacije. Ovo ée pomoéi tijelu da skupi
snagu u pobjedivanju bolesti, a kada je bolest stabilizirana, lije¢nik onda smije izvesti
purgaciju, a odstranjivanje uzroka vrsit ée kada je bolest slaba.

5. Eticki lijecnik (ar. taba‘i‘l)

Imperativ je za obuéenog lije¢nika da slijedi jednostavne procedure prije izvodenja
onih sloZenih, 1 osim ako se boji komplikacija ili brzog pogorsanja pacijentovog stanja,
on mora propisati jednostavne lijekove prije pokusavanja s onim sloZenim, i treba
pokusavati sa dijetarnim pristupom prije propisivanja lijekova. Pod opreénim stanjima
lijeénik mora propisati odgovarajuéu dozu sa senzitivno$¢cu, tako da tijelo postaje manje
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priviknuto na lijekove, a prilagodljivije svojoj svrsi. Lije¢nik ili taba‘i‘i mora ustanoviti
da li je bolest topla ili hladna i ne smije biti iskusavan na eksperiment bilo kojim lijekom
sve dok nije u potpunosti uvjeren u njegovu provedbu. Pretpostavljajuéi da bolest ima
slozene simptome, on bi prvo trebao poceti s onim najdominantnijim. Naprimjer,
kada je &ir stomaka popraéen unutarnjom upalom, on bi prvo trebao raditi na otklan-
janju vruéice i1 upale prije lije¢enja zagnojenosti. U drugom primjeru, ako on lijeci
septicophlebitis, koji u krvi uzrokuje gnjilenje kombinovano s akutnom upalom vena,
ovdje ponovo, on prvo mora otkloniti vruéicu i upalu.'® Ako lijeé hroni¢no oboljenje
popraceno oteZanim simptomima, on bi prvo trebao lijeciti neposredne nadolazeée
simptome, dok istovremeno treba voditi ra¢una o duboko ustoli¢enom stanju sve dok su
simptomi ja¢i nego bolest, kao npr. u sluéaju colibacillosis-a (ar. kavlendZun), lijeénik
obi¢no lijedi prvo moguée bolno zagepljenje, inace on smije zapoceti lije¢enjem boli,
a potom se usmjeriti na lijeenje bolnog zacepljenja. Ako on moze slijediti prirodni
tretman detoksifikacije ustezanjem od hrane postom ili odmorom, on bi se trebao odreéi
purgacije. Poput toga, da bi potkrjepio stanje, on ga mora uravnoteziti s njegovom
jednakoséu, a da bi pobolj$ao stanje, on ga mora lijeciti njegovom suprotnoséu.

0 Izbjegavanju zaraze
-studija o hadisima-

1. Leproznost (lepra)

Dzabir bin ‘Abdullah izvijestio je da je delegacija iz plemena Sukejf dosla u
Medinu da iskaze svoju pripadnost islamu i lojalnost Allahovom putu. Sa sobom,
oni su poveli ¢ovjeka koji je bio obolio od teskog i neizlje¢ivog leproznog stanja. Prije
~ njithovog dolaska Allahov Poslanik, s.a.v.s., poslao im je po kuriru poruku, govoreéi:
“Vratite se vaSem domu, primili smo vase obecanje.”"**

Takoder u Muslimovom “Sahihu” Ebu-Hurejre je prenio da je Allahov Po-

slanik, s.a.v.s., rekao: “BjeZite od leprozne osobe kao $to to €nite od lava.”'** Imam

Ibn-Madszdze prenio je u svojoj zbirci hadisa da je éak Allahov Poslanik, s.a.v.s.,

" Ovo se odnosi na sepsu koja zahtijeva brz tretman.
HMuslim, 2231.
% Buharija, 10/132.
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rekao: “Ne buljite ekstenzivno u leprozne ljude.”"® U drugom hadisu prenesenom
od Ibn-‘Abbasa, Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Neka nosilac zarazne bolesti
ne posjecuje zdravu osobu.”'”” On je takoder rekao: "Obracajte se leproznoj osobi s
udaljenosti od jedne ili dvije duzine koplja.”"*®

Leproznost (lepra) jeste zarazno oboljenje uzrokovano izljevom crne Zué kroz
tijelo, uzrokujuéi tako masivno propadanje tjelesnih izluéevina pri tom proizvodeéi
fizicke promjene i deformaciju udova. Na vrhuncu, bolest uzrokuje gnojno raspadane,
rak, prigufene bolove i postepenu dezintegraciju udova. Takoder ponekad je ovo
znano kao leontiasis, a lije¢nici pripisuju ovaj naziv: manifestaciji lavljih karakteristika;
&injenici da bolest daje izgled slike lava na licu oboljelog i ¢injenici da zaraza prozdire
svakoga ko dode u dodir s njom (licem u lice).

Lijeénici smatraju ovo oboljenje nasljednim, podjednako kao i opasno zaraznim.
Onaj koji se priblizi leproznoj osobi osjetit ée neugodan zadah i neugodan smrad
koji izaziva povraéanje, a to je posebno odvratno za onoga koji veé boluje od bilo kog
oblika pulmonalnih (pluénih) oboljenja.

2. Faktor tjeskobe

U njegovom savrienom suosjecanju 1 ljubavi za svoje sljedbenike, Allahov Poslanik,
s.a.v.s., savjetovao im je da izbjegavaju kontakt sa smrtonosnim zlom zbog posljedica
diranja kod prenosivih bolesti i moguéeg kvarenja njihovih tijela i srca. Neki su ljudi
skloniji od drugih ka ovim bolestima i imaju pritajenu sklonost 1 osjetljivost koja treba
puki kontakt da se razvije virus. Ponekad, bojazan ubrzava $irenje ovakvih zaraznih
bolesti. Zapravo, psthi¢ki udar $to ga izazivaju bojaznost 1 brige na konstituciju tijela
pojedinca ne moZe biti ignorisan. Dakle, bojazan, feskoba 1 brige postaju dominantni
fakton koji ée kontrolirati snagu 1 prirodu pojedinca. Ponekad, kada zadah bolesti
dosegne zdravu osobu, on uzrokuje muéninu, te ovakav zadah postaje neposredni
prenosni agens. Ipak, a kao $to smo to ranije ustanovili, prijemnik mora veé biti sklon
ovakvoj reakeiji 1 osjetljiv na bolest (prema bolesti).

136 [bn-Madzdze, 3543; i Ahmed, 2072.
197 Buharyja, 10/206; Muslim, 2221.
138 Bilie#i ga Abdullah bin Ahmed, daif hadis; isto ga biljazi Hejsemi u “Medzme’u” 5/101.
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3. Razumijevanje poslanicke upute

Allahov Poslanik, s.a.v.s., oZenio se jednom iz jednog od susjednih plemena, i prvu
braénu noé otkrio je da je mlada zadobila neke kongenitalne abnormalnosti, izmedu
ostalog pokazujuéi bijele kozne pigmentacije u podru&ju psoasa (lat. Leukoderma), te
ju je on zamolio da se vrati svojoj porodici.'?® Ponekad, u njthovoj ignoraciji, odredene
individue se mogu usuditi da dovode u pitanje Poslanikovu mudrost, a pogotovo kada
poslanicka sklonost demonstrira akcije drugadije nego $to obi¢ni ljudi Zele vjerovaty,
ili ono 3to oni Zele vidjeti da on radi. Drugi ljudi koriste suprotstavljene hadise da
dokazu abrogaciju senzitivnih poslanickih hadisa. U vezi s ovom temom, imam je
Tirmizi naveo u svom DZami‘ul hadisu prenesenom od Abdullaha bin Omera, r.a.,
da je u svom ogromnom suosjeéanju i ljubavi prema svojim ashabima Allahov Poslanik,
s.a.v.s., Jednom uzeo ruku leprozne osobe, stavio je u mje$inu vode i molio: “S imenom
Allaha, vjerujuci u Allaha 1 oslanjajuéi se na Allaha.”

Sli¢an je hadis prenesen od imama Ibn-MadZdzea. Ovaj hadis je prenio Dzabir
bin Abdullah. Ipak, vjerodostojnost ovog hadisa smatra se slabom, kao &to éemo
kasnije vidjeti u ovom poglavlju.

U drugom hadisu, Ebu Hurejre, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
rekao: “Ne postoji zaraza 1 ne postoji praznovjerje.” Naravno, ovaj hadis mogao bi
biti uzet izvan konteksta, i ljudi sa slabom vjerom ili sa sumnjivim namjerama mogu se
igrati sa ovim rijecima, nazalost, na njithovu vlastitu $tetu. Ipak, a Allahovom Milo$éu,
ne postoji kontradikeija u uéenjima Allahovog Poslanika, s.a.v.s. Ako pojedinac nade
dvije suprotnosti, makar u dobro provjerenim hadisima, moguée je da su mu jedan od
ta dva hadisa pripisani od neprijatelja, ili bi hadis mogao biti nepravilno prenesen od
prenosilaca, ili da je jedan od hadisa mogao izgubiti nesto od svojih uputa kroz dugi
lanac prenosilaca. S druge strane, takoder je moguée da svaki svjedok ne moZe shvatiti
poslanicku mudrost na isti nacin i stoga kako vrijeme prolazi, dokaz na temelju indicija
njegove mudrosti u to vrijeme moZe biti pogresno shvaéen. Ovo je dosta moguée &ak i
kada je autoritet prenosioca nepobitan. Ipak, neki su hadisi zaista dokinuli one ranije,
kao 3to su ranije okolnosti dozrile u prijemljivije okruZenje. Inace, kontradikcija moze
biti u umu slufaoca 1 bazirana na njegovom nivou razumijevanja, radije nego na sa-
mom hadisu. U svakom slucaju, mora postojati jedno od ova tri obja$njenja, inace nije
moguce naéi dva istinita hadisa koji su medusobno kontradiktorni, BoZe saduvaj, to ¢ak
nije shvatljivo ni za najsavrenije Allahovo stvorenje, &je su rijeéi posljedica Allahovog
nadahnuéa, a to je da se u hadisu nalaze opreéne izjave. Ako se ikad nadu, onda je
bolest ona koja se javlja usljed pomanjkanja pravog znanja, pomanjkanja odgovarajuée

B Ahmed, 3/493; daif hadis.
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interpretacije i razumijevanja ili pomanjkanja razumijevanja arapskog jezika tog doba,
a posljedni uzrok je veoma uobic¢ajen danas, a Allah je najbolji vodié.

U vezi s ovom temom, u svojoj knjizi “O suprotnostima u hadisima” (ar. ihtilaf-ul
hadis), Ibn-Kutejba naveo je da su neprijatelji hadisa jednom raspravljali: “Izvijestili
ste oprecne hadise. U jednom hadisu navodite da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
‘Ne postoji zaraza i ne postoji sujevjerje.” U drugom predanju rekli ste da je Allahoy
Poslanik, s.a.v.s., rekao: ‘Neka nosilac zarazne bolesti ne posjecuje zdravu osobu.’
Takoder ste prenijeli da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: ‘Obraéajte se leproznoj
osobi sa udaljenosti od jedne 1li dvije duzine koplja.’ I prenijeli ste da je Allahov Po-
slanik, s.a.v.s., rekao: ‘BjeZite od leprozne osobe kao $to to &inite od lava.” U drugom
predanju, izvijestili ste da kada je leprozna osoba dosla ponuditi svoju lojalnost, Allahov
Poslanik, s.a.v.s., poslao joj je poruku prije njenog dolaska, zahtijevajuéi od nje da se
vrati kuéi i da je prihvatio njen zavjet u odsustvu, 1 sva su ova predanja medusobno
kontradiktorna. Kako je to moguée?”

Imam Ebu-Muhamed ibn Sirin reagovao je na ovakve navode i mi takoder
potvrdujemo njegovo objasnjenje da ne postoje opre¢nosti ni u jednom od navedenih
hadisa. Svaki od navedenih hadisa odnosi se na specifiéno vrijeme i okolnost. Kada
se stave u njihov odgovarajuéi kontekst, “opre¢nosti” ée nestati.

4. Seksualno prenosive bolesti

Kako bilo, u odnosu na ranije navedene hadise, postoje dvije vrste zaraze: u sluaju
leproznosti, ona moze biti prenosena kroz kontaminaciju zraka. Dakle, ako pojedinac
sjedi duzi vremenski period pricajuci 1 udisuéi okolni zarazeni zrak leproznog okruZenja,
moguce je da on postane zaraZen bole$éu; drugi je uzroénik seksualna transmisija
kada leprozna osoba stupi u spolni odnos sa svojom suprugom, i time ona takoder
moZe dobiti bolest, podjednako kao 1 potencionalno novorodenée u svom kasnijem
dobu Zivota. Ista vjerovatnoca odnosi se na oboljele od tuberkuloze (lat. Tuberculo-
sis), pneumophtitisa, omphalophlebitisa ili treponematosisa, pored ostalih seksualno
prenosivih bolesti. Lije¢nici uglavnom izoliraju pacijente zaraZene tuberkulozom, i
oni ée zasigurno staviti u karantin leproznu osobu 1 nametnuti ograni¢ene kontakte
ili &ak striktnu izolaciju s bilo kojom ovakvom boleséu, a, u njihovom slucaju, mnogi
su lije¢nici danas mnogo udaljeni od vjere i vjerovanja u praznovjerje ili loge slutnje,
dakle oni ne sprovode ovakve predostrozne korake iz pukih religioznih razloga.

U slu¢aju treponematosisa, ova bolest obi¢no napada stoku 1 proizvodi vrstu
vlazne Suge (lat. Psoriasis). Obiéni i prolongirani kontakt sa zaraZenim Zivotinjama
ili gacanje po njihovoj zarazenoj mokraéi uzrokovat ée njeno $irenje na ljude. U njiho-
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vom slucaju neki od parazita u trepopnematosisu udomacile su se kod Zivotinja ili ¢ak
ptica, i patogeni su za ljude 1 mogu uzrokovati sifilis 1 frambeziju.'* U ovom je smislu
Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Neka nosilac zarazne bolesti ne posjeéuje zdravu
osobu.” Njegov savjet upuéuje da zdrava osoba ne mora sudjelovati u patnjama osobe
zarazene zaraznom boleséu. U drugom primjeru, Allahov je Poslanik, s.a.v.s., isto tako
mrzio da zdrava osoba dijeli svoje boraviste s ludom osobom, u strahu (iz bojazni)
da bi za vrijeme prolongiranog zajednickog Zivlienja, zdrava osoba mogla poprimiti
neke od abnormalnih idiotskih izraza i osobina u procesu usluznosti za neophodnim
komunikacijama. Dakle, ovakvi izrazi mogu pokazati trajne otiske na zdravu osobu.

Primjer druge vrste zaraze jeste poput epidemie ili Zljezdane kuge naprimjer. U
ovom slucaju postoji 1 obracéanje Allahovog Poslanika, s.a.v.s.: “Ako ¢ujete o kugi u
zemlji, ne ulazite u nju, a ako se ona pojavi u zemlji dok ste tamo (dok boravite u njoj),
nemojte bjezati od nje.” U ovom sluéaju, on se bojao za ljude §to se tice mogucéeg
Sirenja zarazne bolesti. Takoder, to je kao da je govorio da ljudi ne bi trebali misliti da
mogu pobjeci od Allahove odredbe, a pogotovo za vrijeme epidemije, jer ovo ih neée
nuzno sacuvati; pored toga to je opasno za druge ljude. To takoder podrazumijeva da
¢e ostajanje na odstojanju od ovakvih bolesti donijeti mir i utjehu za srce pojedinca 1
pomo¢i mu da unaprijedi svoje teZnje.

Sto se tice obracanja: “Bjezite od leprozne osobe kao §to to ¢inite od lava”, Allahov
Poslanik, s.a.v.s., dao je ovakav savjet kao vanjsko preventivno pravilo i1 standardni
predostrozni korak. Sto se tice jedenja s leproznom osobom, on je to uradio da bi
demonstrirao da to nije zabranjeni ¢in. Neki su ucenjaci objasnili da ova dva hadisa
indiciraju odredene okolnosti, a ne opée pravilo. Sto se ti¢e njegovog obraéanja: “Ne
posto)i zaraza 1 ne postoji sujevjerje , objasnili smo ranije da je ovo obraéanje uzeto
van konteksta osim ako pojedinac razumijeva okolnosti koje se odnose na ono izre¢eno.
Zapravo, ovaj je odredeni hadis izgovoren u pogledu praznovjernih umova i odnosi
se na stavljanje prijekora na greske pojedinca zbog ljudskog urokljivog oka.

Allahov Poslanik, s.a.vs., je rekao: “Poslan sam kao uéitel;.” Prema tome, kao
ucitelj, on je govorio svakoj osobi u skladu sa njenim stupnjem razumijevanja. Neki
ljudi imaju jacu vjeru od drugih i njthovo vjerovanje i1 pouzdanje u Allahovu zastitu
i vodstvo moZe im pomoéi da prevazidu zarazu jednako dobro kao i mnoga nepovo-
lina stanja. Njihova je vjera poput zdravog mladog tijela; kad god virus ude u njega,
fielesne prirodne odbrane odmah uzvrate udarac 1 eliminiraju ga. Ostali ljudi nisu
u moguénosti da apsorbiraju isto to. Njithovo shvatanje moze biti manje istanéano.
Dakle, Allahov Poslanik, s.a.v.s., obra¢ao im se upozoravajuéi ih s obzirom na preven-
tivne zdravstvene mjere. Zapravo, Allahov Poslanik, s.a.v.s., ustanovio je dva na¢ina
gledanja da pokaZe primjer koji vjernici mogu slijediti 1 umanjiti odgovornost onih

' Tropska kozna bolest.
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$to posjeduju manju sposobnost shvaéanja hadisa. Oba su pravca ispravna. Jedan je
namijenjen za évrstog vjernika, a drugi za vjernika ¢&ija je vjera slabija. Svaki od njih
imat ¢e svoj vlastiti primjer koji ¢e slijediti 1 dokaz koji ée prihvatiti. Isto se razumijeva
kada je Allahov Poslanik, s.a.v.s., primjenio kauterizaciju pod opreénim okolnostima,
premda je preporucio ustezanje od upotrebe ove vrste medicinske procedure. Postoji
nekoliko koherentnih primjera ranije navedenog koje pojedinac moze naéi u sunnetu.
Ako je pojedinac pocastvovan ovakvom mudro$éu i moze ispravno razumjeti sebe,
kada on izvodi odgovarajuéi tretman za svaki sluéaj, on moze sacuvati sebe od mnogih
kritickih argumenata 1 zaobiéi sukob.

Druga grupa kriticara raspravlja da izbjegavanje kontakta s osobama zarazenim
zaraznim bolestima jeste prirodna ljudska reakcija da se izbjegne potencijalna opasnost.
Dakle, da bi se ograniéila zaraza, oni preporucuju da se zaobilazi dodirivanje i da
se ograni¢i medusobno mijesanje i udisanje kontaminiraanog vazduha koji okruzuje
bolesnu osobu sve do njenog oporavka. Ipak, ograni¢eni kontakt ili ¢ak jedenje jed-
nom zajedno sa bolesnikom od njegovog njegovatelja ili lje¢nika jeste neophodno, 1
¢ak ograniceni kontakt, ako se postuje ispravno higijensko pravilo od ¢lana porodice
osigura psiholoske koristi 1 osjeéaj brige, i neophodno ne prenosi bolest. Dakle, kada je
Allahov Poslanik, s.a.v.s., savjetovao protiv ograni¢avanja pojedinca §to sa sobom nosi
zaraznu bolest, on je mislio da kontroliSe $irenje bolesti, a posebno one najzaraznije
vrste. Ipak, ovdje ponovo, neke vrste kuga nisu prenosive zrakom, dijeljenjem hrane
ili dodirom, a svi oboljeli ne nose zaraznu bolest. Neki su zaraZeni, potom lijegent,
zaustavljajuéi tako bilo koje dalje razvijanje bolesti 1 kontrolirajuéi njeno $irenje u vlas-
titom tijelu. Dakle, sve dok se oboljeli bori da lijeci svoju bolest i da nosi svoju posast
1 ako je ispunjen strpljivoséu 1 zahvalnoséu svom Gospodaru, za njega je razumljivije
da pazi da ne $iri svoje patnje na ostale.

Tre¢a grupa kriticara tvrdi da su u neznanju, za vrijeme paganizma (ar. dzahilijjeta),
ljudi vjerovali da se zarazna bolest $iri sama, a bez Allahovog udjela. U ovu syrhu
Allahov Poslanik, s.a.v.s., je morao da ponistiti ovakva kriva vjerovanja 1 stoga je
dijelio hranu s leproznom osobom, da bi razjasnio ovu stvar i da bi poducio ljude da
je Allah Onaj Koji kontroliSe bolest i brine o oporavku. S druge strane, kada je Al-
lahov Poslanik, s.a.v.s., savjetovao protiv ovakvog kontakta, u svom kazivanju: “...iz
kontakta dolazi destrukeija”, on je objasnio da je kontakt jedan od agenasa kojeg je
Allah Svemoguéi stvorio kao potencionalnog prenosioca bolesti. Stoga, dokaz ovakvog
uzroka jeste u njegovom savjetu, 1 dokaz Allahove kontrole nad svim, i dokaz da
nijedna bolest ne moze proizlaziti iz same sebe ili se Siriti kako joj je volja ustanovljen
je kroz njegovo jedenje s leproznom osobom. Cak ni sam, virus, nema kontrolu nad
svojim kretnjama. Allah je Stvoritelj i On upravlja svime. Ako Mu je volja, On ima
potpunu kontrolu 1 mo¢ da lisi sve njihovih elementarnih atributa, a ako Mu je volja,
sve ¢e funkcionirati u skladu s odredbom koju je On orginalno stvorio.
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Cetvrta grupa ucenjaka tvrdi da kasniji hadisi dokidaju i zamjenjuju one ranije.
Ovaj je postupak u arapskom nazvan nash. Dakle, oni gledaju datum i uspostavljaju
reference svakog hadisa prije nego §to razmotre koji ée slijediti. Ostali smatraju da
neki hadisi moraju biti ¢uvani (kao zakon) svakako, a bez obzira na njihovu prednost
1 bilo da oni potpadaju u podrude nasha ili ne. Njihov argument proizlazi iz Ebu-
Hurejreove naracije hadisa: “Ne postoji zaraza i ne postoji praznovjerje.” Na poéetku,
Ebu-Hurejre, r.a., prenio je hadis, a kasnije se ispostavilo da je on zaboravio kako
je isti bio izgovoren od Allahovog Poslanika, s.a.v.s. Kad su ljudi otisli do njega da
ga ispitaju o tome, rekli su: “Culi smo te kako govoris...”, a on se suzdrzao od svog
ponovnog sasluSavanja prije njih. Ebu-Seleme je komentirao Ebu-Hurejreovu kasniju
poziciju govoreéi: “Ja ne mogu utvrditi da li ga je Ebu-Hurejre zaboravio ili da li je
ponisten od kasnijih prenosilaca.” Sto se ti¢e hadisa prenesenog od Dzabira u kome
stoji da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., uzeo ruku leprozne osobe, stavio svoju ruku s
njegovom u mjesinu vode 1 molio... Imam Tirmizi opovrgao je ovo predanje i nazvao
ga neistinitim ili garibom. Imam Tirmizi dodao je i kako treba potvrdio, da se isto
predanje odigralo od Omera bin Hattaba, r.a., a ne Allahovog Poslanika, s.a.v.s.
Allah zna najbolje.

Zabrana propisivanja onoga ito se smatra necistim

Ebu-Derda‘ prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Allah je stvorio
bolest i lijek i On je nacinio lijek za svaku bolest. Koristite medicinu, ali ne lijecite
vase bolesti onim $to je zabranjeno.”'*' U istom smislu, imam Buhari prenio je u svom
- “Sahihu” da je Ibn-Mesud izvijestio da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Allah
nije nacinio vas§ oporavak od bolesti sa onime $to je On inade naéinio zabranjenim.”'#
Ebu-Hurejre izvijestio je takoder da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., zabranio upotrebu
~ lijekova logih osobina.'*® U drugom predanju, Tarik bin Suvejd el-Dzaafi je upitao o
koristima upotrebe vina (ar. hamr) u medicini, a Allahov Poslanik, s.a.v.s., odgovorio
- je: “Ono nije lijek veé bolest.”'* U Sunenu od imama Nesaija preneseno je da je
 jedan arapski lije¢nik spomenuo upotrebu Zabe u medicinskim preparatima, a Allahov
Poslanik, s.a.v.s., zabranio je njeno ubijanje u ove svrhe. U drugom hadisu Allahov

W Ebu-Davud, 3874; hadis je hasen.

2 Buharija, ga prenosi kao “mualleg”, 10/68.

- '“Ebu-Davud, 3870; Tirmizi, 2046; Ibn-Madzdze, 3459; Ahmed, 2/305; s jakim senedom.
#Muslim, 1984.
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Poslanik, s.a.v.s., rekao je : “Ko god koristi alkohol u lijeenju svoje bolesti, Allah
mu neée dati oporavak.”'*

Lijecenje bolesti neetickim i necistim lijekovima jeste gnusan &in sa stanovista dvoga:
rezonovanja ili zdravog razuma, a pozivajuéi se na islamsku jurisprudenciju. Sto se ti¢e
propisanih zakona, mi smo ve¢ naveli nekoliko hadisa u vezi s ovom temom. Sto se tice
zdravog razuma (ar. ‘akl), zaista, Allah je Svemoguéi zabranio upotrebu neéstih tvari
zato §to su one neeticke i zZloéudne, dok On nikada nije zabranio vjernicima ista dobro
ili im je ogranicio nesto korisno kao kaznu za njihove grijehe. Stoga, On je odredio $to
je korisno, a zabranio ono $to je $tetno, 1 ovakva je prohibicija nacinjena zbog ljudske
vlastite konisti 1 s ciljem da ih zadtiti od veéih oboljenja. Stoga, nije pristojno vjerniku da
traZi oporavak od bolesti pomoéu onoga $to se smatra Stetnim, ¢ak 1 ako ova supstanca
moze donijeti povremeno olaksSanje, jer veca ce Steta zasigurno slijediti. Drugi aspekt stete
koji mora biti ovdje naznacen odnosi se na &istotu vjernikova srca. Zapravo, neeticko
se pripisuje onome $to je zabranjeno i1 moZe olaksati jedan aspekt fizicke bolesti, dok
¢e njegova malignost zasigurno prozeti srce pojedinca i generirati nove bolesti, 1 bit
¢e direktnim uzroénikom spiritualnog pada pojedinca, te ée on nesumnjivo zastraniti,
njegove ¢e namjere teturati a njegova e se usmjerenost kolebati.

Istina je da zapovjedi Allaha Svemoguéeg moraju biti bespogovorno izvrSavane,
a ono §to je On zabranio mora biti izbjegavano u svakom moguéem pogledu. Ako
je ono $to je On zabranio bilo ita drugo osim zloslutnog i proricanja, On to ne bi
zabranio, jer On je stvorio ovaj svijet za Svoja stvorenja da obitavaju na njemu 1 da se
tu smjeste odredeni vremenski period. Allah Svemoguéi je Vrhovni zakonodavac, a
kada On u Svojoj bozanskoj mudrosti odobrava vodstvo za Svoja stvorenja, On bi im
u tu svrhu doista pomogao da razluée dobro od zla. S druge strane, ljudsko ée tijelo
1 duda svakako reagirati na svaku neéistu supstancu. Dakle, kada je nesto zloslutno
1 proricanje, ovakvi atributi ée zasigurno opsjednuti biée pojedinca. Kojegod zlo oni
nosili, u sebi ée kontrolirati pojedinca i ispoljavat ée se kao on sam. Zbog ovoga je
Allah naéinio neku hranu, piée i odjeéu zabranjenim, jer one ¢e prikazati njihovog
konzumenta kao pokvarenog, a On je nainio ostalu hranu, piée i odjeéu dopustenim,
jer oni demonstriraju robovljevu poboZnost i odanost njegovom Gospodaru.

Drugi aspekt ovakve pokvarenosti 1 bezboznosti pokazat ée se u osobnoj slabosti,
sklonosti ka konstantnom traZenju ovakvih nedopustenih supstanci, a pogotovo kada
nezreo um 1 zaslijepljeno srce misli da je ovakva supstanca dobra za njega ili da ée to
izlijeciti njegove bolesti. Ipak, Uzviseni 1 Vrhovni Zakonodavac suprotstavio je ovakvim
neosnovanim izlikama osiguranje odgovarajuceg 1 ispravnog lijeka, 1 osigurao potrebnu
uputu za njegovo trazenje. Nadalje, Allah Svemoguéi dao je jasan dokaz onoga sto je

%5 Syjuty, i kaze da je daif.
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dopusteno i1 onoga zabranjenog, i niko to ne moze osporiti. Dakle, posto je ubyjanje
zabe u medicinske svrhe nezakonito, a neke iz njihovog roda su &ak otrovne, onda
kako moZe majka nevaljalosti i zZloéudnosti biti dobra? Kako alkohol moze biti lijek?
Allah Svemoguéi ga nikad nije namijenio za lijek. Zapravo, nasiroko je poznato da
alkohol 1 vino pogadaju mozak i funkcije centralnog nervnog sistema onoga koji ith
konzumira. I lijeénici i teolozi se slazu u tome. Cak je Hipokrit govorio o alkoholizmu
kao jednoj izrazito $tetnoj bolesti, dodajuéi da je “alkohol bolest koja je u suprotnosti
s tijelom 1 samoozljedujuéa i bolest koja moZe postati hroni¢na.” Zapravo, itetni
efekti alkohola $ire se brzo do mozga, mijenja se stupanj humoralne ograniéenosti
(ar. ahlat) 1 uzrokuje njihovo drzanje na povr$ini. To usporava memoriju pojedinca,
pogada njegovo razluéivanje 1 iskrivljava mu ravnotezu. Autor djela “Liber Regius”
(ar. El-kamil) dodaje da alkohol o3teéuje mozak 1 nerve.

Sto se tice ostalih zabranjenih lijekova, postoje dvije vrste: jedna $to je uzeta
dobrovoljno, dok je tijelo odbacuje, kao §to su otrovi, bilo koja tvar $to se nalazi u
zmijskom otrovu, bilo koji antidot'*® protiv zmijskog ujeda koji sadrzi meso zmije ili
sliéne fecesne substance koje ée ultimativno ostati integralne, neprobavljive 1 postati
bolest umjesto lijeka; i druga vrsta koja uzrokuje cibofobiénu reakciju 1 gadenje, kao
kod posebno pomijesanih pica prodornoga mirisa ili bilo kojih ostalih lijekova ¢ija je
posljedi¢na Steta veéa od njihovih koristi; u ovo spada anestezija koja se daje trudnici
prije poroda. Dakle, i prirodeni i zdrav razum slazu se sa vjerskom jurisprudencijom
u vezl s ovim pitanjem,

Zapravo, postoji istan¢ana duhovna ljubaznost u onome §to je Allah Svemoguéi
nacinio lijekom, ukljuéujuéi posebne blagoslove sadrzane u onome $to je On naéinio
dopustenim, jer je najbolji lijek ono blagoslovljeno, 1 ovakav ée lijek tijelo spremno
prihvatiti. Ista stvar se odnosi na blagoslovljene ljude, gdje god oni bili, ostali ée se
okoristiti njima, njthovim znanjem 1 njihovim drustvom. Puka ¢injenica koju muslin’ian
prepoznaje jeste da ono 3to je dopusteno u medicini donijet ée mu svoje koristi. Sto
je veca vjera roba u njegovog Gospodara 1 Njegovatelja, to mu je lakse odbaciti ono
§to Je nedopusteno. Treba li pojedinac iskoristiti ovakve lijekove bez obzira na njegovo
znanje o njihovoj nedopustenosti, onda ¢e oni zasigurno izazvati bolest, osim kada
pojedinac zanemaruje svoja vlastita odbojna osje¢anja naspram ovakvih lijekova ili
suprotstavlja svoju prirodenu fobiénu reakciju ovakvim supstancama 1 njihovoj nazadnoj
| degenerativnoj prirodi, i to isto premje$ta u svom umu ljubavlju prema tome. Ipak,
pravi viernik nikada neée to uraditi, a Allah zna najbolje.

1% Ranije upotrebljavani antidot naéinjen od 60-70 vrsta lijekova pulveriziranih i pomijefanih s medom.
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Lijeéenje usiju

Preneseno je u “Dva sahitha” (Buhari i Muslim) da je K‘ab ibn ‘Ajra dosao do
Allahovog Posalanika, s.a.v.s., bolujuéi od usiju. Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao mu
je: “Doista, bolovao si tako puno!” U drugom hadisu, preneseno je da mu je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., rekao da obrije glavu i da nahrani do $est ljudi ili da zakolje ovcu
kao kurban ili da posti tri dana.'"’

Ranije u ovoj knjizi, objasnili smo lije¢enje usiju medom. Usi (ar. kaml) su
beskrilni insekti koji se umeéu u korijene kose, a rastu kao paraziti na domaéinu.
Usi polazu jaja ovalnog oblika zvane gnjide, koje se izlegu u roku od jedne sedmice i
pri¢vriéuju se na bazu folikula kose. Ui se $ire lahko s jedne osobe na drugu, pogo-
tovo u prenatrpanim i nesanitarnim uvjetima. Kada se nasladuju gnjilenjem krwi,
komplikacija njihovog ¢estog pojavljivanja takoder moze razviti sistemsku bolest koja
proizvodi patogene mikroorganizme koje dodaje krvnoj toksi¢nosti, $to je stanje poznato
kao trovanje krvi. Nekako, djeca su izloZenija ovakvom éestom pojavljivanju zbog po-
javljivanja vlaznosti uzrokovane njihovim igranjem 1 mije$8anjem u moguée zarazenim
sredinama. Ovo objasnjava zasto je Allahov Poslanik, s.a.v.s., na pocetku preporucio
brijanje glave da bi se eliminirale Stetne isparine koje bi se inace nakupile iznad glave
1 sprijecile disanje pora, 1 mozda uzrokovale infekciju folikula. Poslije brijanja, pore ée
se otvoriti 1 ovakve Stetne isparine bit ée ispustene da bi se omoguéio prirodni proces
¢iséenja. Poslije brijanja glave, a da bi uticao na potpuno éiséenje od usiju, pojedinac
b1 trebao staviti rastvor paprike u siréetu ili zobnu koru namoéenu u sirée na glavu,
a bilo koji od ova dva rastvora uzrokovat ée izbacivanje usiju prije njihovog ispiranja
van, ili pojedinac moze dodati ulje rute (lat. Ruta graveolens) smjesi da bi ubio bilo
koja novo izlezena jaja, ili moze staviti ekstrakt samljevenih kolumbijskih sjemenki
direktno na inficirano podrude.

147 Buhanyja, 4/10; slucaj se desio za vrijeme obreda hadza kada je inace zabranjeno brijati glavu. (op.p.)
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1.1 Lijeéenje zZrtve pakosnog urokljivog oka

Imam Muslim izvijestio je u svom “Sahihu” predanje od Ibn Abasa u kome stoji
da je Allahov Poslanik, s.a.vs., rekao: “Pakosno urokljivo oko jeste éinjenica. Kada
bi postojalo iita brze od sudbine (ar. kadr), pakosno urokljivo oko bi to bilo.”'*
Takoder, u istoj zbirci sahih hadisa Enes je izvijestio da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
dao dozvolu ljudima da uée dove i ajete izlijecenja (ar. rukja) da bi sprijecili moguéu
pakost urokljivog oka, njegove kasnije vruéice i ekcem'"’ (ar. namla). Sprecavanje
pakosnosti urokljivog oka takoder moze biti izvr$eno obi¢nim uéenjem odredenih ajeta
iz Kur'ana protiv ovakvog zavedenog urokljivog oka. Ovo je takoder nazvano rukja.
Imam Ebu-Davud je izvijestio u svom Sunenu da je Aifa, r.a., rekla da je Allahov
Poslanik ,s.a.v.s., uobi¢avao narediti onome $to bulji u drugu osobu s pakosno$éu
urokljivog oka da uzme abdest, a da voda njegovog abdesta bude posuta po ovoj
drugoj osobi. '’

Sufjan bin ‘UdZejne prenio je da je Esma bint ‘Umejs rekla: “O Allahov Poslanice,
porodica Beni-Dza‘afera izgleda da je konstantno napadnuta od pakosnog utjecaja
urokljivog oka (ar. ‘ajnun). Hoces li moliti za njih?” On je odgovorio: “Da. Kada
bi postojalo ista brze od sudbine, pakosno urokljivo oko bi ga vodilo.”'*'Imam je
Tirmizi takoder prenio predanje od Ebi-Imama bin Sahila ibn Hanifa koji je rekao:
“Jednom je ‘Amir bin Rebi‘a vidio Sahila kako se kupa i prokomentarisao je: ‘Nikada
nisam vidio (medu Arapima) ovako lijepu plavu kozu.” Sahil je odmah pao na zemlju
bez svijesti. Allahov Poslanik, s.a.v.s., bio je potom pozvan. Kada je stigao, a nakon
saslusavanja izvjestaja ljudi, on je postao ogoréen, te je prokomentarisao: ‘Zasto bi
jjedan od vas ubio svog brata (vlastitim o¢ima)? Zasto nisi uputio Allahu dovu za
bereket?” Potom se okrenuo Amiru bin Rebi‘u i rekao: ‘Uzmi abdest i operi svog brata
njegovom vodom (vodom kojom je uzeo abdest).” Amir je to uradio, i odmah je sjeo
da brise Sahilovo lice, 3ake, podlaktice, koljena 1 stopala. Potom je uzeo $olju te vode,
uvukao ju je pod Sahilovu odjeéu i prosuo je, a potom je izlio ostatak abdestne vode
po Sahilovoj glavi. Nedugo poslije toga Sahil se probudio i povratio svjesnost.”'*?

Imam Tirmizi dao je komentar o odgovarajuéoj proceduri za oslobadanje od
ujecaja ovakvog urokljivog oka, govoreéi: “Osobi urokljivog oka mora biti naredeno
uzeti abdest, a ta voda se treba sakupiti u zdjelu. Potom on mora umoéiti svoju desnu

14 Muslim, 2188.

¥ Ekcem: promjena na ko#i.

1% Ebu-Davud, 3880.

% Tirmizi, 2059, kaZe da je hadis hasen sahih; Ahmed, 6/438; Ibn-Madzdze, 3510.
52 Malik u “Muvetau”, 2/938.
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ruku u nju, iznijeti nesto vode, isprati Zrtvina usta 1 ispustiti vodu natrag u zdjelu prije
pranja zrtvinog lica. Potom bi trebao umogiti svoju lijevu ruku u istu zdjelu, iznijeti
nesto vode u malu Solju 1 preliti je po Zrtvinom lijevom koljenu. Slijedeéi to, on bi
trebao umoditi svoju lijevu ruku u zdjelu, iznijeti nesto vode u istu Solju 1 izliti je na
Zrtvino desno koljeno. Potom bi trebao posuti jos vode preko Zrtvine odjeée. Konaéno,
on mora pljusnuti vodu iz druge Solje preko Zrtvinog tjemena straga u jednom pokretu.
Ovdje je vazno da $olja na bude spustena na tle izmedu pojedinih faza.

1.2 Vrste urokljivog oka

Postoje dvije vrste urokljivog ili pakosnog oka: judsko oko i dZinskog oko. U vezis
ovom temom, preneseno je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., vidio u Ummu Seleminoj,
r.a., kuéi sluskinju kako prodorno bulji u njeno lice, pa je prokomentarisao: “Ona
ima urokljivo oko (ar. sa‘afa). Neka uzme abdest.”'** El-Husejn bin Mesud el-Farra’
objasnio je ovaj hadis: “Sa‘afa podrazumijeva opsjednutost od urokljivog oka dZina-a
to znadi da je ona napadnuta od pakosnog utjecaja urokljivog oka dZina za kog je
kazano da je Stetniji od proboda (uboda) neprijateljskog koplja.”'** Dzabir je dalje
komentarisao da “urokljivo oko moze pojedinca poslati u grob 1 smjestiti kamilu u
lonac za kuhanje.”'*

Ebu-Seid el-Hudri je prenio da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., uobi¢avao da obiéno
trazi utoéiste kod Allaha Svemogucéeg od urokljivog oka dzinna i onog ljudskog.'*®
Ipak, grupa nesretnih muslimana 8to imaju malo mudrosti 1 razumijevanja jo§ uvi-
jek pori¢u postojanje urokljivog oka 1 tvrde da je to puka imaginacija, zla slutnja i
nagadanje. Naravno, ovakvi ljudi imaju najmanje mudrosti, oni slufaju malo i oni
shvataju malo. Oni su takoder najudaljeniji od istine, najgluplji su, najzasljepljenij
su velovima razdvojenosti od njihovog Gospodara, 1 najdalje su od pravog znanja
dusa i duhova, njihove prirode, sposobnosti i utjecaja. Cak vode i mudri ljudi vecine
naroda na zemlji, a bez obzira na njihova religiozna vjerovanja i tradicije, ne poriéu
egzistenciju urokljivog oka, dok se oni mogu raspravljati o njthovom uzroku 1 stupnju
utjecaja.

153 Buhanja, 10/171; Muslim, 2197.

154 Vidjeti “Serhus-sunne” 13/163.

155 Ovaj govor jeste kao hadis daif, prenosi ga Ebu-Ne'im u “Hilyetu”, 7/90.

1% Tirmizi, 2059; Nesai, 8/27 1; Ibn-Madzdze, 351 |; Tirmizi kaze da je hasen.
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1.3 Izvori urokljivog oka

Jedna grupa ljudi tvrdi da pakosno urokljivo oko nastaje iz vlastitie zle sklonosti
pojedinca, njegove osjetljivosti na zlo mishienje, njegovih vlastitih iskusenja, njegove
sklonosti ka eksperimentalnim 1 iskustvenim stvarima, ¢ak i1 ako su one pogubne za
njegovu vlastitu dobrobit, 1 vlastitog koketiranja s pozudnim 1 zlim mislima i prepustanja
zlim djelima. Izvan ovakve osobe, struja pakosnih isjavajuéih energija emitira se iz
njegovih oéiju 1 odmah pogada 7rtvu. Druga grupa razmatra da je navedeno objasnjenje
razlozno i sliéno je istoj letalnoj energiji koju neke zmije emituju dok gledaju u svoju
lovinu, a Zrtva se odmah smrzava i ponekad istodobno umire od sréanog udara. Isti je
energetski fenomen takoder naden kod nekoliko vrsta dragog kamenja, eliksira i ostalih
minerala, pri éemu oni emituju nepogresivo jake energije ili radijacije; neke od njih su
letalne, a ostale mogu uzrokovati hladnoéu, pasivnost, apatiju, tromost, podloznost
neemu, naprezanje, jeskobu, preplafenost, Zudnju, navikavanje, povlaéenje ili
pustosenje, itd..

Druga grupa mislilaca tvrdi da, §to se tice ostvarenja, Allah Svemoguéi uzrokuje §ta
god odluéi Njegova volja, bilo korisno ili §tetno, jer On sam upravlja sudbinom dobra
i zla. Pozivajuéi se na njih, ova je u potpunosti izvedena odmah kada vlasnik ovakvog
pakosnog urokljivog oka usmyjeri svoj prodorni upiljeni pogled u bilo koga ili bilo §ta
§to moZe izgledat da uzgaja njegovu ili njenu zlu prirodu. Pakosne ¢e energije potom
prodrijeti u Zrtvu kroz pore njene vlastite koZe | uznemiriti njenu prirodnu ravnotezu.
Vlasnik ovakvog urokljivog oka je samo transmiter, 1 on nema mo¢i niti utjecaja sam po
sebi, niti on moZe inicirati ovakve akcije, dok je on sam istovremeno pogoden ovakvim
zlom. Ipak, ovakvo misljenje ostaje kao misljenje onih $to ne vjeruju u neospornost
svojstvenih sila koje je Allah Svemoguéi umetnuo u svaku éeliju stvorenja Sirom cijelih
univerzuma. Neke je energije On drzao zatajenim ili neiskoriitenim sve dok one nisu
bile otkrivene, a ostale je On naéinio konstantnim i aktivnim. Dakle, ovakvi su mislioci
definitivno zamutili vlastiti vid, ograni¢ili vidokrug razumijevanja vlastitih okruzenja
i njihovu sposobnost da ispravno medudjeluju s njihovim okruZenjem. Nadalje, oni
su se definitivno suprotstavili zdravom razumu 1 prihvatljivim misljenjima uéenjaka.
Zapravo, niko razuman ne moZe poreéi opée poshedice dusa i duhova na tijelo. Oni su
¢ak materijalni, §to svako moZe vidjeti a ponekad i osjetiti. Uzmimo naprimjer onoga
§to se crveni kada sreée uvaZenu osobu ili govori nesto cega bi se mogao stidjety, ili
kada nalazimo da neéije lice postaje Zuto kada sreée nesto ili nekoga koga se boji,
1 naravno ljudi ponekad raspoznaju osjecaj bolesti ili gubitka snage poslije njihovog
susreta s nekim ili slusanja opomene ili ¢ak osjecaja spolnosti. Sve ovo se visi kroz
primanje necega ili bivanjem subjektom “namjere” necega drugog koje posljediéno
1zrazava njegove ili njene namjere kroz njihove o¢i.

157|



Ibn-Kajjim el-Dzevzi

Dakle, pojedinac moze biti pogoden preko o¢iju nekog drugog, $to je ustvar dokaz
jake veze izmedu njihovih duhova, dusa i oéiju. O& same nemaju nidta s tim, dusa
1 duh su ti koji nose ovakav utjecaj. Svaka dusa i duh nose svoje vlastite svojstvene
utjecaje, snagu, prenosnike, baziéne karakteristike i1 prirodu. Naprimjer, ljubomorna
osoba moze definitivno povrijediti svoju Zrtvu 1 stoga je Allah Svemoguéi zapovijedio
Svome Poslaniku, s.a.v.s., da trazi utociste kod Njega od moéi $tete koju samo on moze
kontrolirati, 1 On mu je zapovijedio da traZi utociste kod Njega od bilo koje 3tete koju
ljubomorna osoba moze poéiniti nad njim. Zapravo, $teta jubomorne osobe koja pogada
njegovu Zrtvu samo moze biti opovrgnuta od nekoga ko je slijep za ljudsku prirodu.

Zapravo, ljubomorna ljudska je priroda svojstvena bolest $to uzima oblik ljubo-
mornog i bijesnog duha unutar samog pojedinca. On spopada lahkovjernu 1 nesum-
njivu zrtvu i djeluje u skladu sa svojstvenim zlim karakteristikama. Sli¢no tome jeste
primjer otrovne zmije. Njen otrov nalazi se neaktivan u njenim otrovnim zubima, a
nakon videnja njene potencijalne Zrtve, zmija odjednom biva spopadnuta Zestokim
napadom bijesa i ljutnje kao da ona postane opsjednuta, 1, odmah, otrov siklja van
preko zmijskog ujedanja Zrtve. Otrov je potom osloboden da bi se ulio u Zrtvu 1 ubio
je. Zbog toga neki ljudi uporeduju pakosnu, zlobnu i jubomornu osobu sa zmijom.
Dakle, ljubomora je veliko prikriveno zlo. Ponekad ona ¢ak moZe uzrokovati pobaéaj,
a u ostalim prilikama moZe uzrokovati sliepoéu. Zbog ovoga je Allahov Poslanik,
s.a.v.s., jednom upotrijebio analogiju ¢egrtuse, zmie otrovnice (lat. Echis)'?” 1 afnicke
guje $to izbacuje otrov (lat. Bitis arietans)'*®
poba¢aj ili ¢ak sljepilo.

, imajuéi na umu da one mogu uzrokovati

Ostale vrste zlobnih i1 bolesnih biéa mogu pogoditi svoje Zrtve pukim gledanjem u
njih, a bez ikakvog fizickog kontakta, zbog njihovog visokog stupnja otrovne zlobnosti,
njihove bolesne prirode 1 logih energija $to ih oni nose. Dakle, pakosnost urokljivog
oka ne treba neophodno kulminirati u fizickom kontaktu da bi djelovala, kao $to neki
ljudi koji se malo razumiju u zakone fizike 1 Serijat mogu tvrditi. Zapravo, ovakve
povrede mogu se dogadati preko neposrednog kontakta, neposredne konfrontacije,
sretanjem o¢i u o¢i ili preko 1zvanredno osjetilnih psihickih poruka, gdje duh vlasnika
urokljivog oka djeluje kao posrednik koji putuje da sretne Zrtvu i Stetno djeluje na
njeno stanje. U drugim prilikama, $teta moZe biti uzrokovana preko mentalne mod
vlasnika urokljivog oka ili ¢ak preko u¢enja odredenih dova, insinuacija, vracanja ili éak
flertovanja s pojedinéevom imaginacijom. Takoder je moguce zauzdati ne&je bolesne
namjere suprotstavljajuéi im se 1 obréuéi ovakvu bolesnu namjeru uéenjem suprotnih
dova na temelju osjecanja ovakvih vibracija, ili ¢ak na temelju sumnjiéenja ovakvih
moguénosti. Dakle, uspje$nim obrtanjem smjera urokljivog oka zacetnik sam postaje

57 Ar. Abtar.
158 Z u-tafjetejn.
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Zrtva svoje vlastite inicijative. Inace, pojedinac se moZe zastititi od ovakvog zla ¢estim
ucenjem dova za vlastitu zastitu protiv urokljivg oka.

Utecaj 1 pakost urokljivog oka ne zahtijeva neophodno neposredni kontakt oéiju.
Zlobna 1 bolesna osoba moze ¢ak biti 1 slijepa, a kada neko drugi opisuje odredeno
stanje, osobinu, slucaj ili osobu za njega, njegove zle misli mogu proizvesti isti efekat
kao i sami vizuelni kontakt. U mnogim slu¢ajevima $teta uzrokovana urokljivim okom
prenesena je preko trece osobe kojoj je re¢eno o primjeru, osobini ili osobi, njegovom
bogatstvu, snazi, dobrom zdravlju, duhu, uspje$nom poslovanju ili planovima za put

itd...

U vezi s ovom temom, Allah Svemoguéi rekao je Svome Poslaniku, s.a.v.s.: “Go-
tovo da te nevjernici pogledima svojim obore kada Kur'an slusaju.” (Kur‘an, 68:51)
On mu je takoder rekao: “Reci: ‘Utjecem se Gospodaru svitanja od zla onoga §to On
stvara, i od zla mrkle noéi kada razastre tmine, i od zla smutljivca kad smutnje sije, i
od zla zavidljivca kad zavist ne krije.”” (Kur‘an, 113)

Prema tome, svaki vlasnik urokljivog oka jeste ljubomorna osoba, ali svaka
ljubomorna osoba nema urokljivo oko. Posto su ljubomorni ljudi uobic¢ajeniji nego
vlasnici urokljivog oka, traZenje utoéista kod Allaha Svemoguéeg od ljubomorne osobe
ukljuéuje vlasnike urokljivog oka. U njihovom sluéaju, zlo je projicirano iz njihovih
oéiju kao nevidljive strijele njihove zavisti. Sto se ti¢e Zrtava, ponekad ih pogode strijele
ljubomore 1 zavisti, a u drugim prilikama one promase. Kada ovakve strijele nadu
metu - nezadticenu i neoklopljenu osobu- one zasigurno stetno djeluju na nju. Ipak,
ako strijele ljubomore 1 zavisti nadu ailjanu osobu opreznom, naoruzanom 1 kako nosi
neobrubljen 1 neprobojan pancirni kaput, one mu neée naskoditi. Umjesto toga, one
se fak mogu odbiti natrag da pogode 1 nastete osobi koja ih je odaslala, a koja potom
- postaje zrtvom zla kojeg je ona sama zacela. Ovo je upravo poput strijelca i njegovih
meta. Jedna vrsta je strelarstvo umova i dusa, a drugo je strjelarstvo tijela 1 sjena.

Korijen ljubomore 1 zavisti proizlazi iz gledanja pojedinca u nesto, njegovim
simpatisanjem toga, mrznjom da gleda priznanje nekoga drugog i Zudnjom tog istog
za sebe. Ovo je obi¢no praéeno s pojedinéevom bolesnom i zavidnom zlom dusom
koja progoni potencijalnu Zrtvu, a potom ubrizgava svoje otrovne zrake ili podsvjesne
poruke buljeéi u njega s pakoséu. Ponekad, pojedinac moze namjerno gajiti zli duh
koji nosi. U drugim prilikama on to moZe uraditi nenamjerno ili ak podsvjesno, jer
ljubomora moze biti njegova druga priroda. Zapravo, ovo je najgora vrsta ovjeka
(hudskog bi¢a). Neki muslimanski u¢enjaci ¢ak tvrde da kada se zna da neka osoba
ima zlobnu, pakosnu 1 zlu prirodu, ona bi trebala biti segregirana iz drustva, a sve u
cilju eliminacije Sirenja njenog zla, a vlada bi trebala osigurati bazi¢na joj sredstva za
Zivot sve do njene smrti.
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1.4 Lijeéenje zrtve urokljivog oka'*®

U biti, poslani¢ka je uputa usmjerena u pravcu lije¢enja ove bolesti i ona osigu-
rava razlicite metode lijec¢enja. U vezi s ovom temom, imam Ebu-Davud je prenio
u svom Sunenu da je Sahil bin Hanif rekao: “Jednom sam s grupom ljudi prosao
pored vodopada. Otifao sam 1 tamo se okupao, a kada sam izasao (iz vode), bio sam
napadnut ozbiljnom groznicom.” Kada je ovaj sluéaj iznesen Allahovom Poslaniku,
s.a.v.s., on je prokomentarisao: “Recite Ebu-Sabitu'® da uéi ajete trazenja stita Al-
lahove zastite (ar. ta‘viza).” Neko je upitao: “Sta je s obi¢nim uéenjem rukje -da li
bi mu to koristilo?” Allahov Poslanik, s.a.v.s., odgovorio je: “Utenje je rukje samo

za psihicke bolesti, vruéice i otrovne ujede.”'®'

Urokljivo je oko takoder poznato u arapskom jeziku kao nefs-pa, prema tome,
znadilo bi dovodenje u vezu urokljivog oka 1 neéije urodene zle prirode ili “sebe”, dok
otrovni ubod podrazumijeva ubod korpiona (lal. Euscorpius flavicaudus) ili neceg
sli¢nog. Medu redovnim dovama molenja neprekidnog stita zastite dopusteno je uéiti
dva zastitna poglavlja (ar. EI-Mu ‘avizatejn). Ovo su 1 13 sura u Kur‘anu koja je ranije
citirana 1 |14 sura koja u prevodu znaéi: “Reci: “Trazim zastitu Gospodara ljudi,
Vladara ljudi, Boga ljudi, od zla $ejtana-napasnika, koji zle misli unosi u srca ljudi-
od dzina i judi!’” El-Fatiha, koja u prijevodu znaéi: “S Imenom Allaha, Milostivog,
Samilosnog. Tebe, Allaha, Gospodara svjetova, hvalimo, Milostivog, Samilosnog,
Vladara Dana sudnjeg, Tebi se klanjamo i od Tebe pomoé traZimo! Uputi nas na Pravi
put, na put onih kojima si milost Svoju darovao, a ne onih koji su protiv sebe srdzbu
izazvali niti onth koji su zalutali!” (Kur‘an, 1), i ajet o Allahovom prijestolju, koji u
prevodu znaci: “Allah je, nema boga osim Njega, Zivi i Vje¢ni! Ne obuzima Ga ni
drijemez ni san! Njegovo je ono §to je na nebesima i ono sto je na Zemlji! Ko se moze
pred Njim zauzimati za nekoga bez dopustenja Njegova?! On zna $ta je bilo i prije njih
i $ta ée biti poslije njih, a od onoga §to On zna-drugi znaju samo onoliko koliko On
zZeli. Moé njegova obuhvata i nebesa i Zemlju i Njemu ne dojadi odrzavanje njihovo;
On je Svevisnji, Veli¢anstveni!” (Kur‘an, 2:255)

Pored ovih Kur‘anskih ajeta, pojedinac takoder moze uciti Poslanikove dove, kao $to su:
1) “Trazim zastitu s Allahovim savr§enim rije¢ima protiv bilo kog zla koje moZe poticati
od Njegovog stvorenja.”

o E5 VRACHIR WA e D+ (O W COy|

5% Ar. ‘ajn.
1% Ovo je njegovo prezime.

' Ebu-Davud, 3888.
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2) “Trazim zastitu s Allahovim savr§enim rje¢ima protiv bilo kog Sejtana, uznemi-
renosti ili briga 1 protiv bilo kog prijekornog oka.”
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3) “Trazim utoéiste u dvorcu Allahovih savrSenih njeéi koje niti pobozna niti bezbozna
osoba ne moZe narusiti od bilo kojeg zla koje moZe potjecati od onoga §to je On
stvorio, odredio, od onoga §to On odrZava i kasnije vraéa na sudenje; od onoga
§to se spusta sa nebeskog svoda 1 to se penje prema njemu; od bilo koje opas-
nosti koju je On stavio na zemlju i bilo koje Stete koju ono moze da prouzroéi;
od iskusenja noéi 1 dana; od bilo kog obilaska (posjete) u tami ili svjetlu, osim
gostujuceg nosioca dragih poruka od mog Milostivog Gospodara.”
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4) “Trazim utoéiste s Allahovim savrienim rije¢ima od Njegove srdzbe 1 kazne; od
bilo kog zla koje je potaknuto od Njegovog stvorenja i od zlih ulagivanja $ejtana
ili njthove blizine mojoj prisutnosti.”
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5) “Gospodaru, trazim utodiSte u Tvom veli¢anstvenom licu 1 Tvojim savrSenim
rje¢ima od zla stvorenja ¢ije krajnje granice samo T1i kontrolises. Gospodaru, Ti
sam ima$ mo¢ da oslobodi§ nedaée i promijeni§ nepravednosti. Gospodaru, Tvoji
vojnici su nepogresivi i | voje obecanje ne propada. Slavljen neka si Ti 1 Tebi se
sve dove upuéuju.”
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6)

7)
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“Trazim utoéiste u Allahovom veli¢anstvenom 1 najslavnijem licu, i traZim zastitu
u svetosti Njegovih savrsenih rije¢i koje niti pobozna niti bezboZna osoba ne moze
povrijediti; trazim utoéiste u Allahovim svetim atributima ¢ija imena znam 1 &ja
imena ja ne znam od bilo kojeg zla koje moZe proizaéi iz onoga $to je On stvorio,
odredio, od onoga §to On odrzava i kasnije vraca na sudenje, od $tete bilo kojeg
zla koje ja ne mogu nositi, i od svakog zla i od stvorenja &je krajnje granice samo
Ti kontrolises. Uistinu moj Gospodar postupa pravedno.”
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“Gospodaru, Ti si moj jedini opskrbitel;. U Tebe ja vjerujem, a Ti si Gospodar
Velicanstvenog uzvisenog prijestolja. Sto Allah Zeli bit ée, a $to On ne Zeli neée
biti. Uistinu, nema moéi ili volje osim one kod Allaha. Znam i sviedoéim da
Allah ima moé 1 prevlast nad svim stvarima. Njegovo znanje obuhvata svakoga
i sve, 1 samo On zna broj svega i svakoga u svemu stvorenom. Gospodaru, ja
trazim utoéidte kod Tebe od mog vlastitog zla 1 od zla prokletog $ejtana, njegovog
politeizma, 1 ja trazim utociste kod Tebe od zla svega $to se kreée na ovoj zemlji
i §to egzistira na njoj- od svih stvorenja &ije krajnje granice samo Ti kontrolifes,
Uistinu, moj Gospodar postupa pravedno.”
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8) “Trazim uto&iste kod VeliEanstvenog Gospodara. Nema boga osim Njega. On
je uistinu moj Bog 1 Gospodar svega. Trazim utoéiste u mog Opskrbitelja 1 Op-
skrbitelja svega. Ja iskreno vjerujem u Zi\mg Gospodara, Koji ne umire. Branim
se od svog zla sveprozimajuéom moéi, ‘nema volje ili moéi osim one u Allaha.’
Dovoljan mi je Allah, a On je najbolji vodi¢. Dovoljan mi je moj Opskrbitel;
1 iskjucivi Opskrbitelj cijelog postojanja. Bolje je primiti moje potrepitine od
Vrhovnog pribavitelja nego ih primiti od Njegovih ovisnika. Bolje je traZiti
zadovoljstvo Stvoritelja nego ono od stvorenja. Dovoljan mi je moj Opskrbitel;.
Dovoljan mi je isklju¢ivi Upravitel; svih svjetova. On sam ¢uva i niko ne moZe stati
uz Njega. Dovoljno mi je Allahovo slusanje mojih molitvi 1 samo On ima moé
da ih ispuni. Zaista, Allah je jedini cilj 1 ne postoji nista osim Njega. U Njega
ja vierujem 1 uistinu je On Gospodar Veli¢anstvenog bozanskog prijestolja.”
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Nema sumnje da ko god je pokusao bilo koju od navedenih dova, njima se je i okoris-
tio, 1 mozda je shvatio njihovu vrijednost i prijeku potrebu njthovog pravilnog uéenja.
Ovakve jedinstvene, djelotvorne i blagoslovljene dove imaju moé odvratiti bilo koje zlo
usmjereno od pakosnog urokljivog oka. Ipak, sve zavisi od nivoa vjere pojedinca, snage
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njegove odluénosti, njegove konstantne budnosti (opreza), njegovog nepokolebljivog
pouzdanja u njegovog Gospodara 1 stupnju osvjedoenja i ravnoteZe njegovog srca, jer
sve navedeno jesu oruzja, a djelotvornost oruzja ovisi o njegovom korisniku.

1.5 Sprecéavanje uzrokovanja stete drugima

Kada jedna osoba sumnja da posjeduje pakosno urokljivo oko i strahuje od uzro-
kovanja nehoti¢ne stete drugima njegovom nevoljnom prirodom, onda, nakon videnja
necega ili nekoga, on bi trebao moliti: “Gospodaru, blagoslovi ono $to on ima.” Ovaj
je hadis naucen kada je Amir bin Rebi‘a pogodio Sahila bin Hanifu svojim pakosnim
okom. Allahov Poslanik, s.a.v.s., mu je tada rekao: “Zar nece§ zazvati blagoslov (na
svog brata)?” Pritom je mislio, zar neées reéi: “Gospodaru, blagoslovi ono $to on
ima.” Hisam bin ‘Urve je prenio da kada bi njegov otac vidio nesto §to mu se svidalo,
ili kada bi usao u neéiju kuéu ili plantazna polja, uobi¢avao bi moliti: “Samo ée ono
§to Allah odredi biti. Zasigurno nema neovisne moéi osim one u Allaha.”
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Pojedinac takoder moze upucivati ovakve dove nakon videnja necega $to mu se
svida ili na nekoga na &ju bi sreéu na ovom svijetu mogao pozavidjeti.

Takoder je u ispravnom lancu prenosilaca prenesena dova (ar. rukja) Allahovog
meleka DzZibrila, r.a., koji je proucio dovu za zastitu Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
uéeéi: “ Oklopljavam te Allahovim imenom od bilo koje Stete koja te moZe pogoditi
i od bilo koje pakosne prirode biéa ili zastranjenja ljubomornog oka. Uistinu, Allah
je Onaj Koji lijeéi 1 vrhovnom skrbnistvu Njegovog imena ja te povjeravam.”'¢?
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Kada bi prepoznali ovakvu bolest u naéijoj prirodi, a da bi umanjili bilo koju po-
tencijalnu §tetu prema drugima, neki su $ejhovi otisli do tog stepena da su preporuéivali
da odredeni ajeti iz Kur’ana, ukljuéujuéi sve navedene ajete, budu napisani na papir, a
papir bude umoéen u vodu koja bi vlasniku urokljivog oka bila data kasnije da ju pije.

162 Muslim, 2185.
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Muslimanski je mislilac Mudzahid komentirao ovu praksu govoreéi: "Nemam nista
protiv pisanju Kur‘anskih ajeta, ispiranja sadrzaja u vodi i davanja te vode bolesnoj
osobi (ar. ‘a‘in) da je pye.”'®

Pojedinac moZe naéi sliéne upotrebe u mnostvu hadisa, ukljuéujuéi predanje od
Ebu-Kalabea u kojoj se kaZe da je Ibn-Abas, r.a., preporuéio pisanje odredenih ajeta
za koristi trudnice, da bi se molila Allahova naklonost da iznese dijete. U drugom
hadisu Ejjub je izvijestio da je on vidio da je Eb-Kalaba napisao odredeni ajet na
papir, zatim ga umodio u vodu, a vodu dao bolesnoj osobi da je pije, da umanyi, 1
Allahovom voljom, ublazi njegov bol 1 patnje.

1.6 Koristi abdesta u lijeéenju ljubomorne osobe

Ono $to je dosljedno u navedenim predanjima jeste to da je nosilac pakosnog
urokljivog oka zasigurno bolesna osoba, a ako je ona istinski vjernik, ona mora biti
lijecena 1 trebala bi se podvréi ispravnom nacinu lijecenja.

Druga Poslanikova metoda spomenuta u navedenom hadisu: “Uzmi abdest i operi
svog brata sa njegovom vodom”, a kako je to opisano od strane imama Tirmizija da bi
se odstranio utjecaj urokljivog oka, dijeli se na tri aspekta: ceremonijalnu éistoéu (ar.
gusl) za napadaca (ar. ‘a‘in); sugestivnu terapiju za obojicu, napadaca i Zrtvu 1 Sok-
terapiju za 7rtvu, upotrebljavajuéi element iznenadenja da bi se otklonila pacijentova
napetost u slu¢aju konvulzije (gréenja) 1 kome.

Ovo se vr$i ceremonijalnim zavlaéenjem ruke ispod pacijentove odjece i pro-
“sipanjem 3olje vode od napadacevog abdesta, a prije pljuskanja druge Solje vode
preko njegove glave otpozadi kao elementa iznenadenja. Ovakav tretman smatra se
ispravnim 1 korisnim u slu¢aju konvulzije ili kome, dok se svaki lije¢nik s ovim ne slaze,
ali se medutim u skladu s njthovim zakljuécima, obi¢no, ovakav tretman pokazuje
~ djelotvornim. Zapravo, ono $to neki obiéni lijeénici mogu ismpavati ili smatrati nepot-
punim s onime $to oni tretiraju kao nauéni dokaz moZe samo biti dokaz pomanjkanja
u njthovom vlastitom znanju o ljudskim stanjima i zasigurno njihovog pomanjkanja
~ yjere | odgovarajuéeg razumijevanja Bozijih ustanovljenih zakona uzroka 1 posljedice.
Unato¢ tome, uravnoteZeni ée se umovi sloZiti sa djelotvorno$éu ovakvog tretmana.
Ovo se razumijeva priznavanjem da se otrov zmije nalazi u njenom vlastitom mesu 1,
stoga, lijecenje jako uzbudene osobe jeste u hladenju njenog bijesa, i suzbijanje njene
~ vatre njenim izvodenjem van iz nje, milovanjem njene glave ili ramena, a istovremenim

18 7 a ovu praksu preporuéujemo upotrebu netoksiénog papira i upotrebu u vodi topivog biljnog sastojka
za pisanje sugeriranih ajeta, jer prije pijenja vode, a kada se papir izvadi iz nje, ne ostanu nikakve
zabiljefke na njemu.
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pokazivanjem ljubavi 1 zabrinutosti za njeno stanje. Ovo je poput suprotstavljanja
onome koji Zeli baciti vatru na tebe, s obzirom na to, ti je moZe§ ugasiti pljuskanjem
vedra vode ka njemu jo§ dok je vatra u njegovoj ruci, a prije nego $to te vatra dosegne.
Ovo je samo zdrav razum.

Zbog toga je Allahov Poslanik, s.av.s., rekao nosiocu ljubomorne prirode da moli:
“Gospodaru, blagoslovi ono 3to on ima.” Ovo je zbog izbacivanja posljedica neéije
vlastite bolesti preko molitvi. Ovo je ono $to se naziva spoznajom (ar. thsan) neéije
vlastite bolesti i traZenje lijeka za nju, a kao $to smo to razmatrali u ranijim poglavljima,
svaka bolest mora biti tretirana njenim antidotom. Zbog toga, posto ova vrsta zloéudne
bolesti pogada najosjetljivije dijelove ljudskog tijela 1 posto ova bolest pokusava izaéi
iz ljudskog tijela kroz dijelove koji imaju finje pore na kozi, ali bez koristi, ona se
kona¢no smjesta u podrudjima pogodnim za iskusenja zlih duhova i njihovih djelovanja;
prosipanjem abdestne vode pod pacijentovom odjecom Zeli se postiéi gaSenje vruéine
ove bolesti 1 izbacivanje otrovne pakosti. Druga svrha ovakvog abdesta jeste takva
da on djeluje na srce, koje je najosjetljivije, najspremnije i najbrze u odgovaranju na
krizu. Viernikovo ée srce prirodno odgovoriti 1 ublaziti posljedice otrova, 1 ugasit ée
vatru zavisti. Dakle, Zrtva je izlije¢ena Allahovim dopustenjem. S druge strane, kao
u primjeru ose, kada jednom ubode svoju Zrtvu 1 kada je otrov otpusten, ona se osjeca
spokojno, a isto tako se Zrtva osjeca zadovolinom kada je ubije (osu), 1 napokon na
(Zrtva) poéinje vracati svoju snagu. Njegovo zadovoljstvo mu pomaze da prebrodi bol
1, nadalje, njegovo tijelo sabire prirodni antidot da se suprotstavi otrovu 1 odstrani ga.
Dakle, ispiranje pod odje¢om pomaze Zrtvi psiholoski i priprema njeno srce da ustane
naspram pakosnosti urokljivog oka, dok iznenadenje pljuskanja vode preko Zrtvine
glave pomaZe gaSenju vatre urokljivog oka i ponistava njegove pakosne posljedice.

Ovakva ¢e vatra biti istovremeno uga$ena u podjednako, kako kod Zrtve tako 1 kod
ljubomorne osobe. S druge strane, Zrtva e se dizati u svome duhovnom stanju, dok
¢e zlotvor pasti. Ovakve su koristi sli¢ne onima kod kovacevog vedra za vodu koje on
koristi u hladenju vruéeg komada &elika nakon njegovog Zarenja, a prije odredivanja
njegovog konac¢nog oblika. Ovakva je voda koristena u medicinskim receptima u
prirodnoj tibb medicini.

Dakle, uporedujuéi ono $to travari (ar. taba‘i‘i) sakupljaju i izdaju svojim
musterjama s propisanom medicinom Allahovog Poslanika, s.a.v.s., jeste poput
usporedivanja prodavaca biljaka s potpuno obuéenim lije¢nikom, a, ¢ak i tada, to nije
doraslo istinskoj biti 1 vrijednosti Poslanikove medicine. To je poput usporedivanja
lijeénikovog razumijevanja s istim kod Allahovih poslanika (resula i nebijja). To je
¢ak nemogucée! Ipak, postoji prefinjen odnos izmedu onoga $to oni upotrebljavaju u
lijecenju njihovih pacijenata, posto je Stvoritelj i Vrhovni zakonodavac jedan i isti,
dok je svakome dato znanje u skladu s njegovim nivoom razumijevanja.
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Nadalje, pojedinac moze razumjeti u ovoj knjizi profinjenu i posve osobnu vezu
izmedu mudrosti, nauke i Serijata, i ne postoji kontradikcija medu njima, bez obzira
na sve. Doista Allah vodi onoga koga On hoée, bez obzira koja mu vrata On otvara, a
On ée zasigurno otvoriti vrata uspjeha onome koji neprestano kuca na Njegova vrata.
Dakle, uspjeh i pobjeda Njegov su dar 1 dostizni su samo Njegovom milo$éu. Ulstinu
njegovih potpora je mnogo a Njegov je dokaz nepobitan.

17 (:'uvanje tekovina

Medu ostalim preventivnim lijekovima protiv urokljivog oka jeste i to da se bude
slobodan od razmetanja i podrzavanje potpunog uvjeta (zastite), bez obzira §to drugi
mogu to smatrati zanemarivim. Imam El-Begavi u svojoj knjizi Sarh-ul-sunna prenio je
da je halifa Osman bin ‘Affan, r.a., jednom vidio lijepo dijete (dijete lijepog izgleda)
1 zamolio Je njegove roditelje da ublaZe njegov izgled da bi ga zastitili od urokljivog
oka.'®* Aifa, r.a., prenijela je da je Allahov Poslanik jednom odrZao govor o nofenju
ukra$enog crnog turbana.'® El-Hattabi je iznio to predanje da bi rasvijetlio znadenje
piesnikovog stiha:

“Tvoje uzviseno savrsenstvo je neoborivo
i ne treba mu sugestivan udar vjetra

da ga zastiti od urokljivog oka.”
1.8 Moé dova u ponistavanju posljedica urokljivog oka

Ebu Abdullah el-TadZahi prenio je da je jednom na putu na had? prema Meki
jahao na ugodnoj i brzoj devi. U tom karavanu takoder je putovao &oviek koji je postao
poznat po svom pakosnom urokljivom oku. Rijetko bi pogledao u nesto, a da se to ne bi
sruilo. Na pola puta, neko je rekao Ebu -Abdullah: "Cuvaj svoju devu od pakosnog
oka ovog ¢ovjeka!” Ebu-Abdullah je odgovorio: “On ne moZe nanijeti §tetu mojoj
devi.” Taj neko se vratio drugoj osobi i izbrbljao 0 onome $to je uo od Abdullaha.
Ponos i arogancija pakosne osobe éekali su sve dok Ebu-Abdullah nije bio zauzet
daleko od svoje deve, a on je stao ispred deve i zagledao se u nju. Istovremeno deva je
postala razjarena i pala je na zemlju. Kada se Ebu-Abdullah vratio, receno mu je da
je pakosna osoba zadarala devu. Ebu ‘Abdullah je zapovijedio: “Vodite me njemu.”

1 Vidjet, "Serhus—sunnch". 13/116

% Buharija, 7/92; Muslim, 1358; Ebu-Davud, 4076; Tirmizi, 1735]; Nesai, 5/200 i 201; Ibn-Madsdze,
3585.
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Cim je vidio tog _Covieka, Ebu-Abdullah je proutio sliedecu dovu: “S Vrhovnim
imenom Allaha, Cija mo¢ obuzdava nasrtanje, Cije je skloniste nepovrjedivo i Cija je
prepreka nesalomljiva, a §to je goruéa buktinja protiv smutljivea; a Njegovom premoéu
ja opozivam 1 poni§tavam posljedice pakosnog urokljivog oka 1 odbacujem ovakve
posljedice natrag na napadaca i ono §to mu je najdraze. (Potom je citirao Kur‘an):
“Pogledaj pazljivo (ponovo pogledaj) vidis li ikakav nedostatak? Zatim ponovo vise
puta pogledaj, pogled ée ti se vratiti klonuo i umoran.” (Kur‘an, 67:3-4)

- - 7 s

(Lrub UL‘-HJ (Wl:l J-"‘l?:q lu‘dt" ‘Jm’ 14.”' r—u
‘- - l - 0z B -
‘-J' wL_J’w ‘_’J-D_, ¢ U.JLRJIUJUQQJ

I"O l! L] F - - -
rﬂj f_—‘{. J:I” o d_r' ’AJI;-’J.,.,

-,

(ﬂ;yguu;jlwl oS8

Odmah su o¢ne jabucice zlotvora ispale iz njithovih duplji, a deva je ustala na
noge odbranjena 1 neozlijedena.

1.9 Poslanikova uputa u pogledu opéih zastitnih dova (ar. rukja)

Ebu-Davud je izvijestio u svom sunenu da je Ebu-Derda‘ ¢uo Allahovog Poslanika,
s.a.v.s., kako govori: “Ako se zalite na urokljivo oko ili ako bi se njegov brat zalio u
vezi s necim, ucite dovu: ‘Allahu, Gospodaru nas Koji si na nebu, Tvoje ime je bla-
goslovljeno. Tvoja volja kontrolira nebo 1 Zemlju kao $to je Tvoja Samilost na nebu,
uéini je na Zembhji. Oprosti nam prestupe 1 grijehe koje smo uéinili. Ti si gospodar
dobrih. Neka se Tvoja milost spusti na nas i posalji lijek od Tebe da ublaZi ovaj bol”,
i njegove patnje ée biti otklonjene Allahovim dopustenjem.” %
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166 Ebu-Davud, 3892; Ahmed, 6/21; daif
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Takoder u Muslimovom sahihu je zabiljezeno da je Ebi-Sa‘id el-Hudri prenio
da je blagoslovljeni melek Dzibril, r.a., dosao Allahovom Poslaniku, s.a.v:s., 1 rekao:
“O Muhammede, ne osjeca¥ se dobro?” On je odgovorio: “Zaista.” Dzibril, r.a.,
potom Je proucio: “S Imenom Allaha zastiéujem te od bilo koje Stetne bolesti, od zlih
duhova 1 od urokljivog oka ljubomorne osobe. Zaista, Allah osigurava tvoj lijek i1 (s
moéi) Njegovim imenom ja te uzdizem (izvan njihovog dometa).”'®’

Ako neko raspravlja o hadisu citiranom ranije: "Hamajlije su samo korisne
protiv urokljivog oka, vruéice 1 otrovnih uboda”, mi dodajemo da Allahov Poslanik,
s.a.v.s., nije u ovom obrac¢anju zanijekao dopustenost u¢enja odredenih dova u ostalim
slu¢ajevima, osim ove tri kategorije. Ispravna interpretacija navedenog hadisa na njego-
vom arapskom maternjem jeziku jeste ta da niita ne umanjuje posljedice urokljivog oka,
vrucice 1 otrovnih uboda bolje od dova (ar. rukja), takoder oznacavajuéi i hamajliju.
Ovo je dobro razumljivo iz konteksta predanja kada je Sahil bin Hanif, koji je bio
napadnut od strane urokljivog oka upitao Allahovog Poslanika, s.a.v.s.: “O Allahov
Poslanice, postoje li ikakve koristi u rukja molitvama?” Allahov Poslanik, s.a.vs.,
odgovorio je: “Rukja je najkorisnija protiv urokljivog oka, vruéice 1 otrovnih uboda.”
Zapravo, mi imamo brojne taéno odredene poslanicke dove (ar. pl. ruka®) za uéenje
u opce svrhe 1 u one specificne. Moze se takoder proéitati u Muslimovom sahihu da je
Allahov Poslanik, s.a.v.s., dozvolio uéenje rukje protiv urokljivog oka, otrovnog ujeda
1 ekeema. U pogledu uéenja taéno odredenih dova rukje, preneseno je da je ‘Avf bin
Malik jednom ispitao njihovu primjenu, pitajuéi Allahovog Poslanika, s.a.v.s.: “Mishis li
kao §to smo radili za vrijeme dzahilijeta?” Ljudi su potom pitali Allahovog Poslanika,
sa.v.s.: O Allahov Poslanice, kako na to gledas?” On je odgovorio: “Prouéite mi
vase odlomke.” Nakon njihovog sasluavanja, on je objasnio: “Sve je ispravno i dobro,
uvijek je osigurano da ne postoji sugestija politeizma u njima.”

Taéno odredene dove (ar. rukja) i nosenje hamajlija korisni su kada su prihvaéeni
od pacijenta 1 primljene jednodu$no kao metod za oporavljanje od bolesti. Zapravo,
nekoliko hadisa pogresno je interpretirano danas zato §to ljudi podmeéu interpretaciju
koja pripada drugom vremenu i dijalektu nego onima koristenim u hadisima. Ovo je
aktuelno, uprkos €injenici da su islamske kutubhane religioznih interpretacija danas
pune dobro dokumentiranih referenci (upuéivanja na izvore).

167 Muslim, 220; Ibn-Madzdze, 3513; Ebu-Davud, 3884; Tirmizi, 2058.
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1.10 O ponistenju posljedica otrovnog ujeda pomoéu uéenja Fatihe

U “Dva sahiha” prenosi se da je Ebu-Seid el-Hudri rekao: “Grupa ashaba Al-
lahovg Poslanika, s.a.v.s., otisla je na put. Na putu su dosli do jednog logora beduina
1 trazili su njihovo gostoprimstvo. Beduini su odbili primiti ih, pa su ashabi odsjeli
u blizini 1 krenuli na po¢inak. U meduvremenu, zapovjednik beduina razbolio se od
uboda $korpiona (lat. Euscorpius flavicaudus). Njegovi su prijatelji pokusali sve to su
znali (da ga izlijece), ali bez uspjeha. Napokon, otishi su i upitali ashabe da Ii imaju
ista §to bi 1zlijecilo njihovog vodu. Jedan od ashaba je odgovorio: “Ulstinu, slavljen
neka je Allah, ja znam koje se djelotvorne dove uée kao lijek za otrovan ujed. Ipak,
mi smo vas upitali da nas primite, a vi ste odbili da ponudite gostoprimstvo, 1ja ne¢u
prouéiti ove dove dok se ne nagodimo.” Beduini su ih obradovali i obeéali ih nagra-
diti s nekoliko ovaca ako uspiju u lije¢enju njihovog vode. Odmah, ashab je otisao u
vodin Sator i poprskao ga svojom pljuvackom dok je uéio suru El-Fatiha (Kur‘an, 1).
Najednom, zapovjednik je povratio snagu kao da je évrsta vrpca otpustena. Kada su
ga ashabi napustili, zapovjednik je povratio svu svoju snagu. Posto su beduini ispunili
svoje obecanje, ashabi su rekli: “Podijelimo nagradu.” Onaj ashab $to je prouéio
rukju odgovorio je: “Ne ¢inimo nista dok se ne vratimo Allahovom Poslaniku, s.a.vs.,
1 ispricamo mu na$ slucaj.” Kasnije, kada su dosli pred njega 1 ispri¢ali mu $ta se
desilo, on je prokomentarisao: “Kako ste znali da je El-Fatiha rukja? Ulistinu, bili ste
u pravu. Sada, podijelite ono §to imate izmedu sebe 1 ostavite jedan dio i meni.”'%®

Imam Ibn-MadzdzZe je izvijestio o hadisu kog prenosi Alija, r.a., da je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Najbolja je medicina Kur‘an.” U ispitivanju ovog obraéanja,
slazemo se na dobro poznatoj ¢injenici da neke rijeci djeluju na ljude razli¢ito. Neke su
rije¢i korisne, a neke su $tetne. Ako je ovo §to se odnosi na ljudske rijeéi istinito, onda
$ta bi pojedinac mislio o svetim rje¢ima samog Allaha Svemoguéeg? Djelotvornost
uzvisenih nje¢i u odnosu na ljudske rijeéi jeste kao svetost naseg Stvoritelja naspram
Njegovog stvorenja. Jer Svemoguéi Allah vrhovna je sigurnost protiv bilo koje bolesti,
bilo dusevne ili elesne; On je apsolutna zastita, vodeée svjetlo i sveobuhvatna milost.
Kada bi se Njegove njeci spustile na planinu, ona bi se raspala i smrvila pred Njego-
vom slavom 1 veli¢anstvenoséu. To smo vidjeli kada je Allah Svemoguéi manifestirao
Svoju blizinu na planini Sinaju, gdje je Musa, a.s., stajao, a planina se raspala od
straha 1 postovanja prema njenom Gospodaru.

185 Buharija, 10/178; Muslim.
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1.11 Bit sure El-Fatiha

Svemoguéi Allah kaze: “Mi objavljujemo u Kur‘anu ono to je lijek i milost vjer-
nicima.” (Kur‘an, 17:82) Ovo je kazano da bi se pobliZe oznadila karakteristika, a ne
da bi se kvalificirala sustina. Ovo je poput Njegovog obraéanja: “A onima koji vjeruju
i dobra djela &ine Allah obeéava oprost i nagradu veliku.” (Kur‘an, 48:29) Navedeni
ljudi u ovom ajetu su svi vjernici 1 svi oni koji su poznati kao ispravni. Kako pojedinac
moze doseéi veli¢anstvene koristi sure El-Fatiha, kada niti Tevrat Musaov, niti Indzil
Isaov, niti Zebur Davudov, niti bilo koja ranija objava nije nadmasila punoéu njenih
znaenja. Zapravo, ovo posebno poglavlje od sedam ajeta sadrzi kompletnu suitinu
cijelog Kur‘ana 1 podvlaéi tri esencijalna uzvisena imena Allah, Rabb (Gospodar) i
Rahman (Milostivi). Sva tri jasno odreduju prvobitno znanje naseg Stvoritelja namijen-
jeno za Njegova stvorenja kako bi Ga ona spoznala. U njoj je takoder podsjetnik taéno
odredenog sastanka za stvorenja, dan na kom ée oni stajati pred svojim Stvoriteljem da
bi se suocili s Njegovom presudom. U njoj su takoder spomenuta dva vrhovna atributa
Njegove jednoée: Jednoca Stovatelja (ar. rububijjet) 1 Jednoéa Njegove vrhovne vlasti
i suverenosti (ar. uluhijjet). U ovoj je suri takoder opisana ovisnost stvorenja o njiho-
vom Stvoritelju 1 njthovo traZenje upute i uzdrzavanja od Njega, 1 nadalje, posebno
raspoznavanje da je iskljuciva vlast Njegova u svakom pogledu.

Takva je najbolja i prvobitna (temeljna) molitva, koja najbolje lijeéi srca i tijela, 1
&joj istini je podvrgnuto sve stvoreno. Dakle, 5ta stvorenje treba najvise pored Allahove
upute 1 bivanja na Pravom putu? Da radi ono sto je On zapovijedio, da se kloni onoga
§to je On zabranio 1 da zadrZi postojanost na Njegovom putu dok mu smrt ne dode.
Sura takoder opisuje tr1 vrste ljudi: vrstu koja je blagoslovljena da zna njihovog pravog
Gospodara, da Ga voli 1 da djeluje u skladu s ovim znanjem; drugu vrstu ljudi koja je
prokleta zbog njthovog posrtanja i obezglavljenosti nakon znanja da je Allah istina; i
trecu grupu ljudi koju predstavljaju oni koji su zalutali i koje nije ¢ak strah koliko su
opasna 1 $tetna njihova djela za njihove vlastite duse na ovom i buduéem svijetu. Ovo
su tri vrste stvorenja. Ova sura takoder potvrduje sudbinu i1 predestinaciju 1 nadmo¢
Serijata. Ona takoder objelodanjuje Allahova imena i atribute, Sudnji dan, preds-
kazivanja, prosudivanje vrijednosti dusa, korekciju 1 pro¢iséavanje srca, 1 ona govori
o Vrhovnoj pravdi 1 Allahovom poznavanju sposobnosti Njegovih stvorenja, $to oni
mogu i $to ne mogu uéiniti. Zapravo, postoji nekoliko opsirnih studija i komentara o
blagoslovljenoj suri El-Fatihi.

Dakle, ovako blagoslovljene Allahove rije¢i jesu najvrednije u lije¢enju bolesnih,
ukljuéujuéi otklanjanje nedaéa i promjenu smjera djelovanja otrova u krvi kao posljedice
zmijskog ujeda 1 Zkorpionovog (lat. Euscorpius flavicaudus) uboda itd. Prema tome,
sura El-Fatiha predstavlja stav poniznosti kojeg rob pokazuje prema svom Gospodaru,
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velica Ga, povjerava sve svoje potrebe Njemu, ovisi o0 Njemu zbog Njegovog upuéivanja
1 preklinje Ga da obaspe njegovu dusu blagoslovima, koji su uzviSena uputa i svjetlo,
i koji prizivaju dobroéinstvo a klone se srdzbe.

Neki su komentatori rekli da je glavna bit rastjerivanja nevolja u ovoj suri, 1 to
u moéi 1 blagoslovima rijeéi: "Tebi se klanjamo i od Tebe pomoé trazimo!” (Kur'an,
1:4) Jer ove dvije rijeéi: klanjamo (ar. na‘budu) | pomoé (ar. neste‘in) jesu najjaci
elementi najdjelotvornijeg lijeka za bilo koju bolest. U njima pojedinac nalazi pouz-
danje, povjerenje, skloniite za oporavak, raspoznavanje da su potrebe 1 zavisnost
pojedinca isklju¢ivo kod samog Opskrbitelja i spajanje traZenja krajnjih odredista, koja
su oboZavanje samo Jednog i Jedinog Gospodara i samog PoStovatelja i trazenje od
Njega da dadne dobro zdravlje, da ojaca predanost, odanost, robovanje 1 poboZnost
pojedinca. Prema tome, najplemenitije znacenje za postizanje ovakvog zdravlja i
neumanjenog dobra jeste pitati samog Opskrbitelja da pomogne Njegovom stvorenju
da izvrsi svoje duznosti. Zbog ovoga ovo je najbolja dova za oporavljanje od bilo koje
bolesti, bila ona duhovna, mentalna il fizicka.

Jednom sam se razbolio za vrijeme mog boravka u Meki i nisam mogao naé
lije¢nika ili potrebni lijek, pa sam popio vode iz vrela Zemzem, proudio ajete ove
sure nad mojom Soljom nekoliko puta prije pijenja, a to mi je priskrbilo moj potpuni
oporavak, Allahovim dopustenjem.

1.12 Koristi uéenja sure El-Fatiha kao rukje

Velike 1 istancane koristi nalaze se u uéenju sure El-Fatiha u lije¢enju otrovnih
ujeda. Kao prvo, a kao 5to smo raspravili u ranijim sekcijama ovog poglavlja, otrovni
gmizavcl 1 otrovni insekti nose u sebi odvratne urodene zle osobine, a njihovo jedino
oruzje u odrzavanju ovakvih osobina jeste otrovni ujed i smrtonosni ubod. Nadalje,
ovakva stvorenja mogu iStrcavati van svoj otrov kada su podraZena Zestokim napadom
bijesa. S druge strane, Allah Svemoguéi stvorio je lijek za svaku bolest, antidot za
svaki otrov 1 za sve On je stvorio njegovu suprotnost.

Kao Sto smo ranije diskutirali, duh urokljivog oka pogada prirodnu reakciju u
duhu njegove Zrtve. Na isti naéin, a nakon njihovog kontakta, duh onoga $to izvodi
egzorcizam (ar. raki)'®® prodire kroz duh Zrtve 1 instinktivno se oba uzdizu da bi se
medusobno opovrgli, upravo poput hemijske reakcije otrova i njegovog antidota, kada
on ude u tijelo da se bori 1 odstrani posljedicu otrova, upravo poput prirodne bitke
izmedu crvenih 1 bijelih éelija za vrijeme bolesti. Djelotvornost lijeka zavisi o jakosti

189 Rukja u arapskom jeziku, izmedu ostalog, znaé “uzdié se iznad necega”.
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antidota, pretpostavljajuéi da je to ispravan lijek, a, Allahovim dopustenjem, dove
odstranjuju posljedicu otrova i tijelo obavlja zadatak izbacivanja preostalih ostataka.

Sli¢na tome jeste i reakcija izmedu duhovne bolesti 1 duhovnog lijeka, i isti je slucaj
kod fizicke bolesti 1 njene reakciji na duhovni lijek. U tom smislu, upotrebljavanje
puhanja 1 pljuckanja nad Zrtvom od osobe koja izvodi egzorcizam hladi Zrtvino tijelo
i vlazi zrak, a kada su oni spojeni sa invokacijama i dovama koje dolaze iz oboga-srca
osobe koja izvodi egzorcizam preko njenih usta, u ovom slu¢aju djelotvornost dova
izmjesana je sa njenim dahom i pljuvackom, a oni postizu veéu snagu. Zapravo,
hemijska reakcija u mijeSanju dova 1 pljuvacke sli¢na je smjesi slozenih lijekova. Kada
jednom nastane (taj sloZeni lijek), njegovo stapanje proizvodi suprotne posljedice od
onih uzrokovanih uzro¢nikom (nedacée).

Duh osobe koja 1zvodi egzorcizam napada pakosni zli duh s izrazitom Zestinom i
smatra nametanje urokljivog oka kao neto odvratno i neprihvatljivo. Sto su ja& duh,
viera, Cistota 1 dove osobe koja izvodi egzorcizam, to je jaca njegova rukja. Njegova
upotreba pljuckanja protiv urokljivog oka je takoder zbog suprotstavljanja skorpionovoj
(lat. Euscorpius flavicaudus) upotrebi njegovog uboda 1 zmijinog letalnog ujeda.

I dobri i zli duhovi koriste svoje pljuckanje. Zbog ovoga vracari u nekim oblicima
opéinjenosti vezu &vorove 1 pljuckaju nad njima dok uée kletve. Ovo je dobro naznageno
u ajetu u kom se trazi Allahova zastita protiv zla 1 opéinjenosti onih “koji pusu nad
uzlovima” (Kur‘an, 113:4; prevod E. Karié) dok uée kletvu. Ovo je zbog toga $to
kad se duh (ar. nefs) suo¢i s moguéom borbom, on se stapa sa stanjem bijesa i postaje
ljuti borac koji bljuje svoj pisak na neprijatelja, poput onoga koji baca svoje letalne
strijele na protivnika, a njegovo pljuckanje koje je popraéeno sa nesto pljuvacke
pojacava pogorsavanje 1 djelotvornost svrhe. Vracari ponekad koriste svoju pljuvacku
nadomjestajuéi tako potrebu da budu u neposrednom vizuelnom kontaktu sa Zrtvom.
Ovo se radi uz uéesée 1 pomoé zlih podzemnih dzinna. Da bi se tome oduprijelo,
blagoslovljeni i dobri meleki suprotstavljaju se ovakvom nametanju odbijanjem preko
ucenja ajeta iz Kur’ana i puhanjem ovakvih svetih rije¢i protiv njih te praéenjem ovog
uéenja pljuckanjem. Jaci ée borac u ovakvoj borbi pobijediti i dominirati.

Bitke duhova i njthovi instrumenti su sliéni onim materijalnim bitkama, njihovim
oruzjima i ratovima. Bojno je polje zemlja njihovog sretanja neprijatelja zajedno sa nji-
hovim oruzjima 1 vojnicima. Ipak, kada je pojedinac prozet sa svojim fizickim osjetilima,
on ne moZe raspoznati prisutnost duhova, njithov utjecaj, reakcije i namjere zbog toga §to
su njegova tjelesna osjetila dominantna, 1 on je daleko od raspoznavanja svijeta duhova,
njihovih zakona, ciljeva i teznji.Ukratko, ako su neéyja vijera, dusa i duh jaki, 1 ako se

- prilagodava sustini sure El-Fatiha, a Allahovim dopustenjem, uéenjem Njegovih svetih
rijeci 1 puhajuéi th na pogodenu osobu popraéenim pljuckanjem nad Zrtvom, Allahovom
voljom, ovakvo ée u¢enje navuéi reakciju zlth duhova 1 uzrokovati eliminaciju njihovog
zlog ¢ina, a Allah zna najbolje.
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1.13 Lijecenje skorpionovog (lat. Euscorpius flavicaudus) uboda
pomoéu ajeta iz Kur’ana

Ibn-Ebi Siba izvijestio je u svom Musnedu da je Abdullah bin Mesud rekao:
“Stajali smo u namazu iza Allahovog Poslanika, s.a.v.s., i kada smo otisli na sedzdu,
skorpion ga je ubo svojim bolnim ubodom. Allahov Poslanik, s.a.v.s., se odmah po-
makao u stranu i rekao: “Allah je prokleo skorpiona, jer on ne ostavlja na miru od
svog zla niti Poslanika niti bilo koga drugog.” Allahov Poslanik, s.a.v.s., je potom
zatrazio vré vode i soli 1 nanio je vodu sa solju na ranu i puhao je iz svog blagoslov-
lienog daha u nju dok je uéio:"Reci: ‘On je Allah-Jedan! Allah je Ultoéiste svakom!
Nije rodio i roden nije, i niko Mu ravan nije!”” (Kur‘an, 112:1-4). “Reci: ‘Ulticem
se Gospodaru svitanja od zla onoga §to On stvara, i od zla mrkle noéi kada razastre
tmine, i od zla smutljivca kad smutnju sije, i od zla zavidljivca kad zavist ne krije!””
(Kur‘an, 113:1-5) “Reci: ‘Trazim zastitu Gospodara ljudi, Vladara ljudi, Boga ljudi
od zla $ejtana-napasnika, koji zle misli unosi u srca ljudi-od d%innova i od ljudi!l’”
(Kur‘an, 114:1-6) Allahov Poslanik, s.a.v.s., je ponovio ovaj tretman dok se bol i
otrovne poshedice nisu povukli.”'”

U ovom hadisu moZe se raspoznati primjena sloZenih lijekova: prirodnih i
duhovnih. U suri Ihlas takoder se identificira najsavr$eniji stav nauénog i znanstvenog
znanja Allahovog jedinstva. Ovi ajeti takoder dokazuju pripadanje apsolutnog suve-
reniteta iskljuéivo Allahu, Jedinom Stvoritelju i Onome Koji upravlja univerzumima,
a ovi ajeti opovrgavaju bilo koji oblik politeizma ili pripisivanja suparnika ili jednakih
Njemu. Oni takoder naglasavaju da sve stvoreno u njihovim najvisim 1 najnizim trazi
(ar. tasmud) 1 nalazi sve svoje potrepstine u Njegovom vlasnistvu, 1 svi su oni u zavis-
nosti o Njegovom opskrbljivanju. Ovi ajeti odbacuju nepravilnu udsku predodzbu
radanja i rodenja (ar. lem jelid ve lem juled), koja je puka ljudska bojazan $to se odnosi
na koncept stvaranja i zahtijeva od ljudi da se suzdrZe od ovakvih navoda. Ovi ajeti
takoder pobijaju neosnovanu ljudsku ideju identificiranja porijekla i opsega Allaha
Svemoguceg ili pravljenja komparacija, zaklju¢aka, projiciranja sli¢nosti, istorodnosti
ili pravljenja jednakosti s Njim. Ovako moéna otkrovenja jesu najvisa uputa i ona
odvlace vjernika od puteva konfuzije, tame, nerazboritosti 1 krajnjeg razaranja. Ovo
je otkrovenje naseg Stvoritelja o Njemu samome, a esencijalno znanje je to koje ¢ini
da ova sura obuhvata sadrzinu jedne treéine cijelog Kur‘ana.

Njegov uzviseni atribut “Utoéiste” (ar. EI-Samed), koji je neosporna posljedica
trazenja Njega od Njegovih stvorenja za sve njihove potrebe i njithove opstojnosti
iskljuéivo o njegovom opskrbljivanju, dokazuje Njegovu uzvisenost i perfekciju. S druge

"0 T irmizi, 2905; u senedu ima jedan prenosilac slabog paméenja.
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strane, opovrgavanje pukog postojanja jednakosti spram Njega dokazuje Njegovu
uzviSenost, svetost i to da On nije subjekt antropomorfizma ili pripisivanja ljudskih
karakteristika na¢inom navodenja primjera.

Njegov uzvieni atribut “Jedan” (ar. Ehad) jeste jasno pobijanje pogresnog ljudskog
koncepta postojanja ostalih stvoritelja pored Njega, ili saradnika, ogranaka, ili ¢ak
pomagada. Sveti atribut Ehad jeste takoder veli¢anje Njegovog autorstva i Njegove
iskljuéive prisutnosti velicanstva i slave.

Opva tr1 uzvifena atributa: El-Samed; Ehad; 1 Lem jelid ve lem juled, jesu sustina
znanja koje stvorenje mora obuhvatiti (sadrzavati u sebi) 1 oni su glavni nacin prizna-
vanja Njegove jednoce.

Sto se tide dvije zadtitnicke sure (113. 1 114.) (ar. el-Mu'‘avviztatejn), one pred-
stavljaju zastitmi $tit 1 molbu stvaranja za neoborivo i neprobojno utoéiste u Allahovim
svetim rjecima od bilo kojeg 1 svog zla uklju¢ujuéi zla koja izlaze u tami noéi (ar. gasik)
i njenom glavnom znaku mjesecu kada je njegovo svjetlo nejasno ili tamno. Ovako zli 1
Stetni duhovi kriju se za vrijeme dnevne svjetlosti, gdje oni ne mogu izaéi na povriinu,
1 uzimaju prednost noéne tame da djeluju, uzrokuju pustosenje 1 haraju kroz psihicke
sfere pospanih 1 onih nepravednih, slabih, nepromishjenih judi, s nemarno$éu njithovih
obaveza spram njithovog Gospodara, 1 onih zaboravnih 1 neupuéenih-dakle, trazenje
utodista u zastitnickoj moéi Allahovih svetih rije¢i od zlih ¢ini Sarobnjaka i vracara
koji vezu &vorove na konopac, pljuju i pusu na njega s kletvama i proklinjanjima.
Uzvideno utodiste traZeno u ovo) dovi takoder ukljucuje zastitu protiv onih zavidnih,
njihove Stetnosti, zloslutnosti kao i zastitu od urokljivog oka.

Posljednja sura El-Nas ili Ljudi, predstavlja potrebnu dovu za slugu i ovisnika
(ar. ‘abd) prema zalihama njegovog Gospodara, koji trazi Allahovu zastitu protiv bilo
kog 1 svakog proklinjanja, 1 da rastjera zlo od ljudskih 1 dZinskih Sejtana.

U biti, obje sure osiguravaju zastitu od ovakvog zla prije nego $to ono pocne
dielovati. One su najbolji tit, a njihova moé je neoboriva. Zbog ovoga je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., preporu¢io ‘Ukbeu bin ‘Amru da ih ué redovno poslije svakog
‘namaza, i rekao mu je: “Nijedan traga¢ Allahove zastite nije nikad primio bolji stit
nego ito su to ove dvije dove.”'”' (Preneseno od imama Tirmizija)

Takoder je preneseno u sahih hadisu da se prije objave ove dvije sure Allahov
_ Poslanik, s.a.v.s., osje¢ao bolesnim zbog zlog vracanja njegovih neprijatelja koji su
1zveli njihovo zlo djelo vezivajuéi jedanaest évorova na konopac i pusuéi nad njima
1zgovarajudi specijalnie kletve. Ove su mu dvije sure tada objavljene, a melek Dzibnil,
r.a., spustio ih je od njegovog Gospodara. Svaki put kad bi ih uéio, po jedan évor bi

T Abmed, 4/155; Tirimizi, 2905; Ebu-Davud, 1523; Nesai, 3/68; sened je sahih.
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se razvezao, sve dok svih jedanaest évorova nisu postali razvezani, i napokon Al-
lahov Poslanik, s.a.v.s., ustao je na noge kao da je évrsto vezan povez skinut i on
je postao slobodan od njihovog zlog éina.

1.14 Koristi od soli

Sto se ti¢e posljedica prirodne medicine i upotrebe raktificirane soli, ona je
koristena kao antidot za vruéi 1 hladni otrov. Ona privlaéi otrov i razlaZe ga, a posebno
je djelotvorna protiv. skorpionovog otrovnog uboda. Ibn-Sina (Avicena) preporuéio
je pravljenje kreme od soli i lanenog sjemena i njene primjene kao toplog obloga.
Ostali tradicionalni lijeénici takoder spominju so 1 opisuju njenu osobinu privlaéenja
otrova i njegovog razlaganja i njenu korisnost kao purgativa u stimuliranju povracanja,
pobolj$avanja apetita ili kao okrepljujuéeg napitka. Pretjerana upotreba soli izaziva
svrab, dok njena ublaZena upotreba uljepsava boju koZe. So je takoder koristena u
omeksavanju vode za kupanje i kao konzervans 1 stabilizator.

Posto Skorpionov ubod uzrokuje osjeéaj pecenja koji zahtijeva rashladivanje,
privlacenje i razlaganje, apliciranje soli ili slane vode na ranu osigurava lagahni naéin
njegovog lijecenja.

Imam-Muslim izvijestio je u svojoj zbirci sahih hadisa predanje od Ebu-Hure-
jrea da je jedan fovjek dofao Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., i rekao: “O Allahov
Poslani¢e, ubo me $korpion sinoé!” Allahov Poslanik, s.a.v.s., odgovorio je: “Da si
samo molio prije svog odlaska na po¢inak: ‘Trazim utoéiste u Allahovim savrSenim
rje¢ima od bilo kojeg zla koje proizlazi iz Njegovih stvorenja’, nijedno zlo ti ne bi
moglo naskoditi!"'72 '

Pojedinac bi trebao shvatiti da su duhovni lijekovi djelotvorni u oba sluéaja: prije
1 nakon $to se nedaéa desi. Redovno uéenje dova moze sprijeéiti ovo desavanje, éak
1 ako se ono desi, no zlo ée biti ponisteno Allahovim dopustenjem, dok primjena
dova nakon $to se nedaéa desi ponistava zlo 1 raspriuje njegovo deSavanje. S druge
strane, upotrebljavanje prirodnih lijekova moze biti djelotvorno nakon 3to se nedaca
desi. Dakle, redovno uéenje dova za zastitu (ar. ta‘viza) moze sprijeciti uzro¢nika ili
smanjiti njegove posljedice. Stupanj djelotvornosti ovakvih dova, izmedu ostalog, ovisi
o ufenju ispravne zastite, njene snage ili njene slabosti.

Stoga, uéenje taéno odredenih izlje¢ujuéih rukji ili nofenje hamajlije ili prizivanje
ta‘viza koridteno je u ofuvanju zdravlja ili nadvladavanju bolesti. Sto se ti¢e prve svrhe
ucenja ta‘viza, preneseno je od Aide, r.a., da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., uobicavao

72 Muslim, 2709.
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uciti sure [hlas 1 EI-Mu‘avizetejn (Felek i Nas), potom je puhao u dlanove i potirao
je njima lice 1 ostale dijelove tijela sto su ruke mogle dosegnuti.'”? U drugom hadisu
‘Uvza Ebi-Derda‘ preneseno je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., prije odlaska na
pocinak uobicavao moliti: “O Allahu, Ti si zaista moj Gospodar. Nema boga osim
Tebe. U Tebe ja vjerujem 1 T s1 Gospodar Veli¢anstvenog prijestolja.” Mi smo ranije
objasnili ovu Poslanikovu dovu 1 ko god je uéi ujutro, nijedno zlo mu neée nahuditi
do veceri, a ko god je uéi uveéer, nijedno zlo mu neée nauditi do jutra.'”

Preneseno je u “Dva sahiha” da ko god prouéi posljednja dva ajeta sure El-
Bekare navecer, imat ée op$irnu za$titu.'”” Ova dva ajeta u prijevodu znade: “S
imenom Allaha Milostivog, Samilosnog. Poslanik vjeruje u ono sto mu se objavljuje od
Gospodara njegova, i vjernici-svaki vjeruje u Allaha, i meleke Njegove, i knjige Njegove
i poslanike Njegove: “Mi ne izdvajamo nijednog od poslanika Njegovih. “I oni govore:
‘Cujemo i pokoravamo se; oprosti nam, Gospodaru nas, Tebi éemo se vratiti. ‘Allah
nikoga ne optereCuje preko moguénosti njegovih: u njegovu je korist dobro koje ucéini,
a na njegovu Stetu zlo koje uradi. Gospodaru nas, ne kazni nas ako zaboravimo ili
§to nehotice ucinimo! Gospodaru nas, ne tovari na nas breme kao $to si ga tovario na
one prije nas! Gospodaru nas, ne stavljaj nam u duznost ono §to ne moZemo podnijeti,
pobrisi grijehe nase i oprosti nam, i smiluj se na nas. Ti si Gospodar na$ pa nam pomozi
protiv naroda koji ne vieruje!”” (Kur'an, 2:285-286)

Takoder je preneseno u Muslimovom “Sahihu” da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
rekao: “Kada neko dode na neko mjesto i odmah prouéi: "Trazim zastitu Allahovih
savrSenih rmjeci od bilo kojeg zla koje moze proizaéi iz Njegovog stvorenja,” nista mu
nece nastetiti za vrijeme njegovog boravka tu.”'’®

Takoder je preneseno u Ebu-Davudovom Sunenu da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
uobi¢avao moliti u sumrak za vrijeme putovanja:"Cuj me, o zemljo! Moj Gospodar
1 tvo] Gospodar je Allah. Trazim utociste kod Njega od tvog zla, od bilo kog zla kog
nosi$ u sebi i od bilo kog zla koje hoda po tebi. Trazim Allahovu zastitu od lava ili
bilo kog divljeg stvorenja, od zmije ili $korpiona, od bilo kojih zlih stanovnika ovog
mjesta i trazim Allahovu zastitu od bilo kog stvorenja i onoga to ono nosi.”'”’Sto se
tice druge vrste rukje, veé ranije smo je objasnili u ranijim poglavljima.

" Buhanja, 11/107; Muslim, 2192.

4 Prenosi Ibn-Sinni u “Amelu jevmin ve lejletin”, str. 20,2 1; Iraki ga pripisuje Taberaniji, hadis je daif.
% Buharja, 9/50; Muslim, 808.

17 Muslim, 2708.

7 Ebu-Davud, 2603; Ahmed, 2/132; U senedu ima jedan prenosilac koga samo Ibn-Hibban smatra
povierljivim, ostali prenosioci su u potpunosti povjerljivi.
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1.15 Lije¢enje ekcema rukjama

Naveli smo u ranijem poglavlju predanje koje je prenio Enes, r.a., zabiljezeno
u Muslimovom “Sahihu” da je Allahov Poslanik ,s.a.v.s., dopustio uéenje rukji za
odbranu od urokljivog oka, otrovnog ujeda i ekcema. U vezi s ovom temom preneseno
je u Ebu-Davudovom Sunenu da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., jednom dosao do Hafse
i tu je zatekao Safa‘u bint Abdullah kako je uéi da pige. On je zapovijedio: “Kao dto
je uci§ kako da pise, zasto je ne naudis rukji za ekcem?!”'7®

Ekcem (ar. nemleh) jeste kozno oboljenje koje se manifestira upaljenom, svr-
bljivom upalom koZe koja cesto sadrzi male pnstice ispod koze 1 formaciju krljust.
Dermatitis, koji je uzrokovan vanjskim podraziocem jeste ¢esto zamjenljivi termin s
ovakvom upalom koZe poznatom kao ekcem koji u nekim sluéajevima proizvodi osip
sli¢an onome od iritirajuée kiseline uzrokovane mravljim ili paukovim ujedima. Ovakvi
insekti ubriz-gavaju u njthove Zrtve bezbojnu kiselinu koja je takoder nadena u Zani
kod mnogih biljki. Postoje tri vrste ekcema: eritrodermiéni ekcem (ekcem kod kojeg je
koZa crvena); ekcem uzrokovan pretjeranim i abnormalnim lué¢enjem Zlijezda lojnica;
1 ekcem koji izlu¢uje tekuéinu. Postoji takoder nekoliko vrsta koznih osipa koji lice na
ekcem 1 poznati su kao ekcematoid.

Preneseno je da je Safa’ bint Abdullah takoder uobi¢avala uéiti rukje u vrijeme
dzahilijeta. Primila je islam u Meki i dala je prisegu Allahovom Poslaniku, s.a.v.s.,
malo prije nego §to je on u¢inio hidzru. S obzirom na ranije navedeni hadis, izvjesteno
je da je Safa‘ potom rekla: “O Allahov Poslanice, uobi¢avala sam uéiti rukje prije
1slama, trebam li ih prouéiti pred tobom?” Potom je prouéila: “S imenom Allaha, ovaj
osip mora se isuiti kroz pore koZe 1 da ne uzrokuje vise stetu. O Vrhovni gospodaru,
otkloni ovu nedaéu, o Pazitelju i Branitelju ljudi.”

Safa‘ bint Abdullah uobiZavala je uéiti ovu dovu sedam puta nad biljkom alojom
ili bozura (lat. Paeonia), smrviti njeno lifée 1 cvjetove, pomijeSati ih s ishlapljenim
ocatom na ¢istom kamenu 1 utrljavati to preko intiranog podruéja. Obiéno, ovaj tret-
man je onda bio djelotvoran.

1.16 Upotreba rukji protiv zmijskog ujeda

Preneseno je u Sunenu od Ibn-Madzdzea da je Ibn-Sahab el-Zahiri rekao: “Ted-

nog od ashaba Allahovog Poslanika, s.a.v.s., je ujela otrovna zmija. (Da bi istakao
validnost rukji) Allahov Poslanik, s.a.v.s., upitao je: “Ima li iko ovdje ko zna odredenu

178 Ebu-Davud, 3887; Ahmed, 6/372; sened je sahih.
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rukju za ovo?’ Ashabi su odgovorili: ‘Porodica Hazam uobicavala je da uéi odredene
rukje u otklanjanju posljedica otrovnog zmijskog ujeda, ali otkako je to zabranjeno, oni
su odustali od toga.” Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je potom: ‘Zovite Ammar bin
Hazama!’ Kada je on stigao, re¢eno mu je da prouéi njegovu taéno odredenu rukju,
a kad je to uradio, Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: ‘Ne postoji nista lode u tome,’
1 on mu je dao dopustenje da to u¢i, a Zrtva zmijskog ujeda se kasnije oporavila.”'”

1.17 Lijecenje gnojenja, ¢ireva ili posjekotina rukjom

Aisa, r.a., prenijela je da kada bi se neko zalio Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., na
gnojenja (lat. Pyosis), &ir ili ranu, Allahov Poslanik, s.a.v.s., uobicavao bi pokazati vrhom
kaziprsta a potom dodirnuti prasinu (ar. turab) njime i moliti: “ S imenom Allaha, Koji
je stvorio prasinu od nase zemlje 1 naéinio pljuvacku nekih od nas ljekovitom tvan za nase
bolesne-Njegovim dopustenjem, na§ Gospodaru.” Allahov Poslanik, s.a.v.s., dodirnuo
bi potom zaraZeno podrudje prasinom koja se sakupila na njegovom kaziprstu dok bi
ucio ovu dovu."®(Preneseno u Buharijinom 1 Muslimovom Sahihu)

'ﬁ/ o T - b

- - - -

Navedena je dova lagahna 1 korisna, a smatra se sloZzenim tretmanom dostupnim
svakome. To je blaga terapija i naznacava istan¢ano i duboko znanje. Pomoéu nje
pojedinac moze lijediti inficiranu ranu svog brata, posjekotinu, ¢ir, rane ili zagno-
jenost, pogotovo kada pristup ostalim lijekovima nije mogué. S druge strane, zemlja
Je izvor 1 majka svakog lijeka. Nepomijesano 1 ¢isto tlo je hladno 1 suho, i blago
nanosenje njene prasine na inficiranu koZu pomoéi ée isusivanje vlaznosti i gnoja
koji su se veé formirali pod koZom.

Obiéno neki ljudi osjeéaju nelagodu ili uzrujanost nakon zadobijanja obi¢ne rane
ili kada rana propada sa zagnojeno$éu. Njihov osjecaj nelagode takoder predstavlja
neravnotezu vruéine kao jedne od éetiri tjelesna temperamenta. Kombinacija vruéine
prirodne klime, vruéine temperamenta i vruéine same rane ili njenog gnoja suzbijaju se
hladnom i suhom zemljom koja je hladnija od mnogih jednostavnih hladnih lijekova,

v

a pogotovo kada je prasina o¢iséena i osufena za ovu svrhu.

" Muslim, 2199,
" Buharja, 10/1761 177; Muslim, 2194.
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Ovakve su infekcije ponekad popraéene smrdljivim vlaZnostima i (gnojnim) iscjet-
kom (lat. Pyorrhea), a suha i hladna zemlja ili o¢i$éena glina ucestvuje u postepenom
1 progresivnom ishlapljivanju ovakvih vlaznosti koje bi inace sprijeéile oporavak. Ovaj
progres pomaZe uravnotezivanju telesnih izlu€evina u inficiranom podrudu, a kao po-
shedicu toga imamo Allahovim dopustenjem, eliminaciju uzroénika i popratne boli.

Kao §to je objasnjeno u navedenom hadisu, Allahov Poslanik, s.a.v.s., polizao bi
potom vrh kaZiprsta i dodirnuo njime prasinu, potom bi polahko stavio svoj prst na
pogodeno podrudje sa svom prasinom koja je ostala na njemu dok bi u¢io navedenu
dovu. Blagoslovi ovakve dove ukljué¢uju zazivanje Allahovog svetog imena, povjera-
vanje svih stvari Njemu i oslanjanje na Njegovu dobrotu da podari opooravak. Prema
tome, prirodne 1 duhovne su jezgre kombinovane, a djelotvornost namjere postaje jaca.
Sto se tide izbora rijeéi “nasa zemlja” od Allahovog Poslanika, s.a.v.s., ovo bi moglo
oznacavati majku zemlju, podjednako dobro kao 1 blagoslovljeno tlo grada Medine,
Skolasti¢arska mishenja variraju u ovom sluéaju, ipak opée je poznata stvar danas
da je nanosenje o¢isc¢ene gline na kozu najkorisnije za mnoge vrste oboljenja i koznih
bolesti. Galen je naveo u svojim djelima da je on vidio u Aleksandriji (Egiptu) ljude
koji su bolovali od splenomegalije (uveéanja slezene) i od vodene bolesti, a koji su
aplicirali egipatsku glinu oblaZuéi je na svoja stegna, leda ili rebra, 1 izgledali su kao
da im ova terapija prija, a ona je poznata kao peloterapija ili pelopatija.

Nadalje, oblaganje koZe ovakvom prirodnom glinom osigurava snazno isusivacko
djelovanje, djeluje kao jak apsorbent i moze pomoéi u mnogim vrstama septi¢nih ireva,
trovanja krvi, mlitavosti koZe 1 ostalim koZznim abnormalnostima. U nekim dobro
dokumentiranim sluéajevima oboljeli od trajne tielesne gojaznosti kao posljedice ab-
normalnog abdominalnog ili vaginalnog istjecanja krvi, podjednako kao i od intenzivne
purgacije krvi povrSinskim zarezivanjem koZe u kupicu iz njihovih nogu ili bedara i
oboljeli od brojnih hroniénih bolesti koje pogadaju osjetljive dijelove tijela koji su u
potpunosti oporavljeni, okoristili su se uveliko od apliciranja ove prirodne gline,

Prirodna je glina bogata mineralima i vodenim aluminijum silikatom koji efikasno
upijaju vodu. Ovakva je glina nastala hemijskim razlaganjem stijena. Terra sigillata
je, naprimjer, sredstvo koje zaustavlja krvarenje. Upijajuéa i zatvarajuca snaga ovakve
gline takoder potpomaze prozirnost éelija, kontrakciju tkiva i formiranje novih éelija
koje zacepljuju &ireve.

Ako su ovakve osobine prirodne gline iz obiénog tla, §ta onda trebamo misliti o
najblagoslovljenijem tlu na zemlji, koje je tlo grada Medine, grada svjetlosti, pogotovo
kada je pomijesano sa najblagoslovljenijom pljuvackom Allahovog Poslanika, s.a.vs.,
1 kada je ovakav éin popraéen s istinskim prizivanjem najuzvisenijih atributa Njego-
vog gospodara? | kao $to smo ranije objasnili, djelotvornost rukji umnogome ovisi o
stanju 1 vjen zazivaca, 1 reakcije koju pokazuje bolesna osoba spram toga 1 njene vjere
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u djelotvornost rukje. Ovakvi aspekti ne mogu biti opovrgnuti od bilo kog mudrog
lije¢nika. Ako onaj $to izvodi ovakvu rukju nade u sebe pomanjkanje pravog stanja
umijeca (znanja) ili se osjeca neadekvatnim da proizvede ovakve posljedice, onda
neka on moli $ta god njegovo srce moze skupiti, i on bi trebao zavrsiti svoje prizivanje
rjecima:”Masaallah” (Allahovom voljom bit ée uradeno).

FIRA A
1.18 Lijeéenje boli i opée slabosti rukjom

Imam je Muslim prenio u svom “Sahihu™ da se Osman bin Ebu-el-As jednom
zalio Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., na neku hroniénu bol od kog je bolovao jos od
ranth dana njegovog prelaska na islam. Allahov Poslanik, s.a.v.s., je potom rekao:
“Stavi svoju (desnu) ruku na mjesto koje te boli, i moli: ‘S imenom Allaha’, tri puta,
a onda ponovi sedam puta: “TraZim utoéiste u moéi Allahovoj i Njegovoj vrhovnoj
vlasti nad svim protiv onoga $to ja proZivljavam i1 muke koja me iscrpljuje.””'®'

Pojedinac ée u ovom receptu naéi prizivanje Allahovog vrhovnog imena, povjera-
vanje sudbine u ruku Istinskog izljeéitelja, oslanjanje na Njegovu milost i samilost, i
trazenje utocista u Njegovoj suverenosti i moéi protiv poteskoéa i patnji koje bol moze
prouzrotiti. Ponavljanje ove dove blagotvornije je i sigurnije, i ono je poput obnav-
lianja recepta za izbacivanje bolesti. Sto se ti€e ponavljanja zazivanja sedam puta,
nema sumnje da broj sedam evocira odredene koristi koje se ne mogu naéi u ostalim
brojevima, kao $to smo to diskutirali u ranijim poglavljima.

Takoder je preneseno u “Dva sahiha” da kada je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
posjecivao bolesnu osobu u svojoj porodici, on bi uobi¢avao premazati ga (uljem)
prelazeci svojom blagoslovljenom rukom preko bolesnikove glave dok bi molio: “O
Gospodaru 1 Opskrbitelju ljudi, otkloni ove nedaée 1 izlije¢i ovog roba. Ulstinu, samo
Ti imas mo¢ lije¢enja 1 samo Ti mozes dati neprekidan oporavak.”'®

"!hh..‘iml_',u.UIquLJIb;' l

L....,;L.,‘y u:.Ju.‘

& Muslim, 2202.
1% Buhanyja, 10/178; Muslim, 2191.
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Ova rukja preklinje Allahovo najsire savrienstvo, suverenost jedinih samo-
odrzavajuéih atributa (ar. rububijjet) 1 Njegovu milost, koja obuhvata sve da bi obdarila
ovakve blagoslove oporavka, 1 da samo On ima ovakve moéi i1 niko drugi ne moze
postiéi oporavak od bolesti (osim Njega). Dakle, ova dova obuhvata veli¢anje Njegove
jednoée (ar. tevhid), spoznaju (ar. thsan) Njegovog poznavanja svega 1 priznavanje
Njegovog apsolutnog gospodarstva (ar. rububijjet).

1.19 Nadvladavanje vruéice uzrokovane nedaéom i tugom

Allah Svemoguéi kaze: “A ti obraduj izdrzljive, one koji, kad ih kakva nevolja
zadest, samo kazu: “Mi smo Allahovi i mi éemo se Njemu vratiti!” Njih ceka oprost
od Gospodara njthova i milost; oni su na Pravom putu!” (Kur'an, 2:155-157)

Mi takoder nalazimo srodno upuéivanje na navedeni ajet u mesnedu imama
Ahmeda, u kojem stoji da je Allahov Poslanik, s.a.v.s. rekao: “Ko god je napadnut s
nedaéom 1 kaze: ‘Mi smo Allahovi 1 mi éemo se Njemu vratiti. Gospodaru, T1 budi
moj pomaga¢ u ovom pokusaju i zamijeni moj gubitak s onim $to je bolje.” Allah ¢e
mu sigurno pomo¢i 1 nadomjestiti njegove gubitke s onim $to je bolje.”'®?

UJu.l:-[, oy

Ovakve rje¢i mudrosti predstavljaju krajnji lijek za patnje. One demonstriraju
spoznavanje Gospodara 1 najkorisnije su za dobrobit na ovom 1 buduéem svijetu. Ove
rijedi takoder jasno obuhvataju dva uzvisena elementa, i kada ih rob shvati, oni ée
zasigurno okupirati njegovu paznju 1 uéiniti da njegova nedaca izgleda beznacajnom.
Prije svega, navedena dova podrazumijeva da rob, njegova porodica i1 njegov imetak
istinski pripadaju Allahu. Koje god darove Allah dz.5., dao da bi opskrbio privremene
potrebe Njegovog roba za vrijeme njegovog Zivota na ovom svijetu, On ima puno
pravo zadrzati ih ili ih obustaviti. Kada ih Allah Svemoguéi uzme natrag, oni su
poput pozajmljene stvari, gdje pozajmljiva¢ ima puno pravo obnoviti zaklju¢ak o vre-
menskim granicama. Egzistencija roba na ovom svijetu opkoljena je takoder dvjema
prazninama: jednom prije njegovog rodenja (dolaska) na ovaj svijet, 1 drugom nakon
njegovog odlaska s njega. U ovom smislu, Vlasnik ima puno pravo odrediti upotrebu
bilo kojeg dara kog je On uéinio dostupnim na vremenskoj osnovi i pod specifi¢énim

183 Ahmed, 4/27; kaao 1 Muslim, 918, u poglavlju o d?enazi — §ta se kaze kod ku3nje.
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da ovakve podredene komponente nisu nagovjeitavajuée za apsolumu zavisnost i da
Istinski vlasnik kontrolie vremenske periode njihove upotrebe. Dakle, kako moze
prolazna egzistencija prihvatiti neprekidno vlasnistvo? Ovakvi pozajmljeni elementi
nemaju mo¢ da istinski podupiru ili stite pojedinca od nedaée, ili da ga brane nakon
§to on napusti ovaj svijet. U ovom smislu, Allah je Svemoguéi iskljucivi Vlasnik svega,
1 niko nema 1stinsko vlasnistvo bilo ¢ega osim Njega i pojedinéeva upotreba ovakvih
elemenata mu ni u kom sluéaju ne dopusta da raspolaZe njima kako mu je volja (po
svom nahodenju). Umjesto toga, ovakva je prolazna upotreba subjekat vremenskim
periodima i uvjetima Vlasnika.

Drugi aspekt navedene dove bavi se nedvojbenom destinacijom roba i njegovom
konaénom i neophodnom povratku svom Gospodaru. Mudrost je Stvoritelja nacinila
ovakav povratak obaveznim za sva stvorenja, i da oni moraju iskusiti smrt, razdvojenost
od svijeta 1 dolazak pred istinskog Vrhovnog Gospodara 1 stati goli kao na dan kada su
bili stvoreni. Niti porodica niti pleme na taj dan nece biti tamo da ga brane, ve¢ umjesto
toga, vlastita dobra i losa djela svake osobe bit ée ispravno izvagana. Kada je ovakvo
elementarno stanje shvaéeno, onda kako moze iko posjedovati ista, veseliti se imanju
necega ili biti Zalostan zbog gubitka nec¢ega? U ovom pogledu, pojedinac mora drzati
svoj fokus na njegovom konaénom cilju, imajuéi na umu putnikova pravila opstanka.

Spoznavanje sudbine (ar. kadr) takoder potvrduje neminovnost defavanja 1
nedefavanja odredenth dogadaja. Allah Svemoguéi potvrduje ovaj aspekt u Kur‘anu
govoreéi: "Nema nevolje koja zadesi Zemlju i vas, a koja nije, prije nego sto je damo,
zapisana u Knjizi, to je Allahu, uistinu, lahko, da ne biste tugovali za onim $to vam je
promaklo, a i da se ne biste previse radovali onome §to vam On dadne. Allah ne voli
nikakve razmetljivce, hvalisavce.” (Kur‘an, 57:22,23)

Kao lijek za ovakvu bolest, pojedinac bi trebao stati za trenutak i razmisliti nad
njegovom tzv. “nesretno$¢u” i okolnostima, i on ¢e zasigurno naéi da paralelno sa
njegovim gubicima, njegov mu je Gospodar (ar. Rabb), u Njegovo) neizmjernoj milosti
1 nedokucivo) veli¢anstvenosti, zadrzao dar jednake vrijednosti ili ¢ak bolji. S druge
strane, kroz ovakvu nedaéu, Allah Svemoguéi dao mu je moguénost da razmisha o
Allahovoj dobroti 1 raspozna misteriju Allahove kontrole (ar. kujumijja) nad svim
univerzumima. Nadalje, primjenjivanjem strpljivosti nad nedaéom, pojedinac ée
otkriti da je Allah Svemogué saduvao za njega veéu nagradu, 1 posto je to Allahova
volja, On sigurno ima mo¢ da to uéini neizmjernim. Kroz razmisljanje, pojedinac ée
takoder raspoznati da Allah Svemoguéi ima moé da nanese veée nedace i da je, zbog
Njegove milosti prema Njegovim stvorenjima, On uvidavno ograniéio utjecaj onoga
8to Njegov rob shvata kao nedacu.
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1.20 Gasenje vatre zbunjenosti

Da bi se ugasila vatra osjecaja zbunjenosti ili potistenosti kao rezultata nesrece,
pojedinac bi trebao pogledati oko sebe 1 sagledati da bi njegova nesreéa mogla biti
ve¢a. On bi takoder trebao promatrati druge koji mozda prozivljavaju veée nedace u
procesu ucenja njihovih vlastitih lekcija, 1 gledajuéi blize, on ée shvatiti da svjetlucanja
“idealne porodice” koja moze izgledati da ima dobru srecu, takoder mogu kriti duboku
tugu 1 nezadovoljstvo.

Dakle, ako pojedinac pogleda na desnu stranu, hoée li on vidjeti iita drugo osim
iskusenja 1 nedaéa? A ako on pogleda na lijevu stranu, hoée li vidjet: 1$ta drugo osim
tuge 1 nezadovoljstva? Zapravo, ako pojedinac bude trazio Sirom cijelog svijeta, on ée
naéi da nijedna dusa nije oslobodena od bilo koje vrste iskusenja. To je bilo gubitak
drage osobe ili Zaljenje o rutinskoj dnevnoj glavobolji na poslu. Pojedinac ée takoder
shvatiti da istinska sre¢a na ovom svijetu jeste san koji se moze desiti prilikom neéijeg
spavanja ili da je on poput sjene koja ée nesumnjivo nestati netom kao kad zalazi Sunce
i da $ta god uzrokuje veselje, to ée ultimativno uzrokovati mnogo tuge 1 teski jad. On
¢e takoder shvatiti da ono §to nekoga €ini sretnim jedan dan na ovom svijetu moze
uzrokovati njegovu tugu decenijama u Zivotu poslije smrti, da ée necije privremeno
zadovoljstvo zasigurno biti praceno produZenim periodom neimastine, da je kuéa puna
opskrbe 1 zalitha takoder puna praha, da kad god svijet nudi nekome jedan dan mira
i radosti, on svakako ima jedan nepovoljan dan za njega.

Ibn-Mesud, r.a., jednom je rekao: “Prevelika ée koli¢ina zadovoljstva zasig-
urno biti slijedena s mnogo tuge, a sretna porodica ée jednog dana biti napadnuta
s izrazito dubokom Zalo$¢éu kada bude oplakivala svog umrlog.” Imam Ibn-Sirin
rekao je jednom: “Kad god postoji smijanje, to ée sigurno biti praceno plakanjem.”
Hind bint Nu‘man rekla je jednom: “Jednog jutra vidjela sam moju porodicu kao
najja¢u 1 najbogatiju, a sa zalaskom sunca, postali smo najmanji 1 najogoljeniji od
(svih)ljudi. Sigurno, kad god Allah Svemoguéi napuni jednu kuéu obiljem, On je
takoder zaogrée prahom.” Neko ju je zamolio da ispri¢a svoju pri¢u, a Hinda je
odgovorila: “Nasa porodica je doZivjela dan kada nije postojao nijedan Arap koji
nas nije usrdno molio da upotpuni svoje potrepstine, a kasnije mi nismo mogli naéi
nijednog Arapa koji bi pokazao milost prema nama.”

Njena sestra Harka bint Nu‘man nadena je jednom kako place za vrijeme procvata
dinastije Nu‘man. Neko ju je upitao: “Sta te je rasplakalo, da li te je neko povrije-
di0?” Ona je odgovorila: “Ne! Upravo sam se osvjedoéila procvatu moje porodice,
i spoznala da rijetko srea napuni jednu kuéu bez bivanja iznenadnog pojavljivanja
tuge.” Ishak bin Talha ju je jednom posjetio 1 upitao ju: “Kako se osjeéa¥ u prolazu
kraljevstva?” Ona je odgovorila: “Ono §to prozivljavamo danas jeste zasigurno bolje
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nego ono jucer. Ipak, nalazimo u knjigama (historije) da nijedan ¢ovjek nije nikad
okusio dan klicanja bez podno$enja kao posljedice toga preokreta i da Zivot nije nikad
pokazao ikome bilo koji dan zamamne ljepote 1 privla¢nosti da mu kasnije nije pokazo
svoje zube.” Potom je rekla:

“Jednog dana vladali smo ljudskim interesima 1 kona¢na odluka je bila nasa. Odjednom
smo postali potrebni njihovog dobroéinstva, nadajuéi se da ée oni biti etiéni i upravo
poput nas! Tesko svijetu ¢ija udobnost ne traje, &iji tockovi njegove ljude uzdizu a
kasnije ih spustaju, 1 laZno se pojavljuje kao da je to bio onaj koji upravlja njihovom
sudbinom!”

1.21 Ostali tretmani protiv zabrinutosti i tuge

Pojedinac takoder mora znati da zabrinutost, tuga, depresija i zbunjenost ne lijece
bol niti mu pomazu da nadoknadi gubitke, veé, naprotiv, umjesto toga, pored njihovog
pogorsanja, oni su dio same bolesti. Pravi lijek nalazi se u strpljenju i prepustanju svih
odgovornosti Allahu Svemoguéem. To je zbog toga da bi se On usrdno molio i da bi
se priblizilo Njegovoj blagoslovljenosti, milosti i uputi. Allah je obeéao spustiti ovakve
blagoslove na vjernike koji su strpljivi. Padanje u istu gresku u ovom sluéaju Stetnije je
nego inicijalni $ok. Zabrinutost, depresija i tuga kod pojedinca uzrokuju zlobnu radost
neprijatelja, uzrokuju bol prijateljima, odusevljavaju pojedinéevog osobnog $ejtana,
degradiraju njegovu nagradu, ograni¢avaju njegova postignuéa i slabe njegov duh. Radi
kontrasta, kada je pojedinac uspjesan u strpljivosti i duboko razmislja o dogadaju, a

- Allahova volja je iza svega, on ée biti u moguénosti odagnati svog Sejtana, izopéiti svoja

ulagivanja 1 nezadovoljstva, umanjiti svoje potrebe. U meduvremenu, volja pojedinca
odobrovoljila je njegovog Gospodara, utjesila je one koji brinu za njega, zadovoljila
srca prijatelja 1 uznemirila njegovog neprijatelja. Suocavanjem s nedac¢om i njenim
podnoSenjem s hrabro$éu i strpljivo$éu, pojedinac ée biti u moguénosti utjesiti svoje
prijatelje prije nego §to oni dodu da mu daju podriku. Ovo je istinsko podnosenje
1 najveci oblik savrienstva, a niti je depresija, beznadeznost, malodusnost, glasno
jadikovanje, zamjeranje necijoj vieri ili nezrelo mijenjanje nadolazeceg (desavanja).
Drugi lijek za zabrinutost, tugu, depresiju i zbunjenost jeste znati da primjenjivanje
strpljivosti 1 promisljanje o mudrosti koja je iza dogadaja (ar. ihtisab) jeste blagoslov
koji ée donijeti neprestano voée krajnjeg veselja, pocastvovanosti 1 zadovoljstva, koji
usporedeni sa prolaznom 1 ograni¢enom perspektivom emocionalnog uzbudenja vezu se

~ nedozivljavanje nedaca, netrplienje gubitaka ili postepenim umanjivanjem pojedinéevih
- sklonosti na ovom svijetu. U ovom sludaju, najvrednije je za vjernika znati da kad on

primjenjuje strpljivost 1 izraZava zahvalnost (ar. el-hamd) njegovom Gospodaru za sve
$to mu se desi, Allah Svemoguéi nagradit ée ga prebivalistem onih koji su zahvalni,
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poznatim kao bejtul-hamd, koje je rezervisano za istinske robove stanovnike DZenneta.
U ovom smislu, pojedinac bi trebao vrednovati nagradu 1 razmisliti koje je veéa nedaca
i gubitak: ono prolazno ili ono vjeéno? Da li bi radije odustao od onoga $to on nema
moéi da zadrzi ili izgubi ono §to on inace ne moze dobiti? Svakako, gubljenje kuce
zahvalnosti u DZennetu veéi je gubitak.

Imam Tirmizi je izvjestio da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Na Dan polaganja
racuna, ljudi ée pozeljeti da su imali koZu izrezanu skarama na ovom svijetu, jednu
mrvicu nekada, u odnosu na ogromne blagoslove i veli¢anje za one koji su podnosili
svoje nedace sa strpljivo§éu i zahvalno$éu na ovom svijetu.”'® U ovom pogledu, jedan
od nasih predaka rekao je: “Kada na dunjaluku ne bi bilo iskusenja i patnji, usli bismo
u DZennet kao siromasi.”

Drugi lijek za ovu bolest jeste da se utjesi srce pojedinca s nadom 1 ocekivanjem
da ée Allah Svemoguéi sigurno nadoknaditi vjernikove patnje ne¢im boljim. Ustvan,
svaka patnja na ovom svijetu jeste nadoknadiva osim gubitka pojedinéeve povezanosti
sa Svemoguéim Allahom. Drugi lijek sastoji se u vjernikovom nesumnjivom znanju da
njegov udio u nedaéi nije mogao biti izbjegnut. Dakle, ako je on zadovoljan, onda su
kreposti zadovoljstva njegova nagrada, a ako je on uznemiren, onda su to¢kovi nezado-
voljstva pogubno grotlo njegovog gubitka.

U ovom smislu, pojedincu je dat izbor izmedu dobre ili lose srece. Ako ga njegova
nedaca razbjesnjava, uzrokuje mu srdzbu, nezadovoljstvo 1 nezahvalnost, njegovo ée
ime biti upisano u spisak osoba gubitka i destrukcije. Ako njegova nedaéa prouzrokuje
zabrinutost, depresiju 1 zanemarivanje njegovih tekuéih duznosti, kako duhovnih tako
i onih religioznih, ili ako to uzrokuje da on zakoraéi u zabranjena podruéja, njegovo
¢e ime biti upisano u spisak onih nemarnih i nepazljivih. Ako ga njegova nedaca
primorava da se zali i da bude nestrpljiv, njegovo ée ime biti upisano u spisak onth
nesretnih i zavedenih. Ako pojedinéeva nedaca uzdize njegov prigovor Allahovoj volji,
on je pokucao na vrata ateizma (ar. kufr) ili se zapleo u putevima otpadnistva. S druge
strane, ako vjera ¢ovieka vodi da se suoéi s nedacom sa strpljivo$éu 1 ako to uzrokuje
zadovoljstvo s Allahovom voljom, njegovo ime ée biti upisano u spisak blagoslovljenih
1 zadovoljnih, a ako ga nedaéa tjera da bude jo§ zahvalniji svom Gospodaru, njegovo
¢e ime biti upisano u spisak onih zahvalnih. Ako mu nedaéa povecéava njegovu ljubavi
¢eznju da sretne svoga Gospodara, njegovo ée ime biti upisano u spisak onih iskrenih
koji istinski vole svoga Gospodara.

U vezi s ovom temom, nalazimo u Musnedu imama Ahmeda 1 Sunenu imama
Tirmizija predanje od Mahmuda bin ‘Ubejda, hadis da je Allahov Poslanik, s.a.vs.,

rekao: “Kada Allah voli neke ljude, On ih stavi na iskusenja. Oni sretni zadovoljni su

i sretni njihovim Gospodarem, a oni nesretni srditi su 1 ogoréeni.”'®

" Tirmizi, 2404; daif.
185 Hadis je sahih, Ahmed, 5/427; Tirmizi, 2398; Ibn-Madzdze, 403 1.
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Tajna i priroda leZe u pojedinéevom bezuvjetnom ugovoru i harmoniji s njegovom
vollenom. Dakle, ako neko nade kod sebe prigovaranje, ljutnju ili ogoréenost prema
onome za koga on tvrdi da ga voli, on zasigurno nema ljubavi spram te osobe. On nekako
voli da odobroljava voljenu osobu i predstavlia samog sebe kao osobu koja zasluzuje
prijekor, 1 on postaje glavnim svjedokom svog vlastitog dvoli¢njastva i lazi. U vezi s ovom
temom, Ebu Derda’, r.a., rekao je: "Kada Allah nesto odluéi, On voli da Njegovo
stvorenje pristane uz to.” Za vrijeme njegove bolesti Imran bin Hasun uobiéavao je
rect: “Ono 5to ja najviSe volin jeste ono §to On najvise voli. “Govoreéi o nedaéama,
Ebul-Ali uobi¢avao je reéi: “Iskusenja su mehlem 1 lijek koji su djelotvorni samo za
istinskog zaljubljenika i nikome drugom nije dopusteno da se okoristi od tog.”

Kao sto smo objasnili ranije, da bi prevaziSao stanje tuge i bolesti, pojedinac
mora izvagati vrijednost dvaju veselja 1 zadovoljstava: onih prolaznih i onih vje¢nih,
1 on mora razmotriti koje od dvoga je postojanije, trenutaéna pomo¢ ili neprekidan
lijek. Dakle, zadovoljstvo 1 zahvalnost za svoju nedaéu postaje prolaznim zadovoljst-
vom koje vodi prema uZivanju Allahove vjeéite nagrade, koja je rezervisana za one
koji su istinski zahvalni. Kada je ovakav izbor dat, to predstavlja moguénost da se
utjelotvori nadmoénost pojedinéevog zadovoljstva nad ostalim. Kada bi pojedinac
tezio prema vecoj ponudi, on bi trebao biti veoma zahvalan Allahu zato $to ga vodi.
Inage, ako on teZi prema manjem stanju, on mora shvatiti da je nedaéa od koje pati
1z njegovog uma, srca, religiozne inverzije 1 bezboznistva, i ona je mnogo veca nego
njegove ovozemaljske nedaée 1 bolesti.

Nadalje, pojedinac mora znati da Onaj Koji zapovjeda 1 upravlja promjenom svih
prelaznih 1 neprekidnih stanja jeste Mudri 1 Pravedni Gospodar, a On je Najmilosniji
1 Samilosni, 1 da On ne odreduje ovakve dogadaje u Zivotu pojedinca na ovom svijetu
da bi ga uniitio, da bi ga povrijedio ili da bi ga razorio. Umjesto toga, kroz Njeg-
ovu sveobuhvatnu milost, On ga je suo¢io s ovakvim iskuSenjima bilo da unaprijedi
njegov razvoj ili da mu dopusti da shvati svoje stvarno 1 ogoljeno stanje. Ovakva ¢e
iskusenja pomoéi robu da raspozna svoje istinsko stanje vjere, zadovoljstva, zahvalnosti,
uzdrzavanja 1 strpljenja s njegovim Gospodarem. Za vrijeme ovakvih iskusenja, Allah
Velicanstveni Zelio bi takoder ¢uti Svoga roba kako Ga doziva, preklinje Ga, vraca
se Njemu, ustrajno kuca na Njegova vrata, trazi Njegove blagoslove 1 naklonost, trazi
Njegov oprost za svoje grijehe, da ¢uje za njegov neuspjeh da bi dao odgovarajuéu
paznju njegovom ugovoru, njegovom gubitku svoje paznje ili za bivanje udaljenim od
Njegovih stvarnih neprekidnih koristi zbog svjetlucanja dunjaluka. Kada bi vjernik
shvatio ozbiljnost svog stanja, on bi zasigurno bio slomljena srca, a njegovo pusto$enje
ga mora probuditi iz bezglavosti 1 drijemeza, 1 on mora diéi svoje ruke ka dZzennetima,
plakati za oprost i raspriiti sjene nezadovoljestva, otpora, negodovanja, ogoréenosti i
neposlusnosti prema svom Gospodaru.
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Sejh Muhjiddin Abdul Kadir Gejlani. r.a.. rekao je jednom: "Dijete, iskusenja ne
dolaze da te uniste, ona dolaze da isku$aju tvoju strpljivost i vjeru. Dijete, sudbina je
lav a lav ne jede le$(inu).” Dakle, nedaée su vikanja sluge, a ovaj je svijet livnica gdje
pojedinéeve vrijednosti mogu biti rastopljene njenom vruéinom da bi se modelirala
njegova finalna uloga. Konaéni ishod moze biti bilo zlato ili pak shjaka. Kao 5to je
jedan pjesnik rekao:

“Rastopili smo to misleéi da je srebro

Da bismo saznali da je to samo rastaljena Zeljezna sliaka.”

Prema tome, ako pojedinac ne odobrava i ne prihvata koristi rikanja ovog svijeta,
onda neka on priceka uzasnu riku dzehenemske vatre u Zivotu poslije smrti. Rob
takoder mora shvatiti da u skladu s razvojem i proizvodom konacne uloge, imperativ
je da on bude ovisan o jednoj od dvije rike: iskuSenjima ovog svijeta ili iskusenjima
dzehenemske vatre. Ako on to razumije, onda bi on trebao biti zahvalan i znati da
ga je uistinu Allah pocastio i1 blagoslovio da pretrpi prolazna iskusenja ovog svijeta
umjesto onih trajnih u Zivotu poslije smrti. Pojedinac takoder mora znati da kada
bi rob bio imun na ovakva isku$enja 1 muke, on bi bio napadnut fatalnim bolestima
ponosa, arogancije, pobune, faraonizma i stamene bezosjecajnosti, a ovakve ée osobine
ultimativno 1 zasigurno uzrokovati da on nestaje u ovom svijetu i da iskusi trajne 1
neprekidne osjecaje koji izazivaju bol u Zivotu poslije smrti.

Ovakvo je uzviseno suosjecanje kada On posjecuje Svoga roba s neophodnim
lijekovima koji se ispoljavaju kao iskusenja na ovom svijetu. Ovo je ustvari preventivna
medicina koja eliminira vjerovatnoéu bilo kog malignog rasta ili fatalne bolesti. Ovakay
je lijek stvoren da zastiti pojedinéevu vjeru i poboZnost, da izbaci van preko purgacije
mucéne posljedice pokvarenog uma i duhai da iznjedri originalnu namjeravanu éistotu.
Pjesnik je jednom rekao:

“Ponekad Allah blagoslovi roba s nedaéama,
éak s onim teskim da ih podnosi,

a u drugim prilikama, izobilje je najveéa od svih nedaca.”

Ipak, svaki rob prima potrebnu i neophodnu koli¢inu lijeka da pomogne purgaciju
1 ispiranje akumuliranih letalnih supstanci u njegovom umu, srcu 1 dusi, 1 da oéisti svo)
sistem. Ovo je ¢in milosti 1 jubavi koje Allah Samilosni daje Svome robu kao odredenu
pomijesanu dozu koja ée medudjelovati s njegovom boleséu, a koja ima moguénost da
nadvlada smrtonosnu bolest. Ovo su bolesti uma, srca 1 duse. U skladu s obiénim ljud-
skim opazanjem, one su nazvane iskuSenjima 1 nedacama. Medutim, uistinu, ovakvo je
lije¢enje osnovno iskusenje pojedinéevih stvarnih bolesti i preventivni lijek za one mogucée.
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U ovom procesu Allah &isti 1 pre¢iséava Svoga roba za najcasnije od stanja na ovom
svijetu, a to je da Ga on veli¢a, da Ga gleda 1 da on prebiva u Njegovoj blizini.

Lijek je takoder naden u pojedinéevoj realizaciji 1 shvatanju da je goréina ovog
svijeta ta koja donosi slatki okus Zivota poslije smrti i da samo Svemoguéi Allah ima
mo¢ da prouzro¢i ovakvu transformaciju supstance. Pojedinac takoder mora shvatiti
da slatki okus ovog svijeta projicira gorak kraj u zivotu poslije smrti. Dakle, privre-
meni prelaz 1z goréine u slatkoéu bolji je od njegove antiteze. Ako pojedinac ne moze
jasno shvatiti znaenje ovoga, onda bi on trebao razmisljati o blagoslovljenom hadisu
Allahovog Poslanika, s.a.v.s.: “DZennet je ograniéen s iskuSenjima 1 tefkocama, a
dzehenemska vatra je ograni¢ena uzbudenjima i privla¢no$éu.”

Ljudski umovi ne mogu podjednako prihvatiti potpunu sustinu 1 znaéenje ovog
hadisa, koji takoder dokazuje da ljudi imaju razli¢ite nivoe razumijevanja. Za vrijeme
ovakvih iskuSenja ljudska istinska sustina izlazi na povrsinu, jer veéina ljudi vise voli
prolazno zadovoljstvo nad onim vjecitim. Zapravo, veéina ljudi ne voli da pretrpi ¢ak
jedan sahat osornosti i naprezanja da bi zadobili vjecito zadovoljstvo 1 ugodaj, oni ne
vole da podnesu jedan sahat ogor¢enja da bi zadobili neprekidnu slavu 1, ako je mogucée,
oni bi radije da ne pate jedan sahat nelagode u cilju zadobijanja neprekidnog zdravlja.
U njihovim umovima, sadasnjost je dokazana a buduénost je nepoznata. Njihova je
viera slaba 1 njihova Zudnja 1 strast gospodare njima. Njihovo duboko ukorijenjena
bolest ne za¢inje u njima nista drugo osim uzurbanosti 1 davanja prednosti smrtnim 1
prolaznim zadovoljstvima ovog svijeta i njihovom osporavanju postojanja Zivota poslije
smrti 1 onoga $to ée sigurno doéi.

Ovo je stanje onih koji samo mogu raspoznati i prihvatiti ono okusno, dodirljivo i
elementarno 1 koji ée posvijedo¢iti samo ono $to njihove fizicke oé mogu vidjeti. Ipak,
sve §to se dalje zuri 1 ulazi u more prepreka koje ograduju ovaj prolazni svijet ili sve
§to se viSe doseZe izvan njegovih granica da bi se shvatila uzviSena svrha 1 da bi se
raspoznale konsekvence svakog ¢ina, to stanje je sve vise rezervisano za ljude mnogo
veceg stanja svjesnosti. Ovakvi se istinski uéitelji traze i njihovi primjeri slijede. To su
oni koji su dragi Allahu, Njegovi vjerni robovi, Njegovi izaslanici (ar. evlija) i Nje-
gowi $ticenici. Za njih Allah je pripremio najvecu i vje¢nu nagradu, vjeéito uzivanje
1 zagarantovao im Je krajnju pobjedu. Radi poredenja, ono sto je On pripremio za
bezglave 1 one koji odugovlade jeste sigurno nemilost, patnje 1 vjecita tuga.

Prema tome, izaberi koje od ova dva stanja ti bolje odgovara. Ipak, najvjerovatnije
¢e hudi poluéivati ono §to oni ostvaruju, dobivat ée svoju vlastitu vrstu perja i naginjati
se prema svojim vlastitim slabostima, 1 to je najprirodnije. Nadalje, trebas li ti pristati
uz ovaj tretman, potom se nositi s njim i ne posmatrati to kao nesto preop$irno, jer
intenzivna potreba za njim nacinila je od lije¢nika ono §to je pacijent zahtijevao, a da
je Allah Svemoguéi to omoguéio, uistinu On je najbolji vodié.
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1.22 Lijecenje zalosti, briga, boli i obeshrabrenosti

Ibn-Mesud, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Nema roba
kojeg ¢e pogoditi 1 zadesiti tuga ili briga, a on kaze: “Gospodaru, ja sam Tvoj rob,
&i su otac 1 majka Tvoji robovi; moja sudbina je u Tvojoj ruci, moja sudba kreée se u
skladu sa Tvojom odredbom. Ti si uistinu pravedan u Tvojoj presudi. Prizivam Tvoja
sveta imena 1 svaki sveti Atribut kojim si Ti nazvao Sebe ili si ga objavio u Tvojoj
Knyizi ili st poucio bilo kom Svome stvorenju ili onome koga drzis kao Tvoju iskljuéivu
tajnu. Gospodaru, naéini velicanstveni Kur‘an snagom mog srca, svjetlom moje duse i
jasnim milosrdem koje raspriava moju tugu i zabrinutost.” Ko god moli ovako, Allah
¢e ukloniti njegove brige, raspriiti njegove zalosti i zamijeniti ih rado$éu.”'%
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Ibn -Abas, r.a., prenio je da je za vrijeme nedaéa Allahov Poslanik ,s.a.v.s., uobi¢avao
moliti: “Nema boga osim Allaha, Veli¢anstvenog, Blagog. Nema boga osim Allaha,
Gospodara Velicanstvenog prijestolja. Nema boga osim Allaha, Gospodara sedam
nebesa 1 Gospodara Zemlje 1 Gospodara Plemenitog prijestolja.”'
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Takoder je izvjesteno u DZami‘u imama Tirmizija da je Enes, r.a., prenio hadis u
kojem se kaze da kada bi Allahov Poslanik, s.a.v.s., bio suocen sa zabrinuto$éu, on bi
uobi¢avao moliti: “O Zivi, o Upravitelju univerzuma, prizivam Tvoju sveobuhvatnu
milost da mi dodijeli izlaz iz ove nametnute tegobe.” '

1% Ahmed u “Musnedu”, 1/394 i 452; sened je sahih, a Ibn-Hiban proglasio ge je takoder sahihom, 2372.
157 Buharyja, 11/122 1 123, u poglavlju o dovama; Muslim, 2730, u poglavlju o zikru i dovama.
88 Tirmizi, u poglavlju o dovama, 3522; hadis je daif.
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Ebu-Hurejre, r.a., izvjestio je da kada je Allahov Poslanik, s.a.v.s., bio suocen sa
iskuSenjima, on bi uobi¢avao podiéi ruke ka nebu 1 moliti: “Slavljen neka je Allah,
Veli¢anstveni Gospodar®, a kada bi zavisio sa ovom dovom, dodao bi: “O Zivi, o
Upravitelju univerzuma.”'®
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EbuBekre, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., nauéio osobu u Zalosti da
moli: “Gospodaru, molim Tvoju Milost. Ne prepusti me samome sebi ni jedan tren.
Gospodaru, nadoknadi moje stanje onim boljim. Ulstinu, nema boga osim Tebe.”'”
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Takoder je preneseno u Ebu-Davudovom sunenu da je Esma bint “‘Umejs prenijela
da joj je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Da da te nauéim nekoliko rijeéi koje moze§
1zgovoniti kada si jako uzbudena ili napadnuta brigama ili kada 1h o¢ekujes? Reci:
‘Allah je moj Gospodar i ja Njemu ne pripisujem druga.””'”'U drugom predanju
receno je da ova dova moze biti ponovljena sedam puta.'*
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'S Tirmizi, 3432; hadis je mekruh.

W Eby-Davud, 5090, u poglavlju “Sta se kase kada osvane”; Ahmed, 5/42; Buharija u “Edebul-mufredu”,
701; sened je hasen.

" Ebu-Davud, 1525; Ibn-Madzdze, 3882; Ibn-Hibban, 2369; hadis je hasen.

% Nemamo izvora za ovaj hadis, ali Taberani u "Eddu’u” spominje da se ovo ué tni puta.
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Sa‘d bin Eb-Vekas prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., jednom izvjestio o
poniznoj molitvi Allahovog poslanika Junusa, s.a.v.s., kada je on bio u utrobi kita (ribe),
a koja glasi: “Nema boga osim Tebe. Slavljen neka si Ti. Uistinu ja sam zgrijesio.”
Nyjedan musliman neée moliti ovom dovom radi necega a da mu neée biti uslifano.'”

el Ul 50 &35SI GEGGL ST Y W1 Y

Ebu-Sa‘id el-Hudri prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., jednom vidio ¢ovjeka
po imenu Ebu-Umame kako sjedi sam u dZamiji mimo vremena predvidenog za namaz
1 kako izgleda zabrinuto. Allahov Poslanik, s.a.v.s., upitao ga je: “Zasto sjedis sam u
ovo doba, 0 Ebu-Umame?” On je odgovorio: “Neki stari dugovi koje je tesko vratit
1 neprestane brige, o Allahov Poslani¢e.” Allahov Poslanik, s.a.v.s., je potom rekao:
“Da li bi zelio da te nauéim nekoliko rjeéi? Kada ih izgovons, Allah ée raspriit
tvoje brige i pomoéi ti da isplati§ tvoje dugove.” Ebu-Umame je odgovorio: “Da, o
Allahov Poslani¢e.” Allahov je Poslanik, s.a.v.s., zatim rekao: “Ugi svako jutro i vecer:
‘Gospodaru, trazim utociste kod Tebe od Zalosti 1 tuge, od slabosti i lijenosti; i trazim
utoéiste kod Tebe od kukavicluka 1 Skrtosti; traZim utoéiste kod Tebe od zaduZenosti
i od podloZnosti ljudskoj nepraviénosti.”” Ebu-Umame je dodao: “Uradio sam tako,

a Allah je raspriio sve moje brige i pomogao mi da isplatim moje dugove.”'™
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Ibn-Abbas, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.vs., rekao: “Allah ée raspriiti
brige onoga koji redovno moli za oprost. On ée ga voditi izvan pokusaja 1 dodieliti
mu opskrbu iz izvora kog on ne oéekuje.”'®

Takoder je preneseno u “Musnedu” da kad god je Allahov Poslanik, s.a.vs.,
iskusio poteskoée, on bi pozurivao ka namazu napominjuéi da je Allah Svemogué
rekao: “Pomozite sebi strplienjem i molitvom.” (Kur‘an, 2:45)'%

Ibn-Abbas prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Kada je pojedinac

' Tirmizi, 3500; Ahmed, 1/170; Hakim kaZe da je sahih, 1/505; s njim se slaze Zehebi.
1% Ebu-Davud, 1555; u senedu ima jedan prenosilac koji nije potpuno pouzdan.
1% Ebu-Davud, 1518; u senedu je jedan nepoznat prenosilac.

1% Ahmed, 5/388; u senedu je jadan prenosilac koga samo Ibn-Hibban smatra potpuno vierodostojnim.
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preoptereéen sa brigama i bezvoljno$éu, trebao bi éesto uéiti: “Ne postoji snaga ili
mo¢ izvan one u Allaha.”

DLNTIN Ty

Ova dova je takoder potvrdena u dvjema zbirkama sahih hadisa i da je to jedno
od skrivenih blaga DZenneta.'”’

Ako ove dove ne predstavljaju lijek za necije brige, bol 1 bezvoljnost, to zna¢i da

Je njegovo stanje ozbiljno i zahtijeva temeljito &iséenje njegovog sistema kroz potpunu

purgaciju ili detoksifikaciju popradenu s istinskim zikrom i ustrajnom pobozno$éu.
Navedene dove predstavljaju cetrnaest vrsta duhovnih lijekova, ukljuéujuéi:

|- raspoznavanje jednoée Uzvisenog Gospodara (ar. rububijjet);

2- raspoznavanje vjerovanja u jednocu boZanstvenosti (ar. uluhijjet);

3- shavtanje jednoée Uzvisenog Allaha, znanjem i &vrstim vjerovanjem;

4- priznavanje da je Allah Svemoguéi ¢ist od nepravde 1 da On neée nikad uzrokovati
Svome robu bilo koje tegobe bez potrebe ili razloga;

5- priznavanje da nasilje dolazi samo od robova;

6- molenje Allaha Svemoguéeg Njegovim uzvisenim imenima i atributima, koji su
otkrovenja koja Njegovo stvorenje mora raspoznati, a medu njima je najobuhvatnije
1 najopseznije od svih imena: El-Hayj (Zivi) i El-Kajjum (Upravitel));

7- molenje samo Njegove pomoéi;

8- priznavanje roba da je Allah jedini osiguravalac koji moZe upotpuniti neéije potrebe
i da je On jedini Koji se trazi;

9- potvrdivanje pojedinéeve ovisnosti o Njemu, oslanjanje na Njega i priznavanje da
se pojedinceva sudbina kreée u skladu s Allahovom odredbom; da On sam ima
mo¢ da to promijeni; da ono 5to je On odredio slijedi taj pravac i da je njegova
odredba pravedna;

10- trazenje da srce hoda po bas¢ama Kur’ana, Zivljenja po njemu i raspoznavanje
toga kao svjetla pojedinéevog srca i duse. Kroz to, pojedinac ée izbjegavati sum-
nju, pobijediti éeZnju, prebroditi strast 1 pohotu i raspriiti tamu. Redovno uéenje
Kur'ana takoder okrepljuje pojedinéevo srce i1 pomaze fokusiranju pojedinéeve
namjere poslije materjjalnih gubitaka i prilagodava pojedinéevu sklonost ka onome
§to je vje¢no, nasuprot onome prolaznom;

| 1- traZenje oprosta za grijehe;

12- pokajanje za pogreske;

13- dzihad — borba na Allahovom putu;

' Buharija, 11/180; Muslim, 2704.
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14- uzimanje smjera molitvi da bi se primila uputa i konaéno
15- nijekanje bilo koje volje ili moéi koja moZe utjecati na stvari i ispravno pripisivanje
sve volje 1 moéi samo Allahu Svemoguéem.

1.23 Ué¢inkovito djelovanje lijeka

Allah je stvorio Ademovog sina; On je opskrbio svaki ud njegovog tijela njegovom
vlastitom ravnotezom 1 savrSenstvom. Kada ud osjeti bilo koju neravnotezu u myerilu
njegove urodene savrSenosti ili neuspjeha u njegovim prirodnim funkcijama, on ée
osjetiti bol. Allah je takoder opskrbio srce koje je kralj tijela njegovom vlastitiom
ravnotezom 1 savrienstvom. Kada bi srce postalo ogoljeno i kada bi izgubilo ovakvu
izjednacenost, ono bi osjetilo bol, patnje, Zalost, depresiju, feskobu 1 tugu. Poput
toga, ako oéi izgube svoju moé gledanja 1 ako uho izgubi svoju moé sluianja 1 ako jezik
1zgubi svoju moé govora, oni gube svoju svrhu 1 postaju lifeni svakog savrienstva.

Srce je stvoreno prirodeno da raspozna svog Stvoritelja, voli Ga, velica Njegove
pohvale, slavi Njegovo jedinstvo, osjeca zadovoljstvo u Njegovo) prisutnosti, uZiva
spoznajuéi Ga 1 da bude zadovoljno Njegovim upravljanjem i gospodarenjem nad svim.
Srce je stvoreno da bude zadovoljno svojim Gospodarem i Njegovim odlukama, da
vieruje u Njega, da se oslanja na Njega, da voli ono 5to On voli, da mrzi ono $to On
mrzi, da $titi Njegovo ime, da voli one koji §tite Njegovo ime i da nepre-stano ima
na umu Njega, da bude napunjeno Njime i da dr7i njegov spomen. Srce je stvoreno
da nema veée ljubavi od one prema njegovom Gospodaru, da ne nalazi satis-fakciju
u drugome osim Njemu, da ne poituje niita vise od njega, 1 srce je stvoreno da ne
poznaje radost, uzitak, zadovoljstvo ili ¢ak da se osjeca Zivim u odnosu na ostalo, osim
navedenog. Ovakvo je znanje neophodna briga koju srce zahtijeva da bi postojalo.
Ako srcu nedostaje bilo koji od ovih prirodnih hranljivih sastojaka, ono ée se zasigurno
osjecati bolesnim, kao posljedica toga, bit ée nadvladano brigama, tugom, jeskobom,
nezadovoljstvom, optereéenjem i zabrinutostima. Ono ¢ée osjecati da se svaka nedaca
spusta na njega, a ono postaje Zrtvom 1 zarobljenikom njihovog pritiska.

Najveéi su neprijatelji srca: politeizam, grijesi 1 bezvoljnost; nezainteresovano
lije¢enje onoga sto Allah tretira kao sredstvo za ja¢anje; nemarno prosudivanje onoga
§to On smatra vaznim; umanjivanje znanja i otkrovenja pojedinéevog Stvoritelja;
voljenje nekoga drugog osim Njega; pripisivanje zadovoljstva u necemu drugome
osim Njemu; osjecanje zadovoljstva u prisutnosti drugoga osim Njega; pripisivanje
suparnika Njegovoj upravi 1 kontroli univerzuma; neslaganje s Njegovim odlukama;
pomanjkanje povjerenja u Njega; oslanjanje na drugoga osim Njega; voljenje drugoga
osim onoga $to On voli; Zudnja za onim §to on mrzi; preziranje Njegover odredbe;
izgovaranje Njegovog imena bez postovanja; saradivanje s onima $to koriste Njegovo

| 194



Poslanikova medicina

~ ime bogohulnicki; nehajanje za Njega; slabo razmigljanje o Njemu; odbijanje da se
bude podsje¢ano na Njega; sumnjanje u Njegovo obec¢anje; uzimanje olahko Njegovog
upozorenja; trazenje radosti, uzivanja, mira 1 zadovoljstva u drugome osim u Njegovom
drutvu i, konacno, osjeéanje Zivota u drugome osim Njemu.

Ovakvo ¢ée oboljenje definitivno uzrokovati da pojedinac pati od briga, tuge tes-
kobe, uznemirenosti, nezadovoljstva, obeshrabrenosti, optereéenosti i zabrinutosti. Ako
pojedinac ispita veéinu slabosti srca, on ée sigurno naéi neke od navedenih bolesti,kao
mima slicne kako se nalaze u srcu, a istinski je lijek za ovakve bolesti u onome $to je
ranje opisano u hadisima. Zapravo, kao §to smo razmatrali u prethodnom poglavlju,
svaka bolest mora biti lijecena svojom suprotno$éu, a dobro je zdravlje zasticeno na
analogan nacin.

Prema tome, zdravlje mora biti zastiéeno najboljom od svih tradicija, a to je
tradicija Allahovog Poslanika, s.a.v.s., dok su bolesti uzrokovane zbog suprotstavljanja
njima. [z ovih tradicija pojedinac raspoznaje: vjera u Allahovo jedinstvo (ar. tewhid)
otvara vrata blagoslova, ugodnosti, mira, uZivanja, zastite i zadovoljstva; zikr pomaze
&Giséenje losih telesnih izluéevina (ar. ahlat) i pokvarenih supstanci koje su neposredni
uzroénik bolesti, to pomaze pojedincu da se uzdrzi od mijeSanja suprotnih elemenata.
Dakle, vrata blagoslova 1 sreée otvaraju se kroz spoznavanje Allahove jednoée, dok
zikr 1 trazenje Allahovog oprosta za grijehe zatvaraju vrata zla i tete.

Sabit bin Karrah tumacéio je jednom da “fizi¢ka dobrobit dolazi iz ograni¢enosti
pojedinéevog unosa hrane; dobrobit dufe dolazi iz uzdrzavanja od nedopustenog;
a zaStita jezika dolazi iz ogranicavanja govora.” Arapski lijeénik jednom je rekao:
“Da bi zadrzao dobro zdravlje, pojedinac bi trebao manje jesti, a da bi se zadrzalo
éisto srce, pojedinac se mora suzdrzati od nedopustenog.” Zapravo, grijesi su
otrovi za srce, a ¢ak ako ga oni ne ubiju, oni ée ga sigurno oslabiti. Kada je srce
' jednom oslabljeno, ono ima malo otpornosti za obi¢ne bolesti. Lijeénik srca, Sejh
Abdullah bin el-Mubarak rekao je jednom: "Grijeh umrtvljuje srce, a privrzenost
grijehu zacinje poniZenje. Izbjegavanje grijeha oZivljava srce 1 bolje je suprotstaviti
se gorucoj zudnji i kontrolirat strast.”

U ovom smislu strast 1 Zudnja jesu fatalne bolesti, a suprotstavljanje njima najbolji
je ljek. S druge strane, nefs je stvoren neupuéen, nepravedan i slijep za svoje vlastite
pogreske. Nefs vieruje da se njegov lijek sastoji u sistematskom zadovoljavanju svoje
zudnje 1 ceZnje za stvari, dok, ustvari, njegovanje ovakvih Zudnji jeste neposredni
uzroénik njegove sljepoce 1 ishodisne destrukerje. Njegovo zlodjelo 1 sklonost zacinju
oholost i odbijanje bilo kog savjeta. Umjesto toga, sklonost je letalna bolest koja tretira
bolest kao lijek, a lijek boleséu. Ovakve bolesti uglavnoim zbunjuju umove lije¢nika
kada oni pokugavaju da ih dijagnonsticiraju i kao posljedica toga oni &esto ne uspijevaju
izlijeciti ih. Najgore se desava kada nefs inicijalno pripisuje svoju belest sudbini i odbija
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prihvatiti odgovornost 1 indirektno optuzuje svog Gospodara i Opskrbljivaca da
uzrokuje ovakvo zlo. Kada se bolest intenzivira 1 bolesni nefs ne nalazi izlaz iz
nevolje, on ofevidno optuzuje svog Gospodara i jezik se onda usuduje izrazavati
bogohulne optuzbe protiv svoga Gospodara. Kakvo ¢udo? Kada bolest dostigne
ovakav stupanj samo Allahov &in milosti moZe sacuvatii nefs, dati mu nowvi Zivot
1 voditi ga na ispravan put zikra i oprosta.

Ovo objasnjava “dovu klonulosti” u predanju Ibn-Abbasa, r.a., koji je prenio
da je za vrijeme nedaéa Allahov Poslanik, s.a.v.s., uobi¢avao moliti: “Nema
boga osim Allaha, Veli¢anstvenog, Blagog. Nema boga osim Allaha, Gospodara
Veli¢anstvenog prijestolja. Nema boga osim Allaha, Gospodara sedam nebesa i
Zemlje 1 On je Odrzavatelj Uzvisenog prijestolja.”

Ovo pitanje takoder objagnjava i njegova druga dova: “O Zivi, O Upravi-
telju univerzuma, prizivam Tvoju sveobuhvatnu milost da mi dodijeli izlaz iz ove
nametnute tegobe.”

Ovakva zazivanja veli¢aju jednoéu uzvisenih odrzavajuéih atributa (ar. rububij-
jet) 1 onih njegovog iskljucivog gospodarstva, suverenosti i upravljackih atributa (ar.
uluhijjet). Oni takoder raspoznaju atribut slave 1 uzdrzavanja, od kojih oba obuhvataju
Allahovu moé, milost 1 upravljanje stanja 1 statusa Njegovih stvorenja. Nadalje, oni
1zrazajno opisuju savrsenost Njegove nadmoénosti nad svime stvorenim, nad oboma:
vi§im podru§ima i nizim svjetovima. Oni takoder autoriziraju apsolutnu kontrolu
Njegovog prijestolja, koje obuhvata cijele univerzume, a $to predstavlja strop nad
stvorenim 1 koje je u sebi najvelicanstvenije stvorenje Allaha Svemoguéeg. Ovako
uzviSeni atributi su najmoéniji 1 ulijevaju postovanje, premda s ogromnom istanéano$éu
1 oni sigurno oglasavaju spoznavanje Njegove ednoée 1 Njegovih saviSenih odrzavajuéih
atributa. Ovako apsolutno gospodarstvo poziva stvorenje da raspozna da savrSenstvo
pripada samo Allahu, a ovakvo vrhovno 1 savrieno gospodarstvo zahtijeva usmjera-
vanje stvorenjevog fokusa, namjere, srca, obozavanja, ljubavi, straha, postovanja,
nade, pokornosti i odanosti nikome drugome osim Njemu. S druge strane, Njegova
apsolutna, sveobuhvatna i suverena slava zahtijeva pripisivanje bilo koje nesavrienosti
vlastitim ogranifenjima i zahtijeva da odbaci besmisleni ljudski koncept teomorfizma
(davanje Allahovih osobina nekome drugome osim Njemu) 1 pravljenje imidza Al-
laha. Nadalje, uzviseni savreni atribut Svemilosnog Gospodara, prozimanje Njegovog
uzvi$enog znanja u svakom pojedinaénom atomu $irom svih univerzuma, hranjenje
njihovo, njithovo odravanje 1 briga za njithove potrebe i stvorenjevo urodeno okretanje
ka 1zvoru njegovih potreba sve je to znanje koje je On pruzio ljudskom srcu, a koje
dokazuje Njegovu samilost prema Njegovom stvorenju.

Kada ljudsko srce raspozna i potvrdi ovakvu neoborivu istinu, ono ée Ga prirodno
voljeti, Obozavati Ga i svjedociti Njegovu jednoéu. Ovakva realizacija donosi ra-
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dost i srecu za srce, raspriuje brige, Zalost, yeskobu, obeshrabljenosti, melanholiju
| prevazilazi ¢ak i fizicke bolesti. Ista stvar moZe se primjetiti posmatrajuéi bolesnu
osobu kada ova ¢uje dobre vijesti i kako ovo ojaéava njene prirodne tjelesne odbrane
ili urodenu vruéinu 1 pomaze odbacivanju njene bolesti. Zapravo, ljudsko je srce
osjethivije 1 prijemljivije za ovakav fenomen. Ako usporedimo osjetljive osjecaje uz-
rokovane depresijom, brigama i tjeskobom s opustenim osje¢ajima ugodnosti, mira,
spokojstva i prostranosti, naéi éemo sigurno ovakve izljeujuée atribute prisutne u ranije
spomenutoj dovi klonulog. Ovakvo je znanje evidentno kod onoga koji je blagoslovljen
vierom, koji je obasjan svjetlom istine i &ije je srce proZeto istinom 1 realnoséu.

Sto se tice dove “O Zivi, O Upravitelju univerzuma, prizivam Tvoju sveobuhvatnu
Milost da mi dodijeli izlaz iz ove nametnute mi tegobe”, u njoj se nalazi veli¢anstveno
predstavljanje atributa Zivota (ar. El-hajj) koji obuhvata sve atribute savrienstva 1
potvrduje ih, dok uzviseni upraviteljski atribut (ar. El-kajjum) sadri sve atribute i
mo¢i djelovanja. Zbog ovoga je ova) Allahov atribut nazvan Allahovim uzvisenim i
najvisim imenom (ar. ismu‘l-lahi‘l a‘zam). Ko god zove sa njim, njegova ¢e dova biti
uslisana, a ko god pita sa njim, njegove ée potrebe sigurno biti zadovoljene. Ovo je
Allahovo uzvi$eno ime El-Hayjul-Kajjum.

Dakle, apsolutni je Zivot suprotnost svim nedaéama i patnjama. Zbog toga ljudska
egzistencija 1 zivot u DZennetu ne poznaju stres, tieskobu, bol, patnje ili bilo koju
nesavrienost, dok bilo koja nesavrSenost u Zivotu na ovom svijetu ili djelovanjima
Jeste suprotna realnosti savr§ene kontrole nad svim (ar. kujumijjet). Dakle, savrienost
Uzvigenog upravitelja jeste jedna i ista savrienost Zivog gospodara, a apsolutnom
- zivuéem Gospodaru nikad ne manjka savrSenost, 1 sve je to predmetom bilo koje
- promjene koju El-Kajjum sam moze prouzroéiti. Nadalje, zazivanje Njegovog atributa
-ZVLUpravilelj sigurno ¢e izlijeéiti bolest 1 ujecati na suprotnost Zivota (ono Sto
se suprotstavlja Zivotu), ili bilo kojoj laznoj ljudskoj za savrSenost. Ovo je jasno u
dovi Allahovog Poslanika, s.a.v.s., koji je molio u ime svog Opskrbitelja i Odrzitelja
atnbutom Njegovog odrzavajuéeg gospodarstva (ar. rububijiet) Dzibrila, Mikaila 1
Israfila da ga vode i da mu pomognu da pobijedi ono o éemu su se nepovjerljive po-
rodice raspravljale, 1 da ga vode jer srce je Zivo sa Allahovom uputom, a mrtvo je bez
mje. Svemoguéi je Allah dodijelio ovoj trojici uzvisSenih meleka zastupanje i duznost
darivanja Zivota. Dzibrilu je dodijeljena uloga dostavljanja Objave (ar. wahj), a to je
“Zivot za srca Mikailu je dodijeljeno dostavljanje vode koja je Zivot za svaku zemaljsku
‘egzistenciju 1 njenu okolnu atmosferu, a Israfilu je dodijeljeno puhanje u sur Zivota,
koji je zastupnik egzistencije svih univerzuma i ponovnog oZivljavanja tijela opet u
Avot, kada na Sudnjem danu on nanovo udahne duse u njih Allahovim dopustenjem.
‘Nadalje, molenje Njega Njegovim rububijjetom, uluhijjetom i kujumijjetom na temelju
ove tri blagoslovljene 1 najplemenitije duse koje predstavljaju zastupnistvo samog Zivota
‘uzrokovat ée svakako potrebne posljedice 1 odgovor za dove Allahovim dopustenjem.
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Sustina je ovoga to da uzviseni atribut Zivi—Upravitelj osigurava sigurni odgovor za
dove i prevazilazenje svih nedaca.

Preneseno je u “Sahihu” Ebi-Hatima a potvrdeno je od imama Tirmizija da je
Allahovo najveli¢anstvenije ime u ajetima: “A vas Bog-jedan je bog! Nema boga osim
Njega, Milostivog, Samilosnog.” (Kur*an, 2:163) i u poéetnom ajetu sure Al-Imran:
“Allah je, nema boga osim Njega, Zivi i Vje¢ni.” (Kur" an, 3:2)'*® Takoder nalazimo
u drugoj zbirci sahih hadisa, ukljuéujuéi sahih Ibn-Hibbana hadis prenesen od Enesa,
ra., da je jedan ¢ovjek molio: “O Allahu, molim Te zato §to Tebi pripada hvala,
zasigurno nema boga osim Tebe, samog Stvoritelja i Zacetnika svih nebesa i1 Zemlje
1 onoga $to oni obuhvataju. O Gospodaru veli¢anstva i dobrostivosti. O Zivi-Upra\ri-
telju...” Enes je dodao da kada je Allahov Poslanik, s.a.v.s., €uo ovu dovu je rekao:
“Z aista, on je zazvao Allahovo najveli¢anstvenije ime. Ko god zaziva njim, njegova ce
dova biti uslisana, 1 ko god trazi njime, njegove ée potrebe biti zadovoljene.”'” Zbog
ovoga je Allahov Poslanik, s.a.v.s., kad god bi vidio svoje sljedbenike da se suo¢avaju
s iskusenjima u obliku nedaéa usrdno, molio: “Ja Hajju Ja Kajjum.”

Sto se ti¢e njegove dove: “Gospodaru, trazim Tvoju Milost. Ne dopusti da slijedim
¢ak ni jedan tren sklonosti moje vlastite maste. Gospodaru, nadoknadi moje stanje
za ono najbolje. Uistinu, nema boga osim Tebe”, u njoj postoji jasno svjedoéenje
da je svako dobro u Allahovim rukama i da se rob prirodno okreée Njemu za sve
svoje potrebe, vjeruje u Njega, zavisi o Njemu, oslanja se na Njega da bi obnovio
svoje stanje u najbolje moguce 1 on preklinje svog Gospodara da On bude njegovo
iskljuéivo utociste, da zadovolji sve potrebe robovljevog putovanja na ovom svijetu i
bilo koju pomoé koju ovaj segment Zivljenja moze zahtijevati. Nadalje, preklinjanje
Allaha Svemoguéeg apsolutnom suvereno$éu Njegovog atributa i moéi jednoée (ar.
tewhid) sigurno ée se pokazati najdjelotvornijim u izbacivanju bolesti. Iste koristi
dolaze iz ove dove: “Allah je moj jedini Gospodar 1 Opskrbitel;. Ja ne pridruzujem
nikoga Njemu.”

Sto se tice dove koju je prenio Ibn-Mesud: “Gospodaru, ja sam Tvoj rob, &iji su
otac 1 majka Tvoji robovi...”, ona jasno izrazava srz znanja i spoznavanja (lat. Gnosis)
Allaha Svemoguéeg i tajne oboZavanja, a nijedna knjiga zasebno ne moZe nikada
detaljno opisati njihovo puno znacenje. Jo$ k tome, ova dova je puna spoznaje ko je
Bog, i u njoj onaj koji oboZava, doziva svog Gospodara, priznaje svog Stvoritelja i
predstavlja sebe kao Allahovog roba i sina Njegovih robova. Zazivatel) takoder stavlja

1% Tirmizi, 3472 Ibn-Madidze, 3855; Ebu-Davud, 1496; Ahmed, 6/461; Daremi, 2/450; Tirmizi kaze
da je sahih.

1% Ebu-Davud, 1495; Nesai, 3/52; Ibn-Madzdze, 3858; sened je sahih, a i Ibn-Hibban rekao je za ovaj
hadis da je sahih, 2382; kao 1 Hakim, 1/503; s njim se slaze Zehebi.
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stvari tamo gdje im je mjesto raspoznavanjem da je njegovo unistenje u Allahovoj ruci,
da se njegova sudba kreée u skladu sa Njegovim odredenjem, da Allah Svemoguéi
¢éni §to Mu je drago, da rob ne moZe nanijeti niti koristi niti Stete sebi, da se on ne
moZe brinuti 0 svom vlastitom rodenju, smrti ili uskrsnuéu, da je njegova sudbina u
Allahovoj ruci, da on nema moéi da je promijeni osim ako to Allah Zeli, da je on u
svemu ovisan o njegovom Stvoritelju, da je njegovo vlastito postojanje predmet svega
onoga $to Allah Svemoguéi odluéi i da je Allah pravedan i ono ée §to On hoée biti.

Potom dolazi njegovo zazivanje: “Moja sudbina je u Tvojoj ruci, moja sudba kreée
se u skladu s Tvojom odredbom. T si uistinu istaknut u Tvojo) presudi...” Ovaj dio
dove obuhvata dva glavna aspekta koja su srz doktrine monoteizma (ar. tevhida): prvi
je spoznavanje 1 potvrdivanje sudbine, 1 da ée Alahova odredba koja se odnosi na Nje-
aspekt obznanjuje da je Allah pravedan, da On ne ugnjetava Svoje robove i da je ono
§to On odredi ispravno zbog besprijekornosti Allahove pravde i znanja ovakvih potreba.
Ovo je zbog toga §to nepravda predstavlja potrebu, neznanje, nesposobnost, slabost 1
inferiornost nepravedne osobe, i, nadalje, ovakvi atributi nisu uzviSeni i oni ne mogu
emanirati iz onoga koji je Sveznajuéi, Svepoznavajuéi, Mudri i Koji nema potreba. Dakle,
Allahova je mudrost djelotvorna gdje god je Njegova volja to naredila. Allah je bogat
iznad svake potrebe, a sve drugo je siromasno i trazi njegu od Njega. On je Svemudri
1 ne postoji ni jedan atom $irom cijelih univerzuma gdje Njegova volja nije djelotvorna.
Apsolutna ovisnost pojedinaéne 1 svake éelije u svemu stvorenom, i njihovo poticanje
njihove podrske i uzdrzavanja od iskljuéivog i jedinog Opskrbitelja zahtijevaju njthovu
zahvalnost. Dakle, zahvalnost (ar. §ukr) nagradena je blagoslovima, a nezahvalnost (ar.
kufr) nagradena je osudom i posljedi¢nom kaznom za one koji se ne kaju.

Kada su nepokajnicki i nezahvalni nevjernici i obozavatelji idola prijetili Al-
lahovom poslaniku Hudu, a.s., da ée prizvati prokletstvo njihovih bogova na njega,
on je odgovorio: “Ja pozivam Allaha za svjedoka, a i vi posvjedocite da ja nemam
nifta s tim $to vi druge Njemu ravnim smatrate, pored Njega; i zato svi zajedno protiv
mene lukavstvo smislite i nimalo mi vremena ne dajte, ja se uzdam u Allaha, u mog
i vaseg Gospodara! Nema nijednog Zivog bic¢a koje nije u vlasti Njegovoj; Gospodar
moj zaista postupa pravedno.” (Kur‘an, 11:54-56), misleéi na Allahovu moé, koja
je neogranicena 1 nesmetano je djelotvorna nad svim stvorenjima i niko se ne moze
oduprijeti Njegovoj odredbi. On sam ima mo¢ okretati ih kao §to Mu je volja 1 On to
radi ispravno, pravedno, mudro 1 milostivo.

U ovoj dowi, robovljeva izjava: “Moja sudbina odvija se u skladu s Tvojom odred-
bom” podrazumijeva isto kao: “Ne postoji stvorenje koje se krece &iji uvojak nije (ranije
drzan) u Njegovoj ruci”, 1 njegovo obraéanje: “T1 si uistinu pravedan u Tvojoj presudi”

takoder je paralela rje¢ima: “Moj Gospodar zaista postupa pravedno.” Nadalje, Allahov
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Poslanik, s.a.v:s., zaziva u ovoj dovi Allahovo najsvetije ime 1 Allahov atribut koji je On
obznanio u Svome kraljevstvu, objavio u Knjizi, pou¢io privilegiranog roba ili éuvao kao
Svome iskljuéivu tajnu tako da nijedan melek najblizeg i najuzvisenijeg statusa 1 nijedan
vierovjesnik i Poslanik nije nikad nije ti imenom trazio. Ovakvo zazivanje nadvisuje sve
molitve, i od svih dova ova Mu je najdraZa i najvrednija je zbog neposrednog odgovora,
zato jer ona dokazuje robovljevo znanje i spoznaju njegovog Gospodara.

Allahov Poslanik, s.a.v.s., molio je potom Allaha Svemoguéeg da naéini
veli¢anstveni Kur‘an snagom njegovog srca, misleéi duhovnom hranom njegovog tijela,
uma 1 duse, a kroz to da ispere, rasprsi i izlije¢i njegove stresove, brige 1 zabrinutosti,
nacinivéi to jedinom odluénom medicinom koja ée izbaciti bolesti i vratiti natrag udsko
biée na njegovo istinsko stanje i ravnotezu. Dakle, on je zamolio svoga Gospodara da
nacini Kur‘an svjetlom njegove duse koje uklanja bilo koju hrdu koja pomuéuje njegovu
distotu 1 razbonitost, 1 koje ulastuje njegovo srce. Ovakva medicina djeluje samo ako je
pacijent iskren u svom trazenju, uvjeren u svoju vjeru u njegovu djelotvornost i upotre-
bljava je kao §to je propisano od strane njegovog lijeénika. Dakle, Allahovom voljom,
ispravna ce upotreba lijeka svakako biti pracena potpunim oporavkom, izvanrednim
zdravljem i vitalno$éu, a Allah je Vrhovni Pomagaé.

Sto se tice dove Allahovog poslanika Junusa, a.s., koji kaze: “Nema boga osim
Tebe, Slavljen neka si Ti. Ulstinu ja sam zgrijesio”, ova dova veli¢a najveéu istinu
Allahovog jedinstva, iskorjenjuje koncept ljudskog udjela u saéinjavanju Allahove volje,
1 priznavanje je robovljeve vlastite nepravde 1 grjesnistva. Ova dova moze proizvesti
konacan lijek za 7alost, brige, tjeskobu i depresiju 1 ona predstavlja uzvienu sponu za
primanje sigurnog odgovora. Zapravo, spoznavanje Allahove jednoée i odustajanje
od optuzivanja Njega za nepravdu potvrduje da savr§enost pripada samo Allahu,
da je Njegova pravednost besprijekorna 1 odstranjuje sliepocu ljudskog koncepta
antropomorfistickih elemenata kod Allaha. Nadalje, robovljevo priznanje svoje vlastite
nepravde i grijesnosti reflektira se na njegovu vjeru 1 povjerenje u Allahovu jurispruden-
ciju, nagradu za njegova dobra djela a kaznu za njegove grijehe. Ovakvo razbudivanje
dokazuje robovljevu potrebu da se vrati svom Gospodaru, da se vrati istim putem, da
se pokaje za svoje grijehe, da pokorno padne na koljena pred svojim Gospodarem, da
trazi Njegov oprost, a to uklju¢uje jasno priznanje pojedinéeve ovisnosti o Allahovoj
odredbi i milosti. Ovo su ¢éetiri djelotvorna uéinka dove, kao §to slijedi: vjerovanje u
Allahovu jednoéu, odbacivanje nesavr$enstva u Allahovoj pravdi, zahvalnost stvorenja
zbog svog statusa, 1 priznavanje vlastite krivice.

Sto se tice dove o kojoj je Poslanik, s.a.v.s., podu¢io Ebu-Umamea: “Gospodaru,
trazim utodiSte kod Tebe od Zalosti 1 tuge; od slabosti, oklijevanja 1 kukavicluka i
trazim utociste u Tebe od zaduZenosti 1 od podloznosti ljudsko) nepraviénosti”, ova
dova ukljucuje trazenje Allahove zastite od osam ljudskih osobina, od kojih se po
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svake dvije ispoljavaju zajedno u nekom naéinu zajedniitva. Zabrinutost je udruzena
sa tugom, slabost je udruzena sa oklijevanjem, $krtost je udruZena sa kukaviclukom, a
zaduzenost je udruzena sa podlozmoséu ljudskoj nepraviénosti. Kada stetno osjecanje
posjeti pojedincevo srce, uzro¢nik moze doé bilo iz proilih dozivljenih gubitaka
uzrokujuéi tugu ili pak iz nadanja pretvarajuéi se tako u brige i zabrinutost. Ovakvo
stanje pridonosi robovljevom izostavljanju sprovodenja njegovih redovnih propisanih
obaveza, i to natkriljuje njegove misli 1 djelovanja uzrokujuéi tako slabost njegovog
tijela 1 uma 1 psiholoski otpor ka ispunjavanju njegovih obaveza i duznosti. U ovom
smislu, pojedinéeva ¢e reakcija poremetiti njegove vlastite koristi podjednako kao sto
¢e zaprecavati koristi drugih. Ustezanje od izvlacenja koristi od drugih fizicki podra-
zumijeva kukavicluk, a suzdrzavanje od materijalnih koristi podrazumijeva skrtost 1
nepravi¢nost spram drugih. Nadalje, ako je pojedinac ispravno uvjeren i primoran platiti
svoje dugove, ovo bi moglo djelovati na njegov religiozni i duSevni napredak, a kada
je pogresno ili nepravedno salijetan, ovo predstavlja podloznost ljudskoj nepraviénosti.
Ovaj je hadis u stvari dova za trazenje uto&ista u Allahovo) zastiti od svakog zla.

Sto se tice koristi traZenja oprosta (ar. istigfar) za raspriivanje tuge, stresa, dapresije
1 jeskobe, opce je poznato medu religioznim uéenjacima da grijesi zac¢inju brige, strah,
tugu, nervozu, uznemirenost i sréane slabosti. Ljudi koji se prepustaju pokvarenim
1 gnesnim djelovanjima, bez obzira na njihovu psiholosku sklonost i slabost njihove
vjere, a ¢ak nakon potpunog zadovoljenja njthovih umova, Zudnji i putenosti, oni jo$
uvijek traZe medicinu kajanja, trazeéi oprost 1 obecavajuéi ono Sto ne mogu da ispuniti
da bi izlijeéili svoje patnje zbog natovarenog bola i tezine koju oni osjec¢aju u njihovim
srcima, a koja se odnosi na zabranjena djelovanja, pretjeranosti ili neumjerenosti.
Pokvareni je $ejh jednom rekao da bi izrazio svoje pokajanje:

“lednu ¢asu vina digao sam visoko Zudeéi ekstazi,
i drugu sam imao

da ukloni granicu moje tuge i Zaljenja.”

Kada su ovakve posljedice grijeha i pokvarenosti u srcima, ne postoji lijek za njih osim
zikra 1 traZenja oprosta.

1.24 Koristi namaza (ar. salat)

Sto se tice uloge namaza u prevazilaZenju tereta briga, depresija, teskobe 1 stresa iz
srca 1 u lije¢enju njegovih bolesti, pojedinac mora shvatiti da ne postoji nista vise, vred-
nije, ugodnije, inteligentnije i ljepSe od stajanja pred Stvoriteljem, klanjanja Njemu i
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povezivanja srca 1 duse sa Allahovom prisutnoscu i blizinom, veseliti se odjeku prizivanja
Njegovih dova i utapanja cjelokupne egzistencije, svjesnosti, tijela, uma, duse i djelat-
nosti u najrazveseljavajuéa duhovna i yelesna iskustva namaza. U namazima pojedinac
upotrebljava svoje cjelokupno biée, udove, vene, arterije, kosti, pore i svaku éeliju svog
tijela u zajednistvu sa Stvoriteljem, 1 on odvaja sebe, svoje misli, paznju, fokusiranje,
upiljenost pogleda 1 postovanje spram necemu drugome osim prema njegovom Gos-
podaru. U namazima, pojedinac takoder isklju¢uje svoju motornu funkciju naklonosti
prema ovom svijetu, njegovim stvorenjima, poslovima, zabrinutostima, zaslijepljenostima,
svjetovnim kontaktima 1 zbrkama, 1 on blista bljestavim svjetlom svoga Stvoritelja, stavlja
u pogon nepogresivi magnet poboZnosti 1 obozavanja, 1 stoji pred Njim cjelokupnim
svojim biéem, srcem, duSom 1 felom, i daje svakom udu njegovu ispravnu priliku da
obozava svoga Gospodara, i1 da se opere suzama ljubavi 1 ¢eznje da Ga sretne, suzama
okajanja njegovih grijeha i suzama §to privlace Allahovu ljubav i suosjecanje da oprosti
Njegovom robu grijehe koje je po¢inio i da ga uzdigne u polozaju. Svaki ée ud djelovati
u skladu s njegovim urodenim atributima. Srce ée postati privu¢eno svom Stvoritelju 1
Zacetniku, 1 ono ¢ée se odmarati u najznacajnijem 1 najvelicanstvenijem miru Njegove
blizine. Ovakve su izlje¢ujuée moéi namaza. On je hrana za tijelo i1 dusu.

Mir, radost, sreca, ugodnost, zadovoljstvo 1 duhovna ekstaza samo su neke od
koristi koje je zdravo srce naviklo uzimati. Ponekad, ovako plemeniti i delikatni hrankjivi
sastojci mogu ¢ak ne biti pogodni za bolesno srce koje djeluje upravo poput bolesnog
tijela. U tom slu€aju namazi su njegovo najbolje obraéanje da bi primio potrebnu
pomoé i da bi zadovoljio svoje interese na ovom i buduéem svijetu. Namaz takoder
pomaZe srcu da suzbije nedaée na ovom 1 buduéem svijetu, 1 on djeluje kao stit protiv
padanja u grijeh i grijeSenja. Allahovom voljom, nepatvorena dova moze sprijediti
fizicke bolesti ili izlijeciti 1h ¢ak. Istinska dova osvjetljava srce i lice, osviezava tijelo,
budi dusu, blagoslovljava zaradu, izbacuje napravi¢nosti, osuje¢uje nedopustene misli
1 neutralizira nezakonite teznje, a istinska dova takoder ublazava Allahovu srdzbu,
dostavlja Njegovu milost, samilost 1 oprost za Njegovog roba.

Sto se ti¢e uloge namaza u lije¢enju fizickih bolesti, preneseno je u sunenu Od
Ibn-Madzdzea da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., jednom vidio Ebu-Hurejru kako se
odmara i Zali na stomaéni bol. Upitao ga je : “Ebu Hurejre, da li te sada boli sto-
mak?” On je odgovorio potvrdno. Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je potom: “Ustani
i klanjaj, jer lijek je u molitvama.” Ako se srce sekularnog lije¢nika ne slaze ili se ne
osjeca ugodno pri ovom stupnju lijeka, onda on mora biti upuéen u termine koji se
odnose na medicinsku profesiju. Takoder je reéeno da su namazi zdrav sport za tijelo
1 srce. Oni ugelovljavaju viezbu za cjelokupno tijelo, ukljuéujuéi: stajanje, pregibanje,
sedzdu i sjedenje, i njihov zikr u svakom namazu nekoliko puta dnevno. Ovakvi pokreti
pomaZu pojedinéevim misi¢ima i veéini zglobova, i olakSavaju oticanje krvi iz arterija
1 osiguraju prirodnu lagahnu vjezbu za pojedinéev stomak, crijeva 1 pluéa.
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S druge strane, bolesti ateizma, sekularizma, blasfemije, raspravljanja protiv
Allahovih naredbi, odbijanja slijedenja uputa Njegovih blagoslovljenih poslanika, su-
protstavljanja vjernicima, izbjegavanja odgovornosti u smislu pridobijanja privremenih
sebi¢nih koristi 1 pokazivanje nezahvalnosti prema Gospodaru dok se istovremeno
ovisi o Njegovoj opskrbi, itd.; ovakvi pokusaji da se preokrenu etika i vrijednosti koje
je na$ Stvoritelj usadio ¢ovjecanstvu, i izmi§ljotina sekularnih zakona i amandmana
spram Allahovih zakona, ovakva arogancija i okorjelost srca, sve ove bolesti mogu
samo postati prilagodliive kroz izloZenost intenzivnoj vruéini dZzehenemske vatre.
Naravno, ovo je medicina onih nesretnih. Allah Svemoguéi kaze: “A izbjegavat ée je
onaj najgori, koji ée u vatri velikoj gorjeti, pa u njoj neée ni umrijeti ni Zivjeti.” (Kur‘an,
87:11-13) “Zato vas opominjemn razbuktalom vatrom, u koju ée uéi samo nesretnik,
onaj koji bude poricao i glavu okretao.” (Kur'an, 92:14-16)

Sto se tice koristi estog ucenja: “Nema volje ili moéi osim one u Allaha,” (ar.
La havle ve la kuvvete illa billah),ova dova ima moé da izbaci van fizicke, mentalne
1 emocionalne bolesti preko puke istine stavljanja stvari tamo gdje im je mjesto; pni
odricanju pojedinceve tvrdnje vlasti nad onom autentiénom 1 originalnom; pri svriavanju
primanja stvari s njegovim sebi¢nim prolaznim teZnjama; pri podvrgavanju uzviseno)
volji, i priznavanje i pripisivanje ovakvog vlasnistva Istinskom upravitelju, Cija mo¢
obuhvata sve promjene koje djeluju u nizim i donjim svjetovima. Pored mo¢i ove dove
da izbaci zle duhove, postoji opée stajaliste medu vjernicima da nijedan melek ne
moze sici iz DZenneta niti se popeti do njih osim pomoéu veli¢anstvene voljoe Allaha,
Gospodara, Stvoritelja, Opskrbitelja 1 Odrzavaoca svjetova.

1.25 Dove za prevazilazenje bojazni, straha i besanice

Imam Tirmizi izvijestio je u svom “Dzami‘u” da se Halid jednom Zalio Allaho-
vom Poslaniku, s.a.v.s., o besanici 1 napetosti. Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao mu je:
“Kada krenes da spavag, u&i: ‘O Allahu, Ti si Gospodar sedam nebesa i onoga 3to
ona obuhvataju, 1 dvaju zemalja 1 Zivota koje ona podrzavaju. Gospodaru $ejtana i onth
koje oni zavode. Gospodaru, budi Ti moj zastitnik 1 susjed. Zastiti me od bilo kojeg zla
koje moZe proizaéi od Tvojih stvorenja tako da me nijedan od njih ne moZe napasti u
yrijeme mog odmora ili narusiti moju privatnost. Uistinu, Tvoji su susjedi jaki i sigurni
u Tvojoj zastiti. Uzvisen je pomen na Tebe. Ulstinu, samo si Ti Allah.”?%

M Tirmizi, 3518; metruh hadis.
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U istoj zbirci navodi se da je ‘Amr bin Su‘ajb nautio od svog djeda da ih je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., uobicavao podudavati odredenoj dovi da nadvladaju strah, a koja
glasi: “Trazim utociste u savr$enstvu Allahovih savrSenih rijeéi od Njegove srdzbe, od
Njegove kazne, od bilo kojeg zla koje moze potjecati od Njegovih stvorenja 1 od pod-
badanja Sejtana, 1 trazim Njegovu zastitu od njihovog dolaska u moju blizinu.”*"!
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Abdullah ibn Omer uobiéavao je uéiti ovu dovu svojoj djeci koja su dostigla stupan;
razumijevanja, a za one mlade je uobi¢avao napisati ovu dovu (na papir) i stavljao im
je da je nose kao hamajliju oko njihovog vrata.

1.26 Gasenje vatre pomoéu dova

Takoder u istoj zbirci je navedeno da je ‘Amr bin Su‘ajb nautio od svog djeda da
je Allahov Poslanik, s.a.v.s., jednom rekao: “Ako vidite razbje$njelu vatru, odmah pr-
izovite Allahovu nadmo¢ nad njom izgovarajuéi: ‘Allahu ekber,” (Allah je najveé).”®
Ova dova takoder ima koristi u ograni¢avanju boli uzrokovane opekotinama.

Posto je vatra element od kog su stvoreni dZini, a to je kategorija stvorenja kojoj
pripada $ejtan, a posto su $ejtan i njegova vojska zlo¢inaca uvijek predvodili uzroénika
oholosti, pokvarenosti i destrukcije na zemlji, zaradujuéi Allahovo vjeéito i neopozivo
prokletstvo 1 srdzbu, kada je vatra zapaljena, ona tra7i vise sfere i uzrokuje destrukciju
unistavajuéi sve sto dosegne. Ovako destruktivne osobine oholosti, arogancije i pokva-
renosti jesu osobine varljivosti koje Sejtan nudi svojim sljedbenicima. Oboje; 1 vatra 1

2 Ebu-Davud, 3893; Tirmizi, 3519; Ahmed, u “Musnedu”, 6696; Hakim, 1/548; prenosioci ovog hadisa
su povjerljivi.
202 Ibn-Sinni, 289; hadis je metruh — ostavljen.
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Sejtan zahtijevaju veli¢inu 1 oholost, 1 oboje uzrokuju samo pokvarenost na Zemlji. Ko
god medu djecom Ademovom sadrzava u sebi ovakve osobine ili bilo koji od njithovih
ogranaka osuden je na bolnu 1 trajnu patnju u dzehenemskoj vatri. Oholost 1 arogan-
cija nisu dopustene pred slavom 1 veli¢inom Svemoguéeg Allaha. Dakle, prizivanje
uzvidenog atributa “Allahu ekber” obuzdat ée sigurno nedaéu, ograniéiti Stetu 1 sprijeciti
moguce Sirenje vatre. Kada vjernik priziva Allahovu slavu, nista ne moze stati protiv
nje. Oboje, 1 vatra 1 Sejtan, koji je stvoren od vatre, uzaméi ée 1 bit ée reducirani na
nistavilo pred proklamacijom Allahove slave, 1 oboje ée raspoznati Njegovu nadmoé.
Nas je Sejh dodao: “Mi smo kao 1 mnogi drugi ljudi prizivali Njegovu nadmoénost
kada bi ugledali vatru 1 ovo zazivanje Allahovog imena dokazalo se kao nedvojbeno”,
a Allah zna najbolje.
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OPCE POSLANICKE UPUTE U
PREVENTIVNOJ MEDICINI

Ravnoteza vlage i vruéine

Vlaznost je esencijalna za zdravo tijelo 1 tijelo ovisi o njoj da bi egzistiralo i
uravnotezilo vruéinu. S druge strane, vruéina pomaze probavi da izbaci izmet 1 da
iscijedi potrebne hranljive sastojke. Inace, neuravnoteZena ée vlaznost pokvariti i
sprijeciti prirodne tjelesne funkcije. Vlaznost je esencijalni element za vruéinu i bez
nje tjelesna temperatura ée rasti 1 tijelo ée se isusiti i pokvariti se. Nadalje, vlaznost i
vruéina nadopunjavaju jedna drugu 1 zajedno one pomazu uravnotezivanju tjelesnih
funkcija. Bilo koje poveéanje jedne od njih prouzrokovat ée neravnotezu. Vruéina
konstantno upotrebljava i crpi vlaznost, i tijelo potom trazi hranu i vodu da bi povratilo
svoju ravnotezu. S druge strane, prodor vlaznosti snizava tjelesnu temperaturu 1 §tetno
djeluje na proces varenja i odstranjivanja fecesa. Inace, ako ovakve materije ostanu
u tijelu, one postaju pokvarene i $ire uzroénika mnogobrojnih vrsta bolesti. Stupanj
njihove djelotvornosti ovisi o njihovoj vrsti, stanju tijela i njegovoj predispoziciji da
prihvati navedene bolesti.

Ovakvo znanje dolazi nam iz Allahovih rije¢i upute: “Jedite i pijte, samo ne
preljerujte; On ne voli one koji pretieruju.” (Kur‘an, 7:31) U ovom obraéanju Allah
Svemoguéi poruduje vjernicima da paze na ravnotezu u njihovom unosu hrane i piéa
(u organizam); da uzimaju ono to je korisno 1 da kontroliraju svoju éeznju za unosom
(hrane); da uravnotezavaju njihovu ishranu; da jedu i piju zdravu hranu; 1 da uzimaju
ono $to tijelo moZe lahko provariti u vrsti, koliéini 1 smjesi. Oboje, manjkavost u hran-
ljivim sastojcima ili njihovo zasiéenje, moZe sprijeciti apsorpciju i uzrokovati bolesti, dok
je izbjegavanje ovakvog recepta smatrano pretjerano$éu. NeuravnoteZena apsorpcija
hranljjivih sastojaka takoder snizava tjelesnu temperaturu i stetno djeluje na varenje
(hrane). Niza tielesna temperatura otezava probavu hrane, dok ée produzena snizena
telesna temperatura eventualno iscrpiti neophodnu ravnotezu vruéine i vlaZnosti,
ugusiti Gelesnu vruéinu i dovesti do kraja pojedinéev Zivotni put na ovom svijetu.

Najistaknutija namjera u preventivnoj medicini jeste sacuvati zdravo tijelo kroz
stanja njegove egzistencije za $to dulji moguéi period sve do zavr$etka njegovog Zivotnog
puta na ovom svijetu. Ovo je stoga §to pojedinéeva nastojanja na mogu permanentno
odrzati savr§enu ravnoteZu vruéine i vlaznosti, od kojih su obje esencijalne za ocuvanje

| 206




—

Poslanikova medicina

felesne snage i1 mladahnosti, jer ovakve konstante nije nikad bilo mnogo za bilo koje
stvorenje na ovom svijetu. Uprkos tome, cilj lije¢nika ili telesnog terapeuti¢ara u pre-
ventivnoj medicini jeste podrzavanje odrzavanja potrebne ravnoteze izmedu vruéine
1 vlaZnosti u procesu podrzavanja pravog cilja pojedinéevog Zivota na ovom svijetu,
a to je obozavati Gospodara. Dakle, preventivna je medicina uperena na Stiéenje
tielesne vlaZnosti protiv pokvarenosti uzrokovane prisutno$éu pokvarenih ili truhlih
elemenata, izmedu ostalog, i na ¢uvanje nivoa tjelesne temperature protiv povisenosti
ili otpadnosti, da bi se eliminirala moguénost bilo koje komplikacie.

Zbog ovakve vazne ravnoteZe ljudsko tijelo bivstvuje kroz Zivot i u sliénom
procesu ravnoteZe 1 uzviSene pravde dzenneti, dvije zemlje i sve stvoreno nastavljaju
postojati. Nista ne moZe nastetiti ovakvu ravnotezu vise nego prehranjivanje tijela s
pretieranostima, $tetnim i nedopustenim supstancama. Sliéno tome, nifta ne moze
naStetiti urodenoj &istoti srca vise od politeizma, grijeha i nerazboritosti. Zahvaljujuéi
ovakvim poSastima srce postaje zabrinuto, tuzno, tjeskobno, rastreseno, nezadovoljno,
ograniceno, zamisljeno, nesretno i slabo, a zbog ovakve slabosti srce postaje nesposobno
zastiti se ili oduprijeti se letalnom djelovanju bilo koje tetne supstance. U ovakvom
slucaju, nakon raspoznavanja pojedinéeve bolesti i koracanja putevima zikra, samo se
Allah moze okrenuti judskom biéu putem Njegove milosti, oprostiti mu 1 promijeniti
smjer sudbine nabolje.

U biti, kada se razmislja o uputama Allahovog Poslanika, s.a.v.s., pojedinac moze
lahko raspoznati da je to najbolja uputa u preventivnoj medicini. Putem nje, pojedinac
udi odrzati tijelo zdravim kao 1 srce, i uéi o egzistiranju preko ispravnog usmjeravanja
vrijednosti uravnotezivanja hrane, piéa, odijevanja, uvjeta zivljenja, ¢istog vazduha,
odgovarajuéeg odmora, besanice, vjezbi, seksualnih navika, ¢iséenja 1 ustezanja (od
hrane) itd. Kada su ovakve vrijednosti ispravno uravnoteZene da bi se to odrazilo na
ispravne potrebe judskog tijela, i kada pojedinéev unos hrane takoder odgovara njego-
vom dobu, upotrebljivosti zdrave hrane, njegovim opéim navikama, uvjetima okruZenja
1 zemlji, on moZe odrzati dobro zdravlje sve do kraja svog Zivota na ovom svijetu.

Nadalje, posto dobro zdravlje, snaga i udobnost jesu najcjenjeniji, najdragocjeniji i
najvelikodusniji darovi koje je Allah Svemoguéi darovao Svojim robovima, a pogotovo
onim sretnim, stavljeno je u duznost zahvalnom robu 1 prolaznom ¢uvaru ljudskog
tijela da ih stite protiv odavanja prohtjevima. U vezi s ovom temom, Ibn-Abbas, r.a.,
prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Postoje dvije blagodati od kojih
vecina ljudi pronevjerava njihoviu korist. To su: dobro zdravlje 1 postojanost.””

* Buharija, 11/196.
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U drugom predanju od Abdullaha bin Mihsana el-Ensarija navodi se da je Al-
lahov Poslanik,s.a.v.s., rekao: “Tko god se probudi imajuéi zdravo tijelo, sigurnost u
svom domu i da ima neophodne potrepstine za taj dan, on je bogat kao da su blaga
cijelog svijeta stavljena njemu na raspolaganje.™%

Takoder, u vezi s ovom temom, Ebu-Hurejre, r.a., je prenio da je Allahov Poslanik,
s.a.v.s., rekao: “Jedno od prvih pitanja koje ¢e rob biti upitan na Sudnjem Danu je:
“Zarvam Mi nismo dali zdravo tijelo i (zar nismo) gasili vasu Zed hladnom vodom? "
Neki od nasih predaka stigli su na tumacenje iste teme u kur‘anskom ajetu: “Zatim
éele toga dana za sladak Zivot biti pitani sigurno!” (Kur‘an, 102:8), misleé: dobro
zdravlje. Takoder, u vezi s ovom temom, nalazimo u Musnedu imama Ahmeda da je

Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao Abbasu: ”O Abbase, o amidzo Allahovog Poslanika:

moli Allaha za dobro zdravlje 1 udobnost na ovom 1 buduéem svijetu.”?%

EbuBekr es-Siddik, r.a., je prenio da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Molite

Allaha da vam podari évrsto vierovnaje i udobnost, jer nakon &évrstog vjerovanja niko

nikad nije primio blagoslov veéi od zdravlja 1 udobnosti.”*"”

U ovom predanju, Allahov Poslanik, s.a.v.s., doveo je u vezu koristi najuzvisenijeg
dara na ovom 1 buduéem svijetu, jer uspjeh u oba slu¢aja ne moze biti postignut bez
osvjedocenja, zdravlja 1 udobnosti. Osvjedocenje, &vrsto vjerovanje (ar. jekin) pomoé
¢ée robu da izbjegne kaznu za njegove grijehe u Zivotu poslije smrti, dok zdravlje 1
udobnost (ar. ‘afija) pomoéi ée mu da izbjegne bolesti ovog svijeta, kako one gelesne
tako 1 one bolesti srca.

U drugom hadisu prenesenom od Ebu-Hurejrea a navedenom u “Sunenu” od
Nesaija navodi se da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Molite Allaha da vam
podari oprost, zdravlje 1 udobnost, jer nakon évrste spoznaje, niko nikad nije primio
blagoslov veéi od (zdravlja 1) udobnosti.” Ova tri blaga Allahove beskrajne milost
obuhvataju: eliminaciju zlih posljedica proslih pogreski i grijeha kroz oprost, zaustavl-
janje posljedica zlih postupaka moguéih zamki kroz ohrabrivanje robovljevog tijela, uma
i srca da prevazidu trenutne probleme 1 eliminaciju zlih posljedica buduéih pogreski
garantujuéi mu vjeru i osvjedocenje da se zastiti protiv ovakvih moguénosti 1 da mu
pomogne da odrzi ovaj smjer sve do okonéavanja njegovog Zivota na ovom svijetu.
Imam je Tirmizi izvjestio da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ne postoji dova

204 Tirmizi, 2347; Ibn-Madzdze, 4141; Buharija u “Edebul-mufredu”, 300; Humejdi, u svome *Musnedu”,
439; Ibn-Hibban, 2503.

205 Tirmizi, u poglavlju o tefsiru, sura “Tekasur”, 3555; sened je sahih, i Ibn-Hibban ovaj hadis ogenjue
kao sahih.

206 Ahmed, 1783; Tirmizi, 3509; daif.
207 Ahmed, 51 17; Ibn-Madzdze, 3849; hadis je sahih.
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koja je ugodnija Allahu od (one Njegovog roba), a odnosi se na trazenje od Njega
zdravlja 1 udobnosti.”2%

Ebi-Dera‘ prenio je da je Abdur-Rahman bin Ebi-Lejla jednom rekao Allahovom
Poslaniku, s.a.v.s. : “O Allahov Poslanice, biti zdrav 1 zahvalan ugodnije je za mene
nego biti strpljiv za vrijeme nedaéa.” Allahov Poslanik, s.a.v.s., odgovorio je: “Allahov
Poslanik se slaze s tobom i on takoder preferira da ima dobro zdravlje.” Takoder,
Ibn-Abbass prenio je da je jedan Arap do%ao 1 upitao Allahovog Poslanika, s.a.v.s.:
“Sta bih trebao traziti od Allaha nakon zavr¥etka svakog od pet dnevnih namaza?”
Allahov Poslanik, s.a.v.s., odgovorio je: “Moli za dobro zdravlje.” Covjek je dalje
pitao: “Sta zatim!” Allahov Poslanik, s.a.v.s., ponovio je: “Moli za dobro zdravlje.”
Covjek je ponovo upitao: “Sta zatim!” Allahov Poslanik, s.a.v.s., odgovorio je ponovo:
“Moli za dobro zdravlje i ugodnost na ovom 1 buduéem svijetu.”

Nadalje, ako su dobro zdravlje 1 ugodnost ovako cijenjena blaga, onda, Allaho-
vom voljom, mi ¢emo u sliedeéem poglavlju razmotriti Poslanikovu uputu o njihovom
odrzavanju. Ovako uzviseni darovi esencijalni su za pojedinéev fizicki 1 duhovni uspjeh
na ovom i buduéem svijetu. Allah je na§ Pomagaé¢, u Njega mi vjerujemo, 1 nema volje
ili moéi osim one u Allaha.

1. Hrana i piée Allahovog Poslanika, s.a.v.s.

- Allahov Poslanik, s.a.v.s., uobi¢avao je izmjeni¢no birati izmedu razli¢itih vrsta
hrane dostupne u podru&ju i on nikad nije odredio ustezanje od bilo koje vrste hrane
za bilo koji produzeni vremenski period. Zapravo, usvajanje dijete od jedne vrste
hrane jeste svakako $tetno za pojedinéev digestivni trakt. Ovakva ée dijeta oslabiti
tijelo 1 moZe Stetno djelovati na stomaénu moguénost apsorbiranja ostalih vrsta hrane
nakon jedenja jednoli¢ne hrane produzeni vremenski period. Ovo je pogotovo taéno
‘ako pojedinac zavisi obi¢no o bilo kojoj vrsti hrane, pa ¢ak i ako je ona posebno bogata
‘odredenim hranljivim sastojcima.

Allahov Poslanik, s.a.v.s., drzao se osnovne dijete njegove okolne zajednice,
ukljuéujué meso, voée, hljeb i hurme, pored ostalih dodataka spomenutih u ovoj knjizi.
‘Ako je odredena hrana bila suvise juta i zahtijevala je ublazavanje, on bi obi¢no dodavao
drugi sastojak da postigne potrebnu ravnotezu, kao npr. lubenicu da uravnotezi vruéinu
_-:hurmi, a ako je nije mogao naéi ili ako bi ga glad natjerala da jede jedinu dostupnu vrstu
hrane, on bi obi¢no ograni¢io unos hrane 1 izbjegao neumjerenost. S druge strane, ako bi
~ osjetio odvratnost (lat. Cibophobia) prema odredenoj hrani ili ako nije &eznuo za njom,
‘on bi obi¢no odbijao jesti je i on nikada nije prihvatio hranu koja mu je nametana.

~ ®Tirmizi, 3510; daif;
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Zapravo, jedenje nezeljene ili neslagajuée hrane moZe izazvati muéninu i njena $teta
potom postaje veéa od njene koristi. U vezi s ovom temom, Enes je prenio da Allahov
Poslanik, s.a.v.s., nikad nije kritikovao bilo koju vrstu hrane. Ako bi mu se svidala, on
bi je jeo, u protivnom on je ne bi ni dodirnuo. Jednom mu je neko ponudio posudu
s mesom guStera ispe¢enog na zaru, ali on je nije ni dotakao. Kada je upitan da li je
to bilo nedopusteno, on je odgovorio: “To nije nedopusteno, ali ja nisam naviknut na
jedenje toga u mojoj domovini, pa sam osjetio neku odvratnost spram toga.”?” On
je tako iznio misljenje o svojim navikama o jelu. Posto Arapi nisu jeli gustere, on ga
nije zelio jesti, ali nije ni zabranio njihovo jedenje.

Allahov Poslanik, s.a.v.s., jeo je meso, a pogotovo je volio janeéu pleéku 1 nogu.
Ovo je dio mesa kojim je jevrejka pokusala otrovati ga na Hajberu.?' U drugom
hadisu, takoder je preneseno u “Dva sahiha” da je Daba’ bint Zubejr jednom zaklala
kozu, a Allahov Poslanik, s.a.v.s., poslao joj je poruku: “Nahrani nas tvojom kozom,”
Ona je odgovorila po njegovom kuriru: “Samo je vrat ostao 1 stidim se da ga posaljem
Allahovom Poslaniku, s.a.v.s.” On je odgovorio: “Vrati se 1 reci joj da ga posalje, jer

vrat upravlja kozom, a prednje je bolje od straznjeg.”*!"

Zapravo, Zivotinjski vrat, plecka, rame i prednje noge imaju manje masnoce
i blaze i lakse su za varenje. Dakle, raspoznajemo iz ovog Poslanikovog uputstva
da dobra hrana mora sadrzavati tri esencijalne komponente: nutricionalne konsti i
djelotvornost u proizvodenju potrebne energije, blagost za stomak 1 lahkoéu varenja.
Ipak, kao opée pravilo, jedenje manje mesa ove kategorije zdravije je nego prekom-
jerno jedenje mesa s bilo kog drugog dijela Zivotinje. Allahov Poslanik, s.a.v.s., je
takoder volio halvu®'? i med. Ove tri vrste hrane, tj., meso, med i hurme sadrzavaju
najbolje od hranljivih sa-stojaka i najsnaznije komponente za tijelo pojedinca, i samo
oboljeli od ostalih tjelesnih nedaéa moZe osjetiti neku odbojnost prema njima. Allahov
Poslanik, s.a.v.s., jeo je obi¢no hljeb s hranom 1 umakao je hljeb u ono $to je bilo
dostupno (ar. idam)*" kao 5to su hurme, dinja, itd., ali je preferirao umotiti hljeb u
mesnu vodu ili u mesnu supu.?'*

29 Buharija, 9/572; Muslim, 1946.
HOCE Lijecenje trovanja hranom.

21" Ahmed, 6/3601361; Nesai; u senedu je samo jedan prenosilac koga svi ne smatraju potpuno povjerljivim
osim [bn-Hibbana.

212 Halva (ar. halva) Slatko napravljeno od hurmi 1 putera pomijefanih sa medom. Halva takoder moze biti
pripremljena od sezamovog putera pomijesanog s medom 1 hieSnjacima (orasima).

23 [dam; ar.n, ukratko; zadin; vt. obogatiti, ukrasiti, pojacati svojstvo.
214 CE. Planiranje dijete.
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Ovo su neke od praktiénih mjera pomoéu kojih je Allahov Poslanik, s.a.vs.,
uobi¢avao uravnoteZiti svoju ishranu, jer je jeémeni hljeb hladan i suh, dok su hurme
vruée i vlazne. Ponekad bi on umoéio hljeb u pripremljenu smjesu siréeta i zaéina
(ar. hall), kao 5to je to bio obi¢aj stanovnika Medine. Allahov Poslanik, s.a.v.s., jeo
je §ta god je bilo na raspolaganju bez davanja odredene prednosti jednoj vrsti hrane
nad drugom. Jednom kada je doao kuéi i zatraZio od porodice nesto hrane oni su ga
pocastili hljebom. On je upitao: “Ima li i8ta za jesti s njim?” Oni su odgovorili: “Samo
sirée.” Allahov Poslanik, s.a.v.s., odgovorio je zahvalno: “Dobar je ovo zaéin.”?'* Neki
ljudi bez razumijevanja mudrosti ovog hadisa obi¢no jedu hljeb umoéen u sirée. U
njegovom slucaju, on je blagoslovio i jeo ono Sto je izneseno pred njega, i ni na kakav
naéin nije nacinio jedenje hljeba i siréeta tradicionalnim nacinom jedenja, kao $to to
neki ljudi rade do danas. Bit ovoga jeste u obi¢nom jedenju hljeba?'® za pojedinéev
obrok zbog boljeg o¢uvanja zdravlja.

Allahov Poslanik, s.a.v.s., jeo je takoder svjeze sezonsko voée iz tog podneblja.
Svieze je voée jedno od najboljih izvora hranljivih sastojaka i ono odstranjuje potrebu
za nekoliko vrsta lijekova. Rijetko je Allahov Poslanik, s.a.v.s., odbio svjeze voée datog
podneblja, osim ako je ono bilo zaraZzeno. Svjeze voce takoder nosi (sadrzava) vlaZnost
1 vruéinu zemlje i prirodnu temperaturu godiinjeg doba, dok tielesna temperatura
pomaze njegovo varenje 1 odstranjivanje fecesa. Ovo vaZi u svim slucajevima osim ako
se pojedinac potpuno preda njemu, tako preoptreéavajuéi svoje digestivne organe ili ako
on pokvari proces probave pijenjem vode odmah nakon jedenja voca ili jedenjem obroka
nakon jedenja voéa ili pak pukim jedenjem bilo ¢ega drugoga prije zavrSetka probave.
Ovakva praksa cesto uzrokuje bolne infekcije (ar. kaulandz). Dakle, umjereno jedenje
svjezeg voca u sezoni je zdravo, inace (u suprotnom) ono moze uzrokovati bolest.

2. Poslanikov, s.a.v.s., polozaj za vrijeme jedenja

Allahov Poslanik, s.a.v.s., jeo je svoje obroke u sjedeéem poloZaju i rijetko je viden
kako jede stojeci. Sjedio je na tlu naslanjajuéi se na jedno stopalo, a sjedeéi na drugom,
ili bi sjedio ukrstivii noge, bez upotrebe jastuka zbog udobnosti i nije se pruzao dok
je jeo. On je uobic¢avao reéi: “Ja sjedim kao rob Allaha Svemoguéeg 1 jedem kao rob
Allaha Svemoguéeg.”?'” On je takoder zabranio jesti dok se lezi na stomaku.?'®

25 Muslim, 2052; Ebu-Davud, 3820; Tirmizi, 1840; Ibn-Madidze, Nesai, 7/14.
#16V/idi: Planiranje dijete,

27 1bn-Sa’d, 1/381; Ebu-Sejh; sened je sahih u prvom rivajetu.

81hn-Madzdze, 3370; Ebu-Davud, 3775.
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Jedenje za vrijeme oslanjanja na jednu stranu spreava prolaz hrane, preoptereéava
organe, otezava prolaZzenje hrane kroz digestivni trakt 1 Stetno djeluje na brzinu i
prirodnost prerade hrane u tijelu. Druga vrsta lezanja za vrijeme jedenja jeste oslanjanje
zuluméara kada oni sjede na izbocenim jastucima, odmaraju svoje ruke na jastucicu i
lezerno protezu svoje ruke na uzdignuti sto. Ovakav sjedeéi polozaj za vrijeme obroka
jeste svakako postupak arogancije i nezahvalnosti prema Gospodaru. Zbog toga je
Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ja sjedim kao rob i jedem kao rob.” Ponekad,
on bi kleknuo da jede, stavljajuéi straznji dio lijevog stopala pod desno stopalo kao
znak zahvalnosti 1 poniznosti pred Gospodarem i u znak postovanja hrane 1 njenog
Opskrbitelja. U ovom sjedeéem polozaju organi zadrzavaju njihov prirodni polozaj,
na¢in koji im je Allah Svemoguéi namijenio i digestivni proces prirodno napreduje.
S druge strane, jedenje za vrijeme ispravnog sjedenja i bez naginjanja nad hranom
sprecava pritisak uzdizuéi dijafragmu i tako razdvajajuéi torakalnu 1 abdominalnu
Supljinu, posto one ako su sastavljene, mogu uzrokovati slabu probavu (ar. ullem),
tako odstranjujuéi bilo koji moguéi bol (lat. Odijnophagia) popraéen zatvorom ili
poremecenim digestivnim procesom. Na kraju, sjedenje u ispravnom 1 odgovarajuéem
polozaju za vrijeme jedenja oznacava stav pristojnosti 1 ispravnog ponasanja.

3. Jedenje prstima

Allahov Poslanik, s.a.v.s., upotrebljavao je tri prsta u jedenju i on nije koristio kasiku
ili viljusku. Ovo je prirodni put uZivanja u hrani. Cak i stomak uziva u ovakvom naéinu
jedenja, pri ¢emu cijelo tijelo uziva u zadovoljavanju svoje potrebe. Nase je iskustvo
da jedenje priborom za jelo zahtijeva vise hrane za zadovoljavanje gladi, uzrokujuéi
probavne smetnje i osjeca se kao pri uzimanju pilula, radije nego hrane. Osim toga, na
taj nadin primjenjuje se hadis koji govori o uzimanju jedne treéine hrane, jedne treéine
vode 1 jedne trecine zraka. Nadalje, da bi se prirodno okoristilo hranjivim sastojcima
osiguranim u obrocima, pojedinac takoder mora uZivati u jedenju. Ipak, jedenje s pet
prstiju moze biti uzroénikom zasiéenosti, dok uzimanje velikih koli¢ina hrane moze
opteretiti prolaz hrane i mozda sprijeciti prolaz zraka i to bi moglo kulminirati smréu.
Dakle, uzak prolaz u ustima zbog prenatrpnosti dovodi do gubitka zadovoljstva jedenja
1 odstranjuje osjecaj korisnosti i okusa.
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4. Mijesanje hrane®’®

Allahov Poslanik, s.a.v.s., nije mijesao hranu i on nije jeo sam. Nyje jeo ribu 1
jogurt zajedno ili pio mlijeko s ribom, 1 nije jeo ista kiselo s njom ili odmah nakon nje.
Zapravo, on nikad nije mijesao u obroku dvije tople i dvije hladne hrane i on nikad
nije mijesao u bilo koja dva suda dvije viskozne, tvrde, suhe, otvarajuée, debljajuce
ili obuzdavajuée slabe supstance. Takoder, on nije jeo iz bilo koja dva suda koji se
zatvaraju kao jedno nakon jedenja ili hranu §to se zguinjava odvojeno u stomaku.
Takoder, on nije kombinirao laksativni obrok s onim konstiptivnim ili sporo probavljivu
hranu s onom brzo probavljivom. Nadalje, on nije mijesao przenu i kuhanu hranu ili
suhu 1 svjezu hranu, 1 on nije jeo jaja s mlijekom 1li ostalu hranu koja je podgrijana,
niti je jeo odbadenu, ukiseljenu ili hranu s visokim procentom soli u njoj.

Zapravo, kombinovanje bilo koje od navedenih kategorija hrane moze biti $tetno
i moZe uzrokovati ¢iravost i one mogu dovesti probavni sistem van ravnoteze. Inace,
a kada je to bilo moguée, Allahov Poslanik, s.a.v.s., uravnotezivao je toplu hranu s
malo hladne hrane da razbije njenu ostrinu, i on je to &inio kada je jeo svjeze hurme
s krastavicama. On je takoder jeo osuSene hurme s obranim puterom (ar. hiis) 1 on je
volio piti ekstrakte osusenth hurmi umocenih u vodu. Ovaj rastvor sprecava stvaranje
cisti ili cistiénih tvorevina koje se mogu razviti u tkivima 1 jetri, a koje je ponekad
uzrokovano jedenjem bogate hrane.

Allahov Poslanik, s.a.v.s., insistirao je uvijek na veéeri, ¢ak ako je ona bila
puka Sacica osusenih hurmi, i on je uobi¢avao reéi: “Zanemarivanje vecere ubrzava
proces starenja.”?%"

Ebu-Naim prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., insistirao na neodlasku
na pocinak neposredno nakon vecere, 1 on je uobicavao reéi: “Odlazak na poéinak
punog stomaka otvrduje srce.” (Preneseno od imama Ibn-Madzdze) Zbog ovoga
uceni lijecnici preporu¢uju judima da prosetaju nakon vecere ¢ak tako malo kao
§to je stotinu koraka i oni smatraju da spavanje punog stomaka 3teti. Sto se tice
muslimanskih lije¢nika, oni savjetuju bilo Setnju od nekoliko koraka nakon vecere
il pak klanjanje nafile prije odlaska u krevet. Ovo ée pomoéi hrani da se smjesti u

stomaku i da digestivni proces u potpunosti dozri.

Allahov Poslanik, s.a.v.s, takoder nije nista pio dok je jeo ili nakon zavrsetka
obroka barem pola sata poslije, a pogotovo topla pica ili hladnu vodu, u suprotnom
digestivni proces bio bi oslabljen 1 mogao bi izazvati da se hrana pokvari u stomaku.

% Takoder vidi Planiranje dijete.
" Tirmizi, 1857; Ibn-Madzdze, 3355; daif.
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On takoder nije pio vodu kada je bio iscrplien nakon sudjelovanja u rekreacionoj
vjezbi, nakon spolnog odnosa, nakon tople kupke ili kada bi se odjednom probudio
usred sna 1li nakon jedenja voéa, osim nakon jedenja odredenih vrsta voéa kada voda
moze olakati njthovu probavu. Sve su ovo ste¢ene navike koje postaju druga priroda,
a, Allahovom voljom mogu se prevaziéi postepeno.

5. Njegovo piée (med)

Allahov Poslanik, s.a.v.s., volio je &esto piti hladnu vodu zasladenu medom. Prirod-
ni je med najbolji od svih hranljivih zasladivaca. Med sadrzi ispirajuée 1 osvjezavajude
osobine 1 odstranjuje zakre¢enja jetre, bubrega 1 mokraénih puteva. Uzimanje jedne
kagi¢ice meda ujutro pomaze rastvaranju sluzi, lagahno grije stomak, ojacava ga, ispire
stomaénu ljepljivost i odstranjuje njegovu tromost, pomaze odstranjivanje hrane, iz-
bacuje van vlaznost i povecava apetit. Med je najbolji od svih zasladivaca za stomak.
Njegova je jedina Steta to da Stetno utie na zug, a sirée moze odstraniti ovakvu Stetu,
uravnoteZiti je 1 iznjedriti u potpunosti sve koristi meda.

Pijenje otopine meda ujutro zdravije je nego veéina pica koja su zasladena Secerom
i zasigurno je bolje od vjestacki zasladenih pica. Piéa zasladena $ecerom proizvode vise
Stete nego koristi. Hladno medovo piée ojacava tijelo, ¢uva njegovu mladost podjed-
nako kao $to osvjeZava duh, stimulara jetru i kona¢no med stimulira srce 1 osigura mu
mnogo potrebne energije i ravnoteze. Kada je srce zdravo, krvne Zile lahko sprovode
krv 1 arterije prenose krv bogatu hranljivim sastojcima u sve dijelove tijela. Sto se tice
zdravstvenih koristi od pijenja hladne vode, to rashladuje tijelo, pomaZze odrzavanju
tielesnog prirodnog nivoa vlaZnosti, regulira jelesnu temperaturu, pomaze razgrad-
nju materija i presudno je u procesu varenja hrane. Voda takoder opskrbljuje tijelo
neophodnim kisikom i mineralima, smanjuje moguénost formiranja kamenca 1 1gra
%ivo od vode stvorili.” (Kur‘an, 21:30) Dakle, posto je voda glavni element Zivota,
Allahov Poslanik, s.a.v.s., volio je ponekad da ju pije hladnu, a ponekad je volio da pije
pi¢e zasladeno medom, hurmama ili grozdicama koji su jedni od najboljih hranljivih
sastojaka koji ulaze u ljudsko tijelo. S druge strane, mlaka ili umlaéena voda teska je
za gutati, moZe uzrokovati abdominalnu nadutost 1 iznjedriti suprotnost od onoga sto
donosi svjeza hladna voda.

Takoder u¢imo iz hadisa da voda ostavljena preko noéi u mjesinama da se ohladi
jeste ak zdravija (korisnija) od svjeZe uzete vode sa izvora. Ovo je nauceno kada je
Allahov Poslanik, s.a.v.s., posjetio plantazu palmi Ebu-Hejsama bin Tejhana, gdje ga
je Poslanik, s.a.v.s., upitao: “Imas li nesto vode ostavljene u mjesini da prenoéi? U su-
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protnom, pit éemo iz obi¢nog pijuceg korita.” Ebu-Hajzam mu je uéinio po volji.?'
Razlika izmedu vode ostavljene da prenoéi 1 svjeZe uzete vode jeste poput razlike
izmedu ostavljenog i neostavljenog tijesta. Nadalje, pohranjivanje vode osigurava sedi-
mentiranje nezeljenih ostataka. Aisa ,r.a., primjetila je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
takoder volio piti izlivenu vodu iz podzemnog vrela, radije nego stajaéu vodu.??> S
druge strane, voda drzana u mjesini (ar. §inna)**® a pogotovo u onim neustavljenim
ugodnijeg je okusa od vode koja je drzana u zemljanom sudu, keramickoj posudi ili
staklenom vréu. Jo uvijek, voda drzana preko noéi u neustavljenoj mjefini takoder je
laksa za stomak zbog njene filtracije 1 izluéivanja kroz otvorene pore. Ovo je posebno
taéno u odnosu na vodu koja je drzana u prirodnim zemljanim posudama koje takoder
djeluju kao rashladivaéi, nasuprot onih pocakljenih nakon pecenja.

Neka se Allahov mir i blagoslov vje¢ito obaspu prema njemu, jer on je najsavrieniji
od svih ljudskih bi¢a, nositelj najéisée duse i najupuéentji i je dah najplemenityi, pa
svaka od njegovih akcija nosi najbolju uputu za vjernike 1 iznosi na vidjelo najvrednije
koristi za njihova srca, zdravlje i prednosti na ovom 1 buduéem svijetu. Aisa, r.a., rekla
je takoder da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., volio zasladena hladna pié¢a.*** Pored gore
navedenih piéa zasladenith medom, hurmama ili grozdicama, ovo bi takoder moglo podra-
zumijevati prirodnu proljetnu vodu podjednako kao i svjezu mehku vodu iz mjesina.

U drugom hadisu Allahov Poslanik, s.a.v.s., prakticirao je sa ashabima da ne pije
vodu laptajuéi jezikom 1z zdjele dok lezi na stomaku i nije pio s tudom rukom ili iz
nepoznatog spremnika u tami prije prethodnog ispitivanja. Takoder, on je uglavnom
pio sjedeéi radije nego stojedi, osim kada je bio ponuden da pije s vrela Zemzem u
Mesdzilul-haramu. Pijenje stojeéi ne daje potpuno zadovoljstvo, a pijenje ubrzano ili
pohlepno moze uzrokovati disajne poteskoée kao i $tetno uticati na digestivni proces.

Enes ibn Malik prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., uobicavao da pije u
tni guthiaja, diSe izmedu, 1 da je uobi¢avao reéi: “Ovo bolje gasi zed, ugodnije je 1
zdravije.”* Disanje je 1zmedu svakog gutljaja naravno éinjeno izvan Solje iz koje se
pije. Pijenje u tri etape takoder pomaze da se postepeno umanji stomaéna temperatura i
zdravije je nego brzo rashladivanje u jednom guthjaju. Gutanje hladnog piéa pri toplom
vremenu takoder moze uzrokovah zagusivanje i Stetno djelovati na respiraciju preko
kontrakeyje dusnika (lat. Trachea) 1 naglu promjenu njegove temperature iz normalne
u hladnu. Nadalje, ubrzano pijenje takoder mozZe itetno utjecati na redovne funkcije

21 Buharyja, 10/77.

2 Ebu-Davud, 3735 Ebu-gejh, u djelu “Ahlak Vjerovjesnika”, str.:245;Hakim je rekao da je sahih, 4/138.
5 Ar, Askijatul adam...

%4 Ahmed, 6/38; Tirmizi, 1896; sened je sahih, Hakim ga ocjenjuje sahihom, 4/138.

5 Muslim, 2028.
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jetre i srca. ‘Abdullah bin el-Mubarak prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
“Pijte vodu srkajuéi, a ne gutajuéi, jer gutanje e Stetno uticati na jetru.” Poslanik,
s.a.v.s., rekao je takoder: “Ne gutajte vodu u jednom gutljaju poput stoke, radie je pijte
u dva ili tri gutljaja. Prizovite Allahovo ime**® prije pijenja i zahvalite Mu kada zawiite
pyjenje.”??7 228 Imam je Ahmed, r.a., uobic¢avao reéi: “Savr$eni obrok mora imati éetin
elementa: treba poceti u Allahovo ime, zavrsiti sa zahvalno$éu Njemu, imati §to je
moguce vise ruku s kojima ée se dijeliti i treba biti ponuden u velikom posluzavniku.”

Allahov Poslanik, s.a.v.s., volio je takoder piti zdravo obi¢no mlijeko, a ponekad
ga je pio fermentiranog kao jogurt razblazen u vodi. Oba piéa rashladuju tielo,
zadovoljavaju jetru i osiguravaju esencijalne zdravstvene koristi za tijelo. Mlijeko je
takoder najzdravije kada se krdo hrani obi¢nom lavandom, Achillea-om, mirishivom

kunicom?’

ili nekim vrstama pelina (lat. Artemisia abssinthium). Preneseno je u
Dzami‘u imama Tirmizija da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Kada zavrsite s
jelom, recite: ‘Gospodaru, blagoslovi na$ obrok i daj nam bolji,” a kada pijete mlijeko,
recite: ‘Gospodaru, blagoslovi nase piée i poveéaj nas udio u njemu,’ jer ne postoji
hrana ili piée koji su zdarvyi ili korisniji od mlijeka.”

Allahov Poslanik, s.a.v.s., pokrivao je ponekad jogurt i drzao ge preko noé (ar.
nabaza)?*” zbog sirutke (da odvoji sirutku) prije nego $to bi popio nesto od tog ujutro,
a ovo pomaze fermentaciju i pomaZe smanjivanju intestinalnih bakterija. On bi pio
od tog tri puta na dan nekoliko dana i dijelio bi ostatak s ashabima, u suprotnom
zamolio bi nekoga da to baci prije nego $to bi se pokvarillo. Ponekad je on takoder
jeo nekoliko svjezih hurmi s ovim piéem da bi ga zasladio.

6. Njegova odjeéa

Naéin odijevanja Allahovog Poslanika, s.a.v.s., osigurava najbolju od uputa i
savrSen primjer u njihovoj jednostavnosti, lahkoéi, praktiénosti 1 zdravstvenim koris-
tima. Allahov Poslanik, s.a.v.s., oblacio je ponekad ogrta¢ preko mlohave odjece, dok
je uglavnom nosio komad tkanine koja se nosi oko bedara kao jedina odjeca (toga
ili pokrivaé; ar. izar), koja se protezala dolje do ¢lanaka. On je takoder volio nositi
dugu kosulju (ar. kamis) sa rukavima umjerene duZine koji su pokrivali ruke do iznad

22675, prizivati Allahovo ime govoreéi: “Bismillah” (S imenom Allaha).
27T, zahvaliti Mu govoreéi: “El-hamdu Lillah™ (Hvaljen neka je Allah).
28 Tirmizi, 1886; daif.

29 Cf, Svicarski rod.

20 Ar, nebeze: ukiseljeno ili ostavljeno odredeni vremenski period ili drzano da fermentira; n. nabiz: ostavljeno
da se usin.
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zglavaka. On je oblacio kosulju preko pokrivaca i to mu se pruzalo dolje do bedara.
Allahov Poslanik, s.a.v.s., nosio je takoder turban srednje veli¢ine da zastiti glavu od
toplog i hladnog vremena. On bi jednostavno zamotao svoj turban u svitke oko glave,
privukao bi krajeve 1 metnuo bi ih dobro umotane pod u$nu skoljku. U gradu nosio
je lagahne cipele koje mu nisu pokrivale zglobove, a ponekad je nosio lagahne kratke
éizme za vrijeme putovanja. Njegova omiljena boja bila je bijela a ponekad je nosio
neustavljen ogrta¢ od kamilje dlake i on nije nosio crne ili crvene, obojene ili ulastene
odjevne predmete. Samo je jednom viden kako nosi crni turban ili zeleni odjevni
predmet, 1 samo jednom je viden kako nosi crvenkasto-crno jemensko odijelo.

7. Njegov dom

Posto je Allahov Poslanik, s.a.v.s., znao da je ovaj Zivot prolazan, da ée putovanje
na ovom svijetu doseéi njemu namijenjenu destinaciju 1 da je boravak na buduéem
svijetu vjecan, on 1 ashabi pridavali su malo paznje detaljima u pogledu rekonstruk-
cije, restauracije, renoviranja 1 prosirenja svojih domova ili izgradnji impozantnih
struktura. Oni su uglavnom smatrali svoje domove kao prolaznim sklonitima, 1 oni
su bili sliéni kolibama putnika. Njihovi su domovi bili namijenjeni da ih zastite od
hladnoée i vruéine, da im pruZe privatnost 1 da ih zastite od navale domacih Zivotinja.
Vjernici su se uglavnom brinuli o krovu nad glavom i bilo koje restauracije koje su
vdili na njihovim domovima bile su strukturalne 1 neophodne u to doba. Medinske
su kuce bile jednostavne, prakti¢ne, dobro prozraéne i bile su prostrane i udaljene od
bilo kojih zarazenih zemljista. Allahov Poslanik, s.a.v.s. volio je miris i njegova kuéa je
bila naymiomirisnija. UlaZenje u nju je bilo najugodnije za srce 1 dusu, jer je tu Zivjelo
najblagoslovljenije i najuzvisenije Allahovo stvorenje i kao pe¢atu Allahovih poslanika
njemu je dosla Allahova objava da izvede covje¢anstvo iz mraka na svjetlo.

8. Njegovo spavanje i ustajanje

U razmatranju njegovih navika pri odmaranju 1 njegovoj budnosti pojedinac uéi
jednu od najboljih, najuravnoteZenijih i najzdravijih praksi. Nakon klanjanja jacije,
Allahov Poslanik, s.a.v.s., uobi¢avao je odmarati se u ranom dijelu noéi, a buditi se
kasnije na pocetku druge polovine noé. Nakon budenja on je posebno bio brizljiv
u ¢i§éenju zuba misvakom®', a prije uzimanja abdesta za namaz. Allahov Poslanik,
$.a.vs., bi potom klanjao kod kuée sve dok ne bi €uo prvi poziv na namaz pred odlazak

S Misvak (lat. Lepidium); takoder kratka drvena Sipka nainjena od drveta Salvadora Indiea i ima gorak

okus, U sadagnje je vrijeme nalazimo kao sredstvo za &§éenje zuba.
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u dzamiju, a gdje bi predvodio vjernike na sabah-namazu. Njegov je odmor bio
najuravnoteZeniji 1 djelotvoran u pomaganju tijelu da ono sakupi snagu 1 vitalnost pred
davanje njegovog dijela blagoslova dovodeéi ga da stoji pred Gospodarem 1 da Mu se
pokloni. Nakon svitanja, ako bi se osje¢ao malo umornim, on bi potom priustio sebi
kratak vremenski period odmora leZeéi na desnoj strani i prizivajuéi Allahove atribute
prije nego 3to bi bio svladan kratkim drijemezom. On nikad nije dopustio uzdignuti
krevet i obiéno je spavao na jednom madracu napunjenim palminim prutiéima i koristio
je jastuk koji je imao isto punjenje, a ponekad bi polozio glavu na desnu ruku.

9. Priroda spavanja

Postoje dvije vrste sna: koristan san i tetan san. Koristan san obnavlja prila-
godljivu sposobnost, dok napor 1 manjak sna uzrokuju hemijske promjene u tijelu i
mogu izazvati letargiju i halucinacije. Spavanje je neophodno za tijelo. Za vrijeme
sna bazalni metabo-li¢ki odnos 1 tjelesna temperatura padaju 1 dopustaju tijelu da
ponovo uspostavi njegovu potrebnu hemijsku ravnotezu, obnovi bilo koji hemijski
deficit 1 da zadobije svoju kontrolu nakon budenja.

Posto je tijelu potreban odmor, postoje dvije vrste odmora: prirodan odmor i
neprirodan odmor. Sto se tice prirodnog odmora, on ukljuéuje deaktivaciju prirodnih
ljudskih sila, ukljuéujuéi ¢ula i kontrolu telesnih kretnji. Za vrijeme budnosti, tjelesna
vlaZnost 1 isparine otapaju se 1 izgaraju zbog fizickih kretnji 1 vjezbi. Kada ovakve
sile obustave njihove aktivnosti preko opustanja, felesna vlaznost 1 isparine uzdizu
se do mozga, koji je izvor 1 pokreta¢ svake kretnje. Kao poshedica toga, pojedinac ée
zaspati. Sto se tice neprirodnog sna, on je obi¢no uzrokovan boles¢u ili slabo¥éu. U
ovom sluéaju telesna vlaZnost ée se povecati, sprijeciti normalne aktivnosti mozga i
uzrokovati zalost, gubitak vitalnosti i poveéano spavanje. Dakle, ¢ak puka budnost
ne moze sprijeciti prodor vlaznosti 1 isparina u mozak. Sli¢no stanje umora javlja
se nakon prejeranog konzumiranja hrane, gdje se vruéina poveéava u stomaku za
vrijeme varenja, a kada digestivni enzimi ne mogu rastvoriti polisaharide u njithove
konstituirajuée monosaharide i kada oni udu u krv preko koje se prenose do mozga,
ovakav prodor saharoze moze uzrokovati smetnje u moZdanim funkcijama, gojaznost,
depresiju, pa cak i komu. Gojaznost takoder moze uzrokovati poveéana krvna mast i ona
moZe povecati kardiovaskularne rizike. Nadalje, produzeno spavanje nije prirodno.

Ipak, san je potreban da osigura dvije esencijalne koristi za tijelo: preko opustanja
tijelo ponovo zadobija snagu, energiju 1 prirodni fizicki stupanj normalnih funkcija
koje bi inace bilo tesko kontrolirati; i spavanje pomaze svakom organu da rasporedi
svoje gubitke produkata. Zapravo, za vrijeme sna enzimi, intestinalni sokovi, gastri¢ni
sokovi, Zuéni sokovi 1 pankreatiéni sokovi oticu lakse, a posebno kada mozak prestaje
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da vr$i normalne funkcije budnosti. Koncentracija ovakvog prirodnog procesa u sto-
maku primjeéena je preko pada tjelesne temperature i smanjenja stupnja bazalnog
metabolizma. Zbog ovoga osjeéa se potreba za pokrivanjem za vrijeme odmaranja.

Nadalje, stomak se lagahno naginje ka spustanju prema tankim crijevima, a da bi
se olakSao proces varenja, zdravije je spavati na desnoj strani. S druge strane, obiéno
spavanje na lijevoj strani moZe Skoditi srcu, jer e to prebaciti pritisak s ostalih organa
na srce, dok je takoder nezdravo obi¢no spavanje na ledima. Ipak, neée uzrokovati
Stetu odmaranje na ledima bez spavanja. Konaéno, spavanje na stomaku najstetnije
je za zdravlje. U vezi s ovom temom, preneseno je od Ebi-Umamea da je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., vidio ¢ovjeka u dZzamiji kako spava na stomaku. On ga je probudio
i ukorio ga govoreéi: “Ovo je lezeéi polozaj stanovnika DZehennema.”??

Spavanje na stomaku bez opravdanog razloga ne izgleda prirodno i to bi takoder moglo
predstavljati mentalnu konfuziju. Ipak, ako pojedinac spava na stomaku zbog stomacnog
bola, ovo ne b trebalo da bude tako skodljivo sve dok ne postane navikom.

UravnoteZzen odmor pomaze tijelu da povrati snagu, on osvjeZava duh 1 iznosi
do punog izrazaja adaptivnu sposobnost, a preko nadomjestanja sposobnosti san ée
ostvariti sklad 1 sprije¢iti mlitavost duse. Spavanje za vrijeme dana moZe proizvesti
reumatske bolesti, uzrokovati pomanjkanje pigmenta koZe (lat. Melanin), uzrokovati
upalu slezene (lat. Splenitis), oslabiti nervni sistem (lat. Neurasthenia) i oslabiti sek-
sualnu Zudnju, osim spavanja ljeti za vrijeme podnevne vruéine. Najgore od ljetnog
spavanja je spavanje za vrijeme ranih sati dana, a ¢ak gore od toga je spavanje u sred
podneva za vrijeme kasnih sati dana, a prije mraka (poslije ikindije). Abdullah bin
Abbas nasao je jednom jednog od svojih sinova kako spava kasno ujutro, i on ga je
probudio govoreéi: “Probudi se! Zasto bi spavao u doba kada su ljudske zarade ve¢
raspodijeljene?” Neki od nadih predaka rekli su takoder da dnevnog spavanja ima tri
wiste: prirodno, ogajnicko i idiotsko spavanje (slaboumno). Sto se ti¢e prirodnog, ono
predstavlja povremeni drijemez Allahovog Poslanika, s.a.v.s., u rano jutro. Druga je
vrsta spavanje kasno ujutro, ¢ime se pojedinac uskracuje od koristi ovog 1 buduéeg
svijeta. Spavanje kasno ujutro takoder moze uzrokovati da pojedinac zadobije opéu
tielesnu slabost 1 malaksalost. Konaéno, treéa vrsta jeste spavanje izmedu sredine
popodneva 1 zalaska sunca, a to moze uzrokovati slaboumnost.

Postoji drugi nedostatak i zdravstvena opasnost u vezi s kasnim jutarnjim spav-
‘anjem, a osim bivanja prikovanim za krevet, spavanje usred jutra uzrokuje gnjilenje i
kvarenje tielesnih otpadaka koji su inace odstranjeni zahvaljujuéi tjelesnim kretnjama
1jutarnjom vjezbom. Ovakvo propadanje moze uzrokovati §tetu tkivima i probiti neke

B2 [bn-Madzdze, 3725; sened je daif; ali postoji drugi hadis koji ga jaéa i koji biljaze Tirmizi, 2769; i
Ahmed, 2/287; Ebu-Davud, 5040.
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interne krvne zile. Ina¢e bez odstranjivanja otpadnih tvari iz crijeva 1 uposhjavanjem
stomaka lagahnim doruc¢kom kada bi se to pretvorilo u naviku, ovo bi moglo postati
uzro¢nikom brojnih neizlje¢ivih bolesti.

S druge strane, obi¢no spavanje na suncu (suncem obasjanom mjestu) moze
uzrokovati kancerogene izrasline 1 §tetno utjecati na epitelijalne celije pored uzro-
kovanja ostalih prikrivenih bolesti. Spavanje u zasjenu (poluhlad-polusunce) takoder
je nezdravo. Cak puko istovremeno sjedenje djelimi¢no na suncu, a djelimi¢no u hladu
loSe je za zdravlje. Ovo je zabiljeZzeno u govoru Allahovog Poslanika, s.a.v.s.: “Ako
sjedite u sjent i sjena se djelimiéno uzmiée pred sunéevom svjetlo§éu, pomaknite se na
neko drugo mjesto.”?*> Ovo je jo$ jedna indicija da se ne bi trebalo spavati na suncu
ili ¢ak djelimi¢no na suncu.

10. Dove prije odlaska na poéinak

Preneseno je u Buharijevom sahihu da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao El-
Bera“u bin Azibu: “Prije odlaska na poé¢inak, uzmi abdest kao da ée$ klanjati namaz,
lezi na desnu stranu 1 reci: “Gospodaru, predajem se Tebi, stavljam svoju dusu u Tvoju
ruku, okreéem svoje lice Tebi, povjeravam svoju sudbinu Tebi, stavljam svoju vjeru u
Tvoju zastitu, velicam Te 1 bojim Te se. Ja nemam pribjeZista od Tebe osim traZenja
utocista kod Tebe. Vierujem u Tvoju objavljenu Knjigu 1 Poslanika kog si Ti poslao.’
Neka ovo budu posljednje rijeci koje kazes za tu noé. Ako bi tvoja sudbina bila da
umres tu noé, umro bi kao vjernik.”#**

11. Spavanje na desnoj strani

Alsa, r.a,. rekla je: “Nakon klanjanja dva rekata sunneta ujutro kod kuée, Allahov
Poslanik, s.a.v.s., ponekad bi legao na desnu stranu zbog kratkog odmora®® prije nego
236

ito bi se pridruzio dZema‘atu (da ga predvodi) na sabah-namazu u dzamiji.
Neko je rekao da je mudrost iza ideje spavanja na desnoj strani da bi se spavanje

naéinilo ugodnijim, jer srce lezi u skladu s njegovom prirodnom konstitucijom na gorn-
joj lijevoj strani tijela, a spavanjem na desnoj strani srce ¢e nastaviti odrzavati fizicko

23 Ovaj hadis prenosi se u mnogim verzijama, jedna drugu upotpunjuju 1 hadis je hasen; Ebu-Davud, 4821:
Ahmed, 3/413; Hakim, 4/271.

24 Buhanija, 11/93; Muslim, 2710.
235 Cf. Kratki odmor; mikrosan.
26 Byharja, 3/35.-
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prilagodavanje tako ¢ineéi spavanje blagim. Radi kontrasta, spavanje na lijevoj strani
Jeste sprovodnik glasnog spavanja 1 vjerovatno je posljedica zanemarivanja obaveza na
ovom svijetu, a posto je san mali brat smrti, to ne smije postati konstanta. Posto stanovnici
Dzenneta ne spavaju, dakle na ovom svijetu, a za vrijeme odmora, ljudsko biée zahtijeva
zadtitnika da ga zastiti od najezde bolesti 1 da odbrani njegovo tijelo od neopravdanih
nevolja, a posto je njegov zastitnik Gospodar uzeo na Njega da osigura ovakvu zastitu,
Allahov Poslanik, s.a.v.s., poducio je vjernike dovi povjeravanja, trazenja utocista, molenja
i poStovanja da utvrdi 1 potkrijepi njthovu vieru 1 predanost Allahovoj volji. U slucaju
da je pojedincu sudeno da umre tu noé, ako ova dova bude zadnje §to izgovori, to ée
mu osigurati smrt vjernika i neprolazno zadovoljstvo obitavanja u DZennetu.

Ovakva je Poslanikova uputa je najkorisnija za srce, tijelo i dusu za vrijeme bud-
nosti 1 sna, kako na ovom tako 1 na onom buduéem svijetu. Neka se Allahov mir i
blagoslovi spuste na njega vje€ito, jer u ovom je primjeru najbolja uputa za vjernike.

Sto se tice obracanja: “Gospodaru, predajem se Tebi”, ono znaéi da ja predajem
sebe i svoje postojanje Tebi kao rob koji raspoznaje svog Gospodara i Vlasnika. Potom
kaze: “Okreéem svoje lice Tebi”, to ukljuéuje pojedinéevu iskrenost u njegovom pre-
davanju u potpunosti Gospodaru i predavanje Njegovoj volji 1 presudi. Ovo takoder
ukljuéuje pojedinéevo spoznavanje njegove nedjelotvornosti i njegove ovisnosti o Allahu
Svemoguéem za njegove izvore potrepstina i egzistenciju. Allah Svemoguéi govori
u vezi s temom okretanja lica Gospodaru, govoreéi: “Ako se oni®*’ budu prepirali s
fobom, reci: Ja se samo Allahu pokoravam (Ja okreéem svoje lice prema Gospodaru
mome) a i oni koji me slijede.”” (Kur‘an, 3:20) Ovdje takoder Allah Svemoguéi

govon o pojedinéevom licu, koje je najplemenitije obligje judskog biéa i glavna veza

~ megovih ¢ula koja razja&njavaju njegovu ravnotezu. Dakle, ova dova znaéi da je Allah

Gospodar, Opskrbitelj 1 Odrzavatel; stvorenja, 1 istinski rob Ga moli 1 nudi njegova
dobra djela da Ga zadovolji. “Povjeravam svoju sudbinu Tebi” znaéi da ja usrdno
molim Tvoju samilost i milost 1 Tvoj izbor je moje zadovoljstvo. Ovakvo oslanjanje
na Gospodara donosi robu najvise stanje potovanja, i ova je dova najugodnija Gos-
podaru. Zapravo, ovo je rijetko postignuée. Samo najpobozniji od onih poboznih
mogu dosegnuti ovo stanje (stupanj) apsolutnog vjerovanja (vjere) u svoga Gospodara
i prihvatanja Njegove volje. Potom dolazi njegova dova: “Stavljam svoju vieru u Tvoju
zadtitu”, a u drugim njeéima: “Molim Te da me za$titi§ u tajnosti (od mene)” koje
oznacavaju pojedinéevo apsolutno povjerenje 1 osjecanje jacine s prisutno$éu njegovog
Gospodara. Ovo je stanje najugodnije i uveseljavajuée za srce. Zapravo, pojedinac se
osjeéa ugodno 1 smireno kada se oslanja (ledima) na ovaj stav i évrsto ga podrzava 1
on nece biti uplasen neuspjehom. Nadalje, posto srce ima dvije vrste snage, i to: moé

- BTy, nevjernici.
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predodredenja bazirano na usrdnom molenju 1 moé teznje za izbavljenjem koja je
bazirana na strahopostovanju i zikru, a posto ljudsko biée konstantno trazi njegove
vlastite koristi i sustezanje od zla, on je molio: “Velicam Te 1 bojim Te se.” Dova
potom hvali Allaha Svemoguéeg, iskazujuéi: “Ja nemam pribjeziita od Tebe osim
traZenja utocista kod Tebe.” Dakle, samo On je Onaj Koji ima mo¢ da sac¢uvati roba
od njega samoga. Ovo je slliéno jednoj drugoj dovi Allahovog Poslanika, s.a.v.s.:
“Trazim utodiste u Tvom zadovoljstvu od Tvog nezadovoljstva, 1 traZim utocite u
Tvom oprostu nasuprot Tvoje kazne, i trazim utoéiste kod Tebe od Tebe.”??

Ovdje ponovo, rob raspoznaje da samo Allah ima mo¢ sacuvati ga od bilo koje
nevolje, &ije obeéanje samo moze poceti djelovati Njegovom voljom, jer oboje, iskusenja
i spasenje, kontrolirani su od Njega i samo On ima moé sprijeéiti zlo. On kaze: “Ako
te od Allaha neka nevolja pogodi, pa niko je osim Njega ne moze otkloniti”, (Kur'an,
6:17) 1 On kaze: “Reci: ‘Ko ée vas od Allaha zastititi ako On hoée da vas zlo snade
ili ko vam moze nauditi ako vam On Zeli milost ukazati?’” (Kur'an, 33:17) Na
kraju, dova je zavrsena potvrdivanjem pojedinéeve vjere u Allaha, Njegovu knjigu i
Njegovog Poslanika, s.a.v.s., koji je jamac spasenja 1 zaradivanja Allahove milosti 1
blagoslova na ovom 1 buduéem svijetu. Ovo je blagoslovljeni hadis koji se odnosi na
njegov liéni odmor, i &ak da on nije rekao: “Ja sam Allahov Poslanik”, svjedocanstvo
njegovih djela 1 njegova &istota bi to dokazali.

12. Njegova budnost

Allahov Poslanik, s.a.v.s., obi¢no bi se budio nakon slusanja kukurikanja
horoza. Potom bi molio Allaha Svemogucéeg, veli¢ao Ga 1 uzvikivao Njegovo sveto
ime. Potom je trazio Njegovu pomo¢ i milost. Allahov Poslanik, s.a.v.s., bi potom
napustio postelju 1 oprao zube misvakom, uzeo bi abdest 1 stao klanjati hvaleéi Al-
lahovo djelo, moleéi Ga, trazeéi Njegovu pomoé, a bojeéi se Njegove kazne. Dakle,
koji bolji lijek moze pojedinac naéi da bi saéuvao zdravo srce, tijelo, dusu 1 snagu
na ovom svijetu i Zivotu poslije smrti?

8 Dio hadisa koji prenosi Muslim, 486.
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13. Fizicke vjezbe i djelovanja

Sto se tice hadisa Allahovog Poslanika, s.a.v.s., koji se odnose na fizicke vjezbe

1 sportove, pronicljivi promatraé njegovih dnevnih aktivnosti raspoznat ée najbolju

uputu na ovom polju. U ovom poglavlju, Allahovim htijenjem, diskutirat éemo o
nekim koristima ovakvih neophodnih aktivnosti, jer Poslanikovi, s.a.v.s., hadisi obiluju
profinjeno$éu, nadmoéno$éu 1 finoéom koje samo Zivot ovako uzviSenog i najsavrienijeg
od svih judskih biéa moZe prikazati.

Ljudsko tijelo zahtijeva hranu i pice, ali ipak nisu sve ovakve supstance probavljive,
1sve one ne postaju dijelom ljudskog tijela. Umjesto toga, talozi neprobavljenih hran-
ljivih sastojaka mogu se nakupiti kao sedimenti, a posto se njih tijelo ne moze rijesiti
prirodno, vremenom njihova akumulacija moZe uzrokovati razne bolesti. Inicijalno,
ovakve akumulacije mogu se manifestirati kao lokalizirana zakréenja prije nego to
Stetno djeluju na krv i budu transportirane kroz struju krvi do prijeméljivih dijelova
tijela. Dok se inicijalno stanje moZe manifestirati u obliku stomaénih problema, vre-
menom, bilo koja veca tvorevina ovakvih nakupina postaje opasnija 1 manifestira se
kao lokalizirana bolest koja se mozZe ragiriti po tijelu u kasnijem stadiju. Ovdje dolazi
do izrazaja vaznost studiranja patologije bolesti i historije njenog razvoja.

Inicijalno, a zahvaljujuéi poznavanju fizicke klonulosti i stomaénih problema, ako
se pojedinac navikne na jake purgative, to moZe izazvati veée komplikacije. Zapravo,
veéina ovakvih lijekova jesu toksiéna 1 mogu medudjelovati i eliminiraju 1 dobro 1 loge.
Ovisnost o ovakvim lijekovima moZe nadalje pogoriati stanje zato §to su oni topli

1 interaktivni, i mogu oslabiti prirodni odbrambeni sistem tijela, nadiniti nepravil-

nim otkucaje srca, stetno djelovati na bubrege 1 razviti mnogobrojne nepravilnosti i
nedostatke. Dakle, odgovarajuéa redovna fizitka vjezba jeste neophodna da osvjezi

‘organe, olakia prolaz hrane i hranljivih sastojaka, poveéa probavu 1 sprijeéi stvaranje

‘ovakvih nakupina.

Nadalje, prirodna i metodicka kontrola kretnji i migiénih kontrakeija osviezava dudu

‘1um, pomladuje tjelesne organe, pobolj$ava zdravlje, ojaava misiéni tonus, sprecava

otvrdnuée zglobova, ojadava tetive 1 ligamente, umanjuje vjerovatnoéu somatickih
onesposobljenosti 1 ublazava veéinu humoralnih bolesti. Ovo takoder zavisi o stupnju

fizitkih vjezbi, njihovoj ravnotezi, umjerenosti ili intenzitetu. Trajanje i vrijeme ovakvih
postupaka takoder igra vaznu ulogu u odredivanju njihovih koristi, i svi ovi faktori
“mogu biti od velike koristi kada su kombinovani s ostalim aspektima odrzavanja dobrog

-_z.dravljai sazetkom preventivne medicine prikazane u ovoj knjizi. Zapravo, prista-
janje uz minimum neophodnih mjera i uputa u ovom fizickom fitnes programu jeste

‘neophodno. Ovakve rutine ne smiju biti izvodene na pun stomak 1 hrana prvo mora

biti u potpunosti probavljena. Bazi¢ni nivo blagih postupaka jeste onaj koji osvjezava
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tijelo, obnavlja njegovu energiju, donosi rumenilo licu i ubrzava vitalnost i Zivost, dok
naporni postupci koji uzrokuju prodor znoja smatraju se pretjeranim.

Opéenito, postupci posvecenti bilo kom udu oja¢avaju ga poput posveéivanja misli
odredenoj temi pomocu ¢ega se ojacava memorija. Dakle, svaki dio tijela zahtijeva
tatno odredene postupke. Pluca zahtijevaju vjezbe éitanja 1 njithovi nivoi poéinju
od tihog ¢itanja 1 postepeno se pojacavaju u intenzitetu i glasnosti. Vjezbe slusanja
zahtijevaju pazljivu odgovornu paznju preko stimuliranja slu$nih nerava u usima i to
se razvija do tacke gdje se zvuk bilo poveéava u glasnosti ili se smanjuje s udaljenoséu
ili s intenzitetom njegove valne duzine. Govorne vjezbe pomazu oralnim komandama,
1 pored pomaganja spoznavanja preko fizickog 1 mentalnog pogleda, o¢ne vijezbe
poboljsavaju vid, ja¢aju o¢ne misiée i u nekim sluc¢ajevima pomazu ispravljanju krat-
kovidnosti 1 dalekovidnosti. Radi poredenja, pjesacenje, normalne vjezbe umjerenog
hodanja, jahanje, streljastvo 1 duze tréanje, pored sli¢nih sportova, najzdrawiji su za
cijelo tijelo. Usvajanje ovakvih programa fizickih vjezbi ¢ak moze izlijeciti hronicne
bolesti poput anemije, infektivnih oboljenja, ¢ira 1 boli, izmedu ostalog.

Sto se tice psihomoralnih vjezbi (ar. rijadatu-n-nufus), one ustanovljavaju vjezbanje
uma, obogacéivanje intelekta, uravnotezavanje ponasanja, podizanje nivoa etickih stan-
darda i prihvatanje moralnih vrlina, pored ostalih na¢ina vladanja u specifiénim osobnim
podrudjima. Ovo su uéenja u ranom stadiju Zivota 1 ukljucuju vjezbe za strpljivost, zado-
voljstvo, zahvalnost, dobro raspoloZenje, radost, ljubav, dijeljenje, hrabrost, dobroéinstvo,
spoznavanje dobrih dijela, uzdrzavanje 1 uétivost itd. Prema tome, ustrajnoscéu 1
dosljednoséu, a s postepenim dizanjem na visi stupanj ovakvog rukovodenja pojedinac
moze postati fizicki, moralno 1 duhovno jak, a ovakve moralne vjezbe manifestirati ée
se 1 dati mu nove snage. Ovakvi su neki od zdravih misiéa pojedinéevog duha i duse 1,
Allahovom voljom, oni ée pomoéi u pojedinéevom uzdizanju u vise zbilje 1 u prihvatanju
Allahovog oprosta 1 blagoslova. Pretjeranost ¢ak u ovom polju, a uz pomanjkanje
odgovarajuceg nadgledanja i posveéenosti zabrinutog 1 u¢enog roditelja ili posvecenosti
kvalificiranog uéitelja takoder moze natovariti tezak teret na intelekt osobe, gdje ¢orsokak
moze biti Stetan za pojedinéev duhovni rast 1 samo kvalificirana uputa moze se probiti
kroz ovakav ¢orsokak. Ovakvo vjezbanje mora se odrzavati sve dok se ne razvije stvarni
karakter, pozitivne crte 1 blagoslovljene osobine 1 sklonosti.

Kada étalac razmisha o gore spomenutim vjezbama koje su prikazane u licnom
primjeru 1 nastojanju Allahovog Poslanika, s.a.v.s., Allahovim htijenjem, on ée
spoznati savrienost, jedinstvenost i integritet ovakvih besprijekornih vjezbi u o€uvanju
zdravlja, u spre¢avanju obi¢nih bolesti 1 okoristavanju u pojedinéevom Zivotnom dobu
1interesima na ovom 1 buduéem svijetu. Nadalje, ¢italac ée sigurno spoznati koristi od
sprovodenja pet dnevnih namaza i njihove uloge u oéuvanju zdrave vjere, osvjedo¢enja
1 predodredenosti. Molitve drugoj polovini noéi poznate kao tehedzdzud takoder
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osiguravaju ogromne zdravstvene koristi 1 osvjezavaju um, tijelo, srce i dudu, kao §to
1 osiguravaju kontinuiranu sre¢u na ovom i beskrajno uzivanje na buduéem svijetu.

Preneseno je u “Dva sahtha” da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Kada odete
na pocinak, $ejtan dode otpozada 1 veZe tri ¢vora preko vaseg tjemena. Nad svakim
&vorem on uéi zle &ini, govoreéi: ‘Spavaj dugu i snenu noé!’” Kada se probudite, ako
zapo¢nete dan spominjuéi Allahovo ime, prvi ée se &vor raspetljati, ako napustite
postelju da uzmete abdest, drugi ée se évor raspetljati, 1 kada ustanete u molitvi
(namazu), treéi e se ¢vor raspetljati. Nakon raspetljavanja Sejtanovih éini pojedinac ée
se osjecati energicno 1 dobrodusno, a u suprotnom osjecat ée iscrpljenost i zlobu.”*?

Zapravo, sve vierske funkcije namaza, posta i hadza, izmedu ostalog, dijele pot-
pune fizicke, eticke 1 duhovne koristi, a zajedno, one ustanovljavaju puki minimum
viezbi potrebnih za oéuvanje pojedinéevog zdravlja 1 izgleda. One takoder ukljuéuju
obi¢ne sportove, dnevne djelatnosti poput posjecivanja bolesnika, sluzenja zajednici,
odlazak na dZzenazu, odlazak u dZamiju, kupanje, pjesacenje, jahanje i pridruZivanje
halkama u kojima se sti¢e znanje, izmedu ostalog. Zapravo, kada je bilo koja od ovih
viezbi posveéena Allahovom zadovoljstvu, ona pobjeduje zlo 1 donosi koristi na ovom 1
buduéem svijetu. Ovakve su bazi¢ne koristi koje pojedinac moZe spoznati u slijedenju
hadisa Allahovog Poslanika, s.a.v.s., poprimanju njegovih osobina i preko shvatanja
da je njegov primjer najbolji za pojedinéevu uputu i uspjeh.

#*Buharija, 3/19; Muslim, 776.
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[zluéivanje preko koitusa

Seksualni aspekt Zivota ima tri baziéne svrhe: odrzavanje ljudske vrste 1 njen
kontinuitet sve dok ne dostigne krajnji broj ljudskih biéa namjenjenih od Allahovog
dopustenja da iskuse Zivot na ovom svijetu, da upotpune Allahovu svrhu i da pokazu
zahvalnost prema Gospodaru. Izbacivanje sperme iz tijela, u suprotnom, obuzda-
vanje ili retencija nakupljene sperme moZe uzrokovati razliite vrste ozbiljnih bolesti 1
zadovoljenje strasti, zadovoljenje seksualnog uZitka 1 uZivanje ove blagodati. Kasnije
je jedino zadovoljstvo ovakvog odnosa takoder osigurano u DZennetu, tamo ne postoji
niti ejakulacija sperme, prirodno oslobadanje nakupljene sperme niti reprodukcija.

Uceni lijeénici nalaze da spolni odnos proizvodi esencijalne zdravstvene koristi.
Galen pripisuje spermu elementima vatre i zraka, 1 opisuje njenu izlu¢evinu kao vruéu
i vlaznu. Ovo je stoga §to je sperma bogata prostglandinima koji su poput hormonalnih
masnih kiselina koje se nalaze irom tijela, a posebno u njoj samoj. Prostglandini su
primarni hranljivi sastojci koji Stetno djeluju na esencijalne tjelesne procese, ukljuéujué
krvni pritisak, metabolizam 1 tjelesnu temperaturu, izmedu ostalih. Dakle, shvatanje
vrijednosti ovog najneublaZenijeg 1 najsiromasnijeg oblika krvi i njegova dragocjenost
zahtijevaju ogromno razmisljanje o njegovom oticanju. Ovo podrazumijeva mudro
vrednovanje razloga koji se nalaze iza oslobadanja ove dragocjene vode Zivota kroz
zadinjanje djeteta ili njenog odstranjivanja kroz dozvoljeni spolni odnos nakon njenog
nakupljanja. Zapravo, nakupljena sperma koja je zadrzana duzi vremenski period moze
uzrokovati razne bolesti i slabosti, ukljuéujuéi opsjednutost, otupljelost, umobolnost i
¢ak ludilo a ponekad, dozvoljeni spolni odnos moze pomoéi u oporavljanju od ovakvih
bolesti. S druge strane, nagomilavanje 1 prevladavanje sperme produZeni vremenski
period moZe uzrokovati njeno propadanje 1 pretvoriti je u $tetan toksin kojeg se tijelo
ne moze lahko rijesiti. Ipak, ponekad, priroda proizvodi spontanu 1 nevoljnu emisiju
prodora sperme, obi¢no za vrijeme sna, a bez spolnog odnosa.

Neki ué¢eni predhodnici (selef) govorili su da bi éovjek trebao sebi obeéati: da ée
hodati barem odredenu minimalnu udaljenost svaki dan; da ée se hraniti u redovnim
intervalima i da neée produZiti post vide nego §to to vjera zahtijeva; 1 da se neée sustezati
od zakonitog spolnog odnosa, jer izvor se izlijeva van ako se njegova voda ne korist
ispravno. Imam Muhanned bin Zekerijja rekao je jednom : “Sustezanje od spolnog
opéenja produzeni vremenski period slabi nervni sistem, moZe uzrokovati zakrecenje
uretre 1 smanjuje penis.” On je dodao kada je pregledao neke ljude koji su se zakleli
da ée se odredeni vremenski period sustezati od spolnog odnosa, da je njihova seksu-
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alna energija umanjena, bolovali su od opée slabosti njihovih tijela, postali su glupavi,
izgubili su strast i njthov je probavni sistem postao pokvaren.

Ostale koristi dopustenog spolnog odnosa uklju¢uju zastitu oéiju od gledanja onog
nedopustenog, ¢uvanje ¢ednosti, kontroliranje strasti i ¢eznje protiv onog nedopustenog
1 njihovo osiguranje za vlastitu suprugu. Ovo ée svakako opskrbiti vjernika i vjernicu
neizmjernim koristima na ovom i buduéem svijetu. Imam Ahmed, aludirajuéi na
sustezanje od spolnog opéenja, rekao je: “Vjezbao sam strpljivost u jelu 1 piéu, ali
ne 1 u spolnom opéenju.” On je takoder prenio u svojoj zbirci hadisa da je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., ohrabrivao vjernike da se Zene govoreéi: “Zenite se i radajte djecu,
Jer ¢u se ponositi vasim brojem na dan polaganja rac¢una.”?*° Ibn-Abbas je prenio da
je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Zenim se, spavam, ustajem u noénom namazu,
postim 1 mrsim. Ko god omalovaZava moj sunnet nije od mojih sljedbenika.”**' On
je takoder rekao: “O mladiéi, ko god od vas ima moguénost da osnuje porodicu,
trebao bi se oZeniti, jer brak ¢uva éednost ociju 1 spolnog organa, a ko god sebi ne
moZe priustiti da osnuje porodicu, on mora postiti zbog Zudnje za seksom, jer ée ga
sustezanje u tom slucaju zastititi od grijeha.”*%

Takoder je preneseno da je, kada se Dzabir oZenio udovicom, Allahov Poslanik,
s.a.v.s., tada rekao: “Zasto ne ozeni§ mladu djevicu s kojom ées se igrati (zadovoljavat
op.p.) 1 koja ée se igrati s tobom?"2%?

Ibn-Abbas, r.a., prenio je hadis: “Brak je najbolje rjesenje za dvoje zaljubljenih.”***

Ibn-Abbas, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ovaj je svi-
jet polje prolaznih uzitaka, a najbolji od svjetovnih uzitaka je pobozna i kreposna
supruga.”** Allahov Poslanik, s.a.v.s., ohrabrio je takoder sljedbenike da izaberu
djevicanstvo, ljepotu 1 poboZnost u Zene.

Ebu-Hurejre, r.a., prenio je da je neko upitao Allahovog Poslanika, s.a.v.s.: “Ko
Je najbolja supruga?” On je odgovorio: “Zena koja se dopada svom muzu kada on
gleda u nju, koja ispunjava njegove Zelje kada je on zamoli i koja se ne upliée u ono
$to on ne voli u pogledu nje ili njegove imovine.”24

Takoder je preneseno u dvjema zbirkama sahih hadisa da je Allahov Poslanik,
s.a.v.s., rekao: “Muskarac se Zeni Zenom zbog Cetiri razloga: njenog imetka, njene

#0Hadis je sahih, u ovom obliku ga prenosi Bejheki, “Su’bul iman”; Ebu Dawud, 2050; Nesai, 6/65.
#1Buharija, 9/89; Muslim, 1401.

2 Buharija, 9/92 i 95; Muslim, 1400.

2 Buharija, 9/104 1 106; Muslim 3/1221.

*1bn-Madzdze, 1847; Hakim, 2/160; Bejheki, 7/78; hadis je hasen seneda.

5 Muslim, 1478.

8 Nesai, 6/68; Ahmed, 2/251; sened ovog hadisa je hasen.
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porodice (njenog porodi¢énog ranga), njene liepote ili njene poboznosti. Izaberite onu
poboZnu 1 postiéi éete istinsko bogatstvo. %

Allahov Poslanik, s.a.v.s. ohrabrivao je takoder ljude da izaberu mlade 1 nevine
zene. U vezi s ovom temom, Ma'‘kil bin Jesar prenio je da je jedan ¢ovjek rekao Al-
lahovom Poslaniku, s.a.v.s.: “NaSao sam lijepu Zenu iz plemenite porodice, ali ona
ne moze zanijeti, trebam li se njome oZeniti?” Allahov Poslanik, s.a.v.s. je odgovorio:
“Ne.” Covjek se vratio i opet upitao, i primio je isti odgovor. Kada se taj &ovjek vratio
1 treéi put, 1 upitao isto pitanje, Allahov Poslanik, s.a.v.s., se okrenuo ashabima i rekao:
“Izabirite u vaS§im suprugama one nevine i odane, jer ponosit ¢u se va$im brojem na
Dan polaganja ra¢una.”**

Imam je Tirmizi prenio da je Allahov Poslanik, s.a.vs., rekao: “Medu sunetima
Allahovih poslanika jeste da su se Zenili, da su prali zube, da su se mazali mirisom i
da su bili osuneceni (obrezani).”**

Prije samog spolnog opéenja neophodno je za muza da izrazi svoju ljubav i
sklonost prema supruzi dodirujuéi je, ljubeéi je 1 ponekad sisajuéi njen jezik. Dzabir
bin Abdullah prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., preporuéio jednom ¢ovjeku da
se ne upusta u spolno opéenje prije milovanja supruge. Takoder je sunnet uzeti gusul
nakon spolnog opéenja, a prije odlaska na poéinak, a barem uzeti abdest ako osoba
7udi za novim spolnim opéenjem.**” Nakon vrhunca, urodena vruéina kola kroz étavo
tijelo, a preko uzimanja gusula, voda osvjezava dusu i osigurava €istocu i propisanu
Eednost. Ona takoder podmladuje felesnu urodenu vruéinu, sakuplja njenu toplotu
i pomaze proces gametogeneze.”’! Svemoguéi Allah kaze: “Mi covjeka od smjese
sfemena stvaramo...” (Kur'an, 76:2)

3.1 Spolno ponasanje

Zdravije je imati spolni odnos nakon zavr$ene digestije 1 kada je fielesna konstitucija
stabilna, 1 tako osigurati ravnotezu vruéine 1 hladnoée, suhoée 1 vlaznosti ili stomaéne
punosti 1 praznosti. S druge strane, manje je Stetno imati spolni odnos dok je stomak
pun, radije nego kada je prazan. Sli¢no, njegova steta je manja s prodorom telesne
vlaZnosti nasuprot njegove suhoce i kod vece tjelesne temperature nasuprot one hladnije.

%47 Buharija, 9/115; Muslim, 1466.

245 Hadis je sahih, veé smo ga prije spominjali.

29 Tirmizi, 1080; Ahmed, 5/421; u senedu ima jedan nepouzdan prenosilac.
20 tom smislu Muslim prenosi hadis br.: 308.

1 Ar. emiadz: (B) gametogeneza; proces uzastopnog dijeljenja éelija i njihove diferencijacije.
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Pod normalnim okolnostima, pojedinac bi trebao priéi svojoj supruzi kada su njegova
zudnja 1 poriv za seksom narasli prirodno i kada se osje¢a seksualno 1 potpuno stimu-
liranim. Pojedinac ne bi trebao poticati osjeéaj strasti preko fokusiranja na pozudne
misli, pohotne 1 eroti¢ne ideje, ustrajavanja u gledanju onog nedopustenog, fokusiranja
pogleda na slikama koje izrazavaju napadnu senzualnost i pohotnost, 1 pojedinac se
ne bi trebao natjerati da sudjeluje u spolnom opéenju bez prevladavajuée Zudnje ili
potrebe za tim. Umjesto toga on bi trebao sudjelovati u spolnom opéenju kada je
pobuden od pohotnog uzbudenja i kada je voden prirodnim nagomilavanjem prodora
sperme 1 kada je pokrenut od njegove ¢ulne prirode.

Bolje je za mladog ¢ovijeka izbjegavati spolno opéenje sa starom Zenom ili sa
bolesnom Zenom, i bolje je izbjegavati imanje spolnog odnosa sa mladom djevojkom
- zenom koja je nezrela ili koja nema seksualni nagon. Spolno opéenje s bilo kojom od
navedenih Zena slabi seksualni nagon, ¢ini ga obiéno nezadovoljenim i liSava ga snage,
duha i vitalnosti. Neki lijeénici tvrde da spolno opéenje sa nedjevicom donosi vise
seksualnog zadovoljstva nego ono sa djevicom. Naravno, ovo je pogresno prosudivanje
1 ne nosi moralnu ili vjersku tezinu. S druge strane, priroda i eticke religiozne norme
ohrabruju brak sa djevicom zbog odredene sklonosti i ljubavi koje ée ona razviti
prema njenom muZu, njenoj plodnosti, njenoj nepodijeljenoj uljudnosti i udaljavanju
od usporedivanja u njenom umu izmedu njega i ranijeg muza. U ovom je smislu Al-
lahov Poslanik, s.a.v.s., rekao DZabiru: “Zasto se ne oZeni§ mladom djevicom koju ées
milovati (doslovno u ar. tekstu: s kojom ées se igrati) 1 koja ée milovati tebe?” Nadalje,
Veliéanstveni je Allah objavio da je On stvorio za vjernike dZenetske supruge, koje
“preda se gledaju, one koje, prije njih, ni éovjek ni dZin nije dodirnuo” (Kur‘an, 55:56),
10n kaze: ... (kreposnih) hurija®? u Satorima skrivenih.” (Kur‘an, 55:72)

Takoder, u vezi s ovom temom, Aisa, r.a., je jednom rekla Allahovom Poslaniku,
savs.:  Vidis-ako dodes do drveta pod kojim se veé neko ranije zabavljao i slobodno
udovoljavao (Zeljama), a onda u njegovoj blizini vidis drugo drvo, gdje je okolna trava
j05 nedirnuta; pod kojim drvetom ée$ se odmarati 1 pustiti kamilu da pase?” Allahov
Poslanik, s.a.v.s., odgovorio je: “Onim drugim”?*® Ovim, Aifa r.a. Zeljela je izraziti
svoju apsolutnu 1 besprimjerenu ljubav prema njemu, i takoder podrazumijevajuéi da je
ona jedina djevica kojom se oZenio, dok su ostale supruge veé ranije bile udavane.

Kada je spolni odnos popraéen ljubavlju, on donosi vi$e zajedni$tva izmedu muza
1 Zene, uvelicava uZitak, umanjuje tielesni zamor 1 maksimizira emisiju sperme za
yrijeme koitusa. S druge strane, kada muZu manjka ljubavi ili interesa, ili kada on ne
vidi ljepotu u svojoj supruzi, tada ée spolni odnos oslabiti tijelo, smanjiti muzevljevu
moguénost za erekcijom 1 minimizirati emisiju sperme za vrijeme koitusa.

#2 Ar, hur: nevina, vitka djevojka, djevica, zrela za udaju.
5 Buharija, 9/104.
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Imati spolni odnos sa Zenom koja ima menstruaciju vjerski je zabranjeno, nesigurno
1 izrazito je $tetno za zdravlje 1 svi lije¢nici to jamée.

Najbolji 1 najugodniji polozaj za spolno opéenje izmedu ljudskih bica jeste za muza
da legne na suprugu nakon valjanog milovanja i ljubljenja. Svemoguéi Allah kaze:
“One su odjeéa vasa, a vi ste odjeéa njihova.” (Kur‘an, 2:187) Muz vjernik 3titi svoju
tednost 1 nalazi svoju satisfakciju 1 ugodnost u svojoj supruzi viernici, a on je isto tako
njen pokrivaé. Dakle, ovaj najugodniji 1 plemeniti poloZaj za spolno opéenje shvaéen
je iz ovog kur‘anskog ajeta. U ovom smislu, upotreba rije¢i pokrivaé (ar. libas;) jeste
najprimjerenija, dok bi ajet takoder mogao znaéiti da za vrijeme braka Zena isto tako
moZe reciprocitirati, slagati se sa svojim muzem i leéi na njega da bude njegov pokrivaé.
Owo je istinski posveceni brak.

Najneprirodniji 1 neutjesni polozaj za vrijeme spolnog odnosa jeste za muza da
legne na leda, a za Zenu da legne na njega. Ovo nije prirodan naéin namijenjen za
parenje medu pticama, ili parenje u Zivotinjskom supruZnistvu, 1jos, nije éak za spolni
odnos medu ostalim stvorenjima. Dakle, izgleda abnormalno za vrijeme spolnog odnosa
za ljudska biéa da usvoje razbludne eroti¢ne polozaje, medu ostalim neobuzdanim
afrodizijaénim i erogenim seksualnim tehnikama koje vrijedaju ljudski dignitet 1 de-
gradiraju ljudskost do nivoa Zivotinja ili éak morskih stvorenja. Vjerovatno onaj koji
vieruje u Allaha Svemogucéeg shvatit ée §ta se misli ovim.

Nadalje, kada mugkarac lezi na ledima za vrijeme spolnog odnosa, ovaj ée polozaj
sprijeiti potpunu ejakulaciju sperme, a jedan dio njegove sperme ostat ée u tijelu da
se pokvari i istruhne. Kao posljedica toga, ovakvi kvarljivi mikroorganizmi kojih se
tijelo ne moze rijesiti osim kroz koitus ostat ée u krvi uzrokujuéi toksi¢énost i razviti se u
ostale bolesti koje se mogu pojaviti kasnije. Druga opasnost za ¢ovijekovo zdravlje koja
moze biti uzrokovana abnormalnim seksualnim ponasanjem jeste razvijanje infektivnih
veneri¢nih oboljenja koja mogu biti uzrokovana moguéim izlijevanjem gonoreiénih
fluida (bakterije po imenu Neisseria gonorrhoea) iz zenske vagine u musku uretru, a
koji takoder moze uzrokovati hroniénu upalu uretre.

Drugo vazno podruéje ovog razmatranja jeste stvarna vrsta oplodnje zbog trudnoce
1 oéuvanja ljudskog roda, gdje ée nepravilno dostavljanje muske sperme u Zensku
vaginu sprijeciti trudnoéu. Drugim rije¢ima, ak ako je sperma u moguénosti doseci
uterus kroz cervix, a potom oploditi jaje u tubi uterini, onda iako je jaje pricvriéeno
nepravilno za rub uterusa, ono se nece razviti u embrio 1 to definitivno neée rezultirati
zateéem. Dakle, zena bi trebala djelovati kao prijemnik, a ne kao davalac, a muskarac
mora djelovati kao donator, a ne kao ustava. Nadalje, protiv prirodnog puta je kon-
ceptualiziranje osjecaja i gajenje seksualne tehnike koja neée uroditi plodom. Uzvigeni
zakoni ustanovljeni od naseg Stvoritelja osiguravaju jasnu uputu 1 u najmanje detalje
za svaki aspekt nasih Zivota za vrijeme naseg putovanja na ovom svijetu.
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Prije dolaska Allahovog Poslanika, s.a.v.s., 1 finalizacije prihvaéenih religioznih
propisa u pogledu dopustenog spolnog odnosa, medu sljedbenicima Knjige, neki su
uobicavali prakticirati seks dok su lezali na stranama, doduse ispravno sparujuéi muske
i zenske spolne organe 1 oni su vjerovali da je takav poloZaj laksi 1 vi$e zadovoljavajuéi
za zenu. Ponekad, drugi su zahtijevali od svojih Zena da okrenu svoja lica dole za
viijeme spolnog odnosa, a opet postujuéi prirodnu predispoziciju muskih 1 Zenskih
genitalnih organa. DZabir, r.a., izvjestio je da su u njegovo vrijeme Jevreji iz Medine
vierovali da ako je muz ubacio svoj penis u Zeninu vaginu ispravno dok Zena saginje
svoje lice dole, saginjuéi 1 odmarajuéi se na koljenima i ramenima i ako oni za¢nu
dijete, novorodence ée biti razrooko. Kada su Jevreji raspravljali s nekim Arapima o
ovakvim seksualnim obi¢ajima, Allah Svemogu¢i objavio je ajet o braénim odnosima,
govoreéi: “Zene vase su njive vase, i vi njivama svojim prilazite kako hoéete.” (Kur‘an,
2:223)

Naravno, ovaj ajet priznaje ljudski karakter i putenost, a zajedno sa ravnotezom
moralnih vrijednosti i duhovne &istote prikazanih u osobnosti i Zivotu Allahovog
Poslanika, s.a.v.s., iz kojih vjernict mogu usvojiti ispravno seksualno ponaganje. U
tumadenju ovog ajeta, imam Muslim rekao je: “Ovo bi moglo znaéiti da su oba polozaja
dopustena sve do onda dok ¢ovjek postuje prirodnu predispoziciju muskih 1 Zenskih
genitalnih organa”**, misleéi da je vagina jedino prirodno polje za oplodnju.

Sto se tice analnog spolnog odnosa, ovo je promiskuitetno, najodvratnije i zabranjeno
spolno ponasanje, 1 nijedan poslanik nije nikad odobrio njegovu dopustenost. Dakle,
pogreno je i nedopusteno za muza sudjelovati u analnom spolnom odnosu sa svojom
suprugom. Allahov Poslanik, s.a.vs., rekao je: “Proklet je onaj koji stupa u analni od-
nos sa zenom.”>>> U drugom predanju koje je preneseno od imama Ahmeda 1 imama
Ibn-Madzdze, Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Allah ne gleda u ¢ovjeka koji stupa
u analni odnos sa svojom suprugom.”® Takoder u predanju od imama Tirmizija,
Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Ko god stupa u spolni odnos sa zenom koja ima
menstruaciju, ili stupa u analni odnos s njom, ili trazi 1 vjeruje u prorofanstva gatare
porekao je ono $to je objavljeno Muhammedu.”*” U drugom predanju prenesenom od
imama Bejhekija on je rekao: “Ko god stupa u analni odnos sa muskarcem ili Zenom
nevjernik je.” Potom dolazi jo$ jedan hadis prenesen u zbirci hadisa od Vaki‘a, prenesen
od Abdullaha bin Jezida u kome stoji da je Omer bin Hattab, r.a., prenio obraéanje
Allahovog Poslanika, s.a.v.s.: “Allah se ne stidi govoriti istinu. Ne prilazite Zenama

%4 Buhanija, 8/143; Muslim, 1435.

435 Ahmed, 2/444; Ebu-Davud, 2162; Busiri kaze da je sahih; sliéno prenose Ibn-Adij, 1/211; Taberani,
4/299; sened ovog rivajeta je hasen.

2 Ahmed, 2/272; Ibn-Madzdze, 1923; Ibn-Hibban kaze da je sahih, 1302.
ST Tirmizi, 135; Ibn-Madzdze.
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sa rektuma.” U drugom predanju, navedeno je da je rekao: “Ne pnlazite Zenama sa
anusa.”?® U jo$ jednom predanju, upuéenom na neko obraéanje ljudi kaze se: “Morate
se stiditi sebe pred Allahom Svemoguéim. Allah se ne plasi govoriti istinu. Ne prilazite
va$im Zenama sa rektuma.””’ Katade je prenio da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao
o0 analnom odnosu: " To je kvazisodomija (poluhomoseksualizam).”*%

Ibn-Abbas prenio je da je jedan ¢ovjek iz Medine upitao Allahovog Poslanika,
$.a.v.s., 0 vjerskom stavu o pitanju analnog odnosa. On je odgovorio: “Vodite ljubay sa
vasom Zenom koliko vam je volja sve dok joj prilazite od vagine.”?®' To znadéi: drZite se
medusobno kako vam je volja sve dok vas spolni odnos postuje prirodnu predispoziciju

muskih 1 Zenskih spolnih organa.
El-Bara‘ bin ‘Azib prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Postoji

deset vrsta ljudi koji negiraju Velicanstvenog Allaha iz ovog ummeta, to su: ubica,
vracar-sihrbaz; onaj koji nema ljubomore prema svojoj porodici, bez obzira §ta ona
radila (ar. dejjus); dvoeroti¢ar (4. onaj koji ima erotiénu privlaénost prema anusu i
vagini); onaj koji ne daje zekat; onaj koji umre prije obavljenog hadza, a koji je imao
finansijska sredstva da ga obavi; pijanica; osoba koja $iri nered; prodavac oruza
koje mu treba u ratu; i onaj koji ima spolni odnos sa zabranjenom mu Zenom medu
njegovim krvnim srodstvom.”?®* Ebu-Hurejre, r.a., i Ibn-Abbas prenijeli su da je
prije preseljenja (smrti) Allahovog Poslanika, s.a.v.s., on odrzao govor u Medini, u
kojem je upozorio ljude: “Ko god stupa u analni spolni odnos sa zenom ili drugim
muskarcem ili djetetom bit ée pozvan na Dan polaganja ra¢una imajuéi smrad gori
nego raspadajuéi les. Ljudi ée biti razljuéeni njegovim kuZnim mirisom sve dok ne
bude bacen u dzehenemsku vatru. Allah ée ponistiti njegova dobra djela 1 nikakvo
sazaljenje ga tada neée moéi spasiti. On ée biti zatvoren u goruéi lijes zakovan
ekserima od vatre.” Ebu-Hurejre je komentirao ovo obraéanje, dodajuéi: “Ovo je
predodredena kazna za ovakvu osobu, sve dok se ne pokaje.”?

Mudzahid je upitao Ibn-Abbasa o znacenju rije¢i Allaha Svemoguéeg: “Prila-
zite im onako kako vam je Allah naredio.” (Kur‘an, 2:222) On je odgovorio: “To
podrazumijeva izbjegavanje spolnog odnosa osim od strane od koje se sustezes kada
ona ima menstruaciju”, a to je sve dok one ne obnove njihovo stanje &istoée gusulom,
i samo nakon uzetog gusula Zeni je dopusteno izvrSavati namaz. Ali bin Talha dalje

28 Biljazi ga Munzin u “Tergib ve terhib”, 3/200; Hejsemi, u “MedZmeuz zevaidu”, 4/298; daif.

9 Tirmizi, 1164 — kaze da je hasen; Daremi, 1/260; Saﬁja. 2/360; Ahmed, 2/213; i1 Tahawi, 2/25; lbn-
Hibban ga uvrsatava u sahih hadise, 1299.

260 Biljezi Begavi; Ahmed, 6706; sened mu je hasen; biljazi ga i Munzin, Hejsemi, Taberi, Bejheki.
26! Ahmed, 1/268; hadis je daif, ali prethodno smo spomenuli hadise koji ga ja¢aju.
262 Spomenuo ga je Sujutija i pripisuje ga Ibn-Asakiru, oznaéio ga je daif hadisom,

203 Spominje se u “Musnedu” Harisa bin Usamea.
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je komentirao: “To zna¢i prilaZzenje Zeni od vagine, a izbjegavanje prilazenja od rek-
tuma.” U ovom smislu, ovaj je kur‘anski ajet upozorio na oba podruéja dopustenog i
zabranjenog spolnog opéenja: dopustent je onaj kroz Zenski spolni organ koji omoguéuje
zacece, a zabranjeni je onaj kroz probavni ili prezira vrijedan ekskretorni organ (ar.
has). Nadalje, ako je Allah Svemoguéi zabranio spolno opéenje za vrijeme Zeninog
menstruacionog perioda zbog ograni¢ene itetnosti, onda utoliko vide to &ini abnor-
malna erotiéna privla¢nost za analnim opéenjem koje ukljucuje kontakt sa otpadnim
materijama 1z crijeva, sprecava svrhu ocuvanja ljudskog roda i vodi ka sodomiji i ho-
moseksualizmu? S druge strane, analno opéenje lisava zenu njenth prirodnih seksualnih
prava i ne donosi (pruza) joj spolni vrhunac. Drugim rije¢ima, rektum nije stvoren za
spolno opéenje, dok je vagina prirodni Zenski organ za spolni odnos. Ko god oskrnavi
prirodnu funkciju ekskretornog organa iskvario je red i svrhu medu spolovima i on je
uistinu porekao Allahovu mudrost 1 zakone.

Nadalje, analno je opéenje najstetnie i ozljedujuce je za ¢ovjekovo zdravlje. I lije¢nici
1 psihoterapeuti to znaju 1 oni su protiv njega. S druge strane, u ispravnom odnosu spo-
lova, vagina oslobada zenske spolne hormone koji pripremaju uterus da primi oplodeno
jaje, a u vagini jajovodi’®* privlace i pomazu muskom spolnom organu da u potpunosti
oslobodi nakupljenu spermu. Ovaj proces rezultira potpunim zadovoljavanjem muskog
spolnog nagona 1 oslobadaju ga od bilo kog pritiska, dok analni odnos ne oslobada
musku spermu u potpunosti i zahtijeva ekstra fizicke smanjene napore zbog toga 5to je
neprirodan. Zenino zdravlje takoder pati od analnog opéenja zbog toga §to ono donosi
strane elemente u njen ekskretorni organ $tetno djeluju na njene elesne izlucevine.

Analno spolno opéenje takoder kod Zene uzrokuje depresiju, stres 1 odbojnost
prema njenom partneru i njegovim neprirodnim i zvjerskim djelovanjima. Ovakva
¢e djelovanja takoder potamnjeti lice, zamraciti &istoéu njegovih prsa, pomutiti sv-
jetlo njegovog srca i prekriti njegovo lice bespomoénoséu, otudeno$éu i opéinjenoséu
koji ée biti lahko prepoznatljivi od onoga sa oStroumnim prosudivanjem i minimal-
nom pronicljiivoiéu. Analno ée opéenje takoder uzrokovati izrazito neprijateljstvo,
posliedi¢nu razdvojenost 1 nepopravljivi raskid izmedu muskarca i1 Zene, osim, kako
Allah Zeli, kada se oni istinski pokaju 1 zamole za Njegov oprost. Neprirodnost ée
ovakvog spolnog odnosa takoder isprati dobru prirodu ljudskog biéa 1 nadomjestiti je
s niskom dusom 1 svadljivim osobinama i kod muskarca i kod Zene, uzrokujuéi tako
neprekidne prepirke i svade medu njima, 1 to ée takoder uzeti medusobnu im ljubav
iz njthovih srca 1 zamijeniti je s neprijateljstvom, averzijom i prokletstvom. Nadalje,
odbojnost prema Serijatu iznjedriti ée Allahovo prokletstvo i nadomjestiti svjetovna
uzivanja s neda¢ama, bogatstvo s neimastinom 1 zdravlje sa dotad nepoznatim boles-
tima, Posto Allah Svemoguéi, njihov Stvoritelj, neée gledati u njih, koje onda dobro

“*Ovdje autor spominje jajovode, medutim medicinski gledano to nije taéno. Jajovodi nisu smjesteni u vagini.
Radi autentiénosti ovaj stav nije mijenjan. (Prevodilac)
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oni mogu olekivati u ovom Zivotu i od kojih zlih posljedica oni mogu pobjeéi? Kakay
Zivot moze ovisnik traZiti kada ga njegov Opskrbitelj i Odrzavatelj prezire, mrzi ga,
proklinje ga i okrece se od njega?

Analno spolno opéenje takoder otklanja skromnost 1z srca 1 zamjenjuje je s
agresivno$¢u, neprijateljskom raspoloZeno$éu i ratobornoséu, a ovako zle osobine
zadinju otupljivanje srca i vode ka prepiranju, dodvoravanju zlim postupcima i ka
njthovom tretiranju kao ne¢emu prirodnom. To je zakon dZzungle. Kada je srce jednom
tako pokvareno, preokrenuto 1 o$teéeno, ono postaje nepopravljivo i protivi se prirodi
koju mu je Allah namijenio-tada se ono odvoji od normalnog ka abnormalnom i slijed
egzistenciju manjeg od onog animalnog Zivota na ovom svijetu, uzrokujuéi izopacenje
karaktera, izrazite komplikacije i recidivizam. Sve ée to takoder zaceti bestidnost,
drskost, bezobraznost, nepristojnost i pokvarenost. Ovakve ée osobine naslijediti
poniZenje, necasnost, prezir, degradacija 1 omalovazavanje. I judi ée ga prezirah,
mrziti ga 1 ponizavati. Ovo su samo neke od fizickih oéiglednih teskoéa koje dolaze
putem ovakvog abnormalnog spolnog odnosa.

Dakle, najkorisnije je za one koji pameti imaju 1 koji mogu razumyjeti $ta je re¢enou
gore navedenom prihvatiti i slijediti uputu Allahovog Poslanika, s.a.v.s., ¢ija je iskljuéiva
teznja 1 svrha u dostavljanju Allahove poruke sacuvati ¢oviecanstvo od pocetne i bolne
destrukcije, a kasnije od vjeéite kazne 1 patnje u dZzehenemskoj vatri, jer njegova uputa
je namjenjena da donese ljudima sre¢u 1 mir na ovom prolaznom svijetu, a vjecito u
zivotu poslije smrti.

3.2 Stetan i nedopusten spolni odnos

Postoje dvije kategorije stetnih spolnih odnosa: vjerski i felesni. Prva kategorija
zabranjena je Serijatom 1 ima je nekoliko vrsta. Neke su odvratnije 1 viSeg stupnja
neprihvatljivosti od drugih. Dakle, zabranjeni spolni odnos moZe biti bilo prirodno
zabranjen, i manje je nezdrav i kategori¢ki zabranjen.

Sto se ti¢e prirodno zabranjenih spolnih odnosa, to ukljuéuje:

a) imanje spolnog odnosa za vrijeme hadza ili umre, gdje se zahtijeva odustajanje
od 1imanja spolnog odnosa za vrijeme nosenja ihrama;

b) imanje spolnog odnosa za vrijeme posta (od zore do ak§ama) mjeseca ramazana;
¢) izvriavanje spolnih prekriaja za vrijeme ‘itikafa u dzamiji;
d) imanje spolnog odnosa sa Zenom za vrijeme njenog menstruacionog ciklusa;

e) imanje spolnog odnosa sa Zenom nakon razvoda od nje, i ¢ak bez svjedoka ili prije
izvjeStavanja presude Serijatskog suda, osim ako je brak ispravno reinstituiran,
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medu ostalim seksualnim prekr$ajima. Nema Serijatske kazne za ove vrste polnog
odnosa. Sto se ti¢e kategoricki zabranjenih spolnih odnosa, ¢iji grijeh ne moze biti
okajan iskljuéivo podnoseéi mandatnu Allahovu osudu, oni ukljucuju:

a) imanje zabranjenog spolnog odnosa sa Zenom koja je u krvnom srodstvu, i ovo
je najodvratnije u ovoj kategoriji, i kaZnjivo je po imamu Ahmedu, r.a., kao i po
mishenju ostalih imama;2%

b) potinjavanje bluda sa Zenom kojom se mna¢e ne moZe oZeniti. Dakle, oboje i
muskarac 1 Zena iskusit ée kaznu;

¢) imanje spolnog odnosa s udatom Zenom koja pristaje na preljub, u ovom sluéaju,
oboje od bludnika moraju se suoéiti sa nametanjem im uzvi$enog prava 1 zado-
voljavanjem Serijata i legalnog prava muza. U sluéaju silovanja bludnik mora
podjednako namiriti Zenina prava. Ako Zena ima rodake, onda njihov osjeéaj
poniZenja takoder mora biti zadovoljen; i konaéno, ako je ona u krvnom srodstvu

1 pojedincu je zabranjena da se oZeni njome, onda presuda takoder mora dati

objasnjenje ovakvom prekriaju zakona. Presuda svake ponaosob od ovih ozbilinih

prekriaja mora se slagati sa njithovim odnosnim kategorijama.

Sto se tice druge kategonje fizi¢ki $tetnog spolnog odnosa, ona ukljucuje dvije vrste:
-kvaﬁtativq:n seks 1 kvantitativan seks. Veé smo ranije govorili o kvalitativnom spolnom
‘opéenju. Sto se tice kvantitativnog spolnog opéenja, mora biti shvaéeno da sudjelovanje
 uneumjerenom seksu slabi snagu, ostecuje nervni sistem i moZe uzrokovati hroni¢ne
‘misicne trzaje, djelimiénu oduzetost, spazme (otoke), slabljenje vida (lat. Kaligaciju),
gubitak moguénosti vjezbanja moéi prosudivanja popracene s mentalnom slabo$éu
 (lat. Abulomania), vazodilataciju (dilataciju krvnih sudova ¢ineéi ih prijeméivim za
prihvatanje pokvarenih isparina i ugasujuée urodene vruéine).

Kao §to smo ranije objasnili, pojedinac ne bi trebao imati spolni odnos:
|- prije zavrSene probave;
2- neuravnotezenih crijeva;
3-kada osjeca glad, jer glad umanjuje seksualni nagon 1 slabi urodenu vruéinu;
4- na pun stomak, jer to moZe uzrokovati ozbiljne bolesti;
odmah nakon tople kupke;
6- nakon povracanja;

7- nakon doznavanja emocionalno uznemirujuéih vijesti;

“*Kazna za ovakav grijeh je ubistvo. U tom smislu prenose se hadisi: Ahmed, 2/295; Ebu-Davud, 4457;
Tlrrmzl, 1362; Nesai, 6/109; Ibn-Madzdze, 2607.
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8- za vrijeme srdzbe;
9- pod stresom, osjecajuéi se depresivno, za vrijeme zalosti ili ¢ak nakon doznavanja
uzbudujuéih vijesti.

S druge strane, najzdravije i najbolje vrijeme za sudjelovanje u spolnom odnosu
jeste neposredno nakon jacije, a nakon potpune digestije. Slijedeé to, pojedinac mora
uzeti gusul ili abdest prije odlaska na pocinak 1 ovo ée pomoéi pojedincu da ojaca
snagu. Pojedinac bi takoder trebao izbjegavati bilo koju vrstu fizickih vjezbi odmah
nakon spolnog opéenja jer je to najstetnije za zdravlje.

3.3 Lijecéenje zaljubljenosti i privlaénosti fizickim izgledom

Zaljublienost (ar. isk%) ili seksualna opsjednutost jeste vrsta oboljenja sreca,
bolest, koja je razli¢ita u supstanci 1 uzroku, 1 zahtijeva odredeni tretman. Kada je
osoba jednom stavljena u ovakav nepovoljan polozaj, ona se nalazi pod konstantnim,
neodoljivim i izazivajuéim utjecaju Zelje za sudjelovanje u spolnom opéenju. Dakle,
zaljubljenost uveliko potresa pacijenta i izrazava lije¢nikovu nemoé.

Allah Svemoguéi govori dva puta u Kur‘anu o ovakvoj destruktivnoj bolesti: jednom
se to odnosi na Zeninu erotiénu strast, a drugi put odnosi se na seksualnu inverziju nekih
buntovnih $ejtana medu muskarcima i njihovoj privla¢nosti prema homoeroticizmu 1
pedofiliji. U sluéaju Zena, Svemoguéi Allah naveo sje lu¢aj Zulejhe, Zene egipatskog
ministra, kada je ona osjetila zaljubljivu privla¢nost spram njenog usvojenog sluge Ju-
sufa, a.s. Sto se tide slu¢aja muskaraca, Svemoguéi Allah naveo je slu¢aj udi Sodome,
kada su oni otkrili da je Allahov Poslanik, Lut a.s., ugostio neke strane goste. Ovi su
naime bili meleki destrukcije koji su bili poslati da uniste gradove Sodomu 1 Gomoru i
njihove stanovnike. Grupa sodomista dosla je 1 prekopala mu kuéu nastojeéi zadovoljiti
svoju putenost. Allahov Poslanik Lut preklinjao je jude da ostave njegove goste , i
rekao je: “’Ovo su gosti moji’, rece on, ‘pa me ne sramotite, i bojte se Allaha, i mene ne
ponizujte!”” (Kur'an, 15:68, 69) “Ako veé hoéete nesto da éinite, eto kéeri mojih! "-rece
on. (Kur‘an, 15:71) Svemoguéi Allah kaze Svom blagoslovljenom Poslaniku Lutu:
“A Zivota mi tvoga, oni su u pijanstou svome lutali. I njih je zadesio strasan glas kad je
Sunce izlazilo, i Mi smo uéinili da ono 5to je bilo gore bude dole, i na njih smo kao kisu
grumenje od skamenjene gline srucili.” (Kur‘an, 15:72-74)

Odusevljenost i privlac¢nost prema fizickim formama, objektima, slikama, statuama,
idolima, knjigama, portretima, muzejima, predodzbama, djelima, prirodom, ljepotom,
krajolikom ili opsesijom i ponosom o vlastitoj ljepoti (lat. Callomania) ili sobom itd.,

266 1J ar. jeziku u znacenju: padati u provaliju bez dna, p.p.;
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ponekad se razvija u abnormalnu razdrazljivost, 1 bolest je koja mora biti izlije¢ena
kao takva. Ovo su stvorenja, a odusevljenost stvorenjem jeste maska koja sprecava
spoznavanje Stvoritelja. Srce koje je napunjeno ljubavlju prema Allahu vidjet ée Zivot
na ovom svijetu iz drugaéijeg polozaja. Ustvari, odusevljenost i privlaénost objektima
1 senzualnoséu jeste teska bolest 1 iskusenje za srca koja su bez icega - srca kojima
manjka ljubavi prema njihovom Stvonitelju, srca koja su nezainteresirana stvarnos$cu,
zaslijepljena opsjenom 1 koja traze zadovoljstvo u neéemu drugom osim Njemu, dok
Njegova stvorenja 1 ovisni su o Njegovoj opskrbi. S druge strane, kada je srce napun-
jeno istinskom 1 iskrenom ljubavlju prema Allahu, ono ima konstantnu éeznju da opet
stane pred Njega 1 da Ga obozava, a ovakva postojanost i iskrenost moZe nadvaladati

11zbaciti van ovu zaraznu 1 destruktivnu bolest odusevljenosti, besmislice 1 privlaénosti
fizickom formom.

Kada je Zulejha, supruga egipatskog ministra (koji je, uzgred, bio evnuh),
pozvala Jusufa, a.s., u svoje odaje, s bludnim naumom i seksualno opsjednuta njime
ona ga je napastovala. Na trenutak i ona je postala privlaéna Jusufu, ali, upravo prije
bilo kakvog veéeg uplitanja Allah je Svemoguéi pokazao svoju milost prema Jusufu
koji je odmah, raspoznao $ta je ispravno a 3ta pogresno, $ta je istina a §ta laZ i §ta
je zabranjeno a Sta dopusteno, krenuo je prema vratima da pobjegne od Zulejhine
zamke. Allah Svemoguéi govori o ovm slu¢aju u sjeéanju Jusufa, kazujuéi: “Tako bi,
da odvratimo od njega izdajstvo i blud, jer je on uistinu bio nas iskreni rob.” (Kur'‘an,
12:24) U ovom slu¢aju uéimo da je iskrenost vazan element koji ée potaknuti inter-
venciju UzviSenoga 1 suzbiti zle posljedice zaljubljenosti.

Neki od nasih prethodnika (selefa) definirali su opsjednutu ljubav kao “slijepu
zaljubljenost praznog srca”, a to je praznoéa od bilo &ega drugog osim njegovog
volienog, 1 to prouzrokuje sljepocu pojedinca prema bilo kojoj stvari osim prema
njegovom upravljajuéem utjecaju. Ovo je slikovito opisano u Kur‘anu, kada Allah
Svemoguéi govori o Musaovo) majci, kada je u strahu za sigurnost sina i u emociona-
Inom raspoloZenju, ona je morala staviti novorodenée u kosaru i pustiti ga niz rije¢nu
struju. Allah Svemogué kaze: “I srce Musaove majke ostade prazno, umalo ga ne
prokaza, da Mi srce njeno nismo ucvrstili.” (Kur‘an, 28:10) Ovo znaéi da je njeno
srce postalo prazno od svake stvari osim Musaa zbog njene intenzivne ljubavi za njim,
sklonosti njenog srca prema djetetu i naklonosti prema njemu.

Ovakva intenzivna ljubav naédinjena je iz dva elementa: Zudnje za voljenim 1
konstantne ¢eznje da bude s njim da bi zadovoljila ovakvu Zudnju. Ako jedan od ova
dva elementa nedostaje bilo koje vrijeme, onda nema ljubavi. Mnogi mudri i uéeni
ludi govorili su opSirno o ovakvoj ljubavi 1, u nekim komentarima, mnogi su zalutali.
Ponekad su je oni naéinili vizionarskom i neprakti¢nom, a u drugim slu¢ajevima, oni
su doveli njihove sluSaoce u oaj ili &ak da je preziru.
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U vezi s ovom temom, kazemo da je u Njegovoj neogranicenoj i nedokuéivoj
mudrosti Allah Svemoguéi stvorio ljubay i On je odredio da bi ona trebala donijet
harmoniju u reciproénoj vezi stvorenja sli¢nih osobina, podudarnosti i ravnoteze.
Svako stvorenje mora imati seksualnu privlaénost, divljenje 1 prijeméljivost prema
vlastitoj vrsti i oni moraju osjecati napetost, odbojnost, odvratnost i nikakvu seksualnu
privlaénost prema ostalim stvorenjima. Prema tome, tajna spajanja i sjedinjavanja
stvorenja u vi$im 1 nizim svjetovima, dzennetima 1 Zemlji utemeljena je na medusobnoj
srodnosti, prirodenosti, prijeméljivosty, sliénosti, upotpunjavanju i nadopunjavanju. S
druge strane, tajna odbojnosti 1 razdvojenosti jeste neprijeméljivost, razlicitost, nesklad,
nepodudarnost i nekoherentnost. Sva Allahova stvorenja tako su stvorena. Svako
stvorenje dolazi u paru 1 pridruzuje se svojoj vlastitoj vrsti. Ova se ravnoteza takoder
odnosi na osobine. Ljudi dobrih osobina vezu se zajedno, a suprotno je takoder istinito.
Allah Svemoguéi kaze: “On je Taj koji vas od jednog covjeka stvara - a od njega je
drugu njegovu stvorio da se uz nju smiri.” (Kur‘an, 7:189) Prema tome, Svemoguéi
Allah uéinio je da muskarac trazi odmor, ugodnost i opéenje (ar. ‘asala)®®’ sa zenom,
zbog toga $to je ona od njegove vrste.

Priroda spajanja podudarnosti bazirana je na ljubavi, jer je Zena stvorena od
sliéne prirode a srz ovakvog mira i spokojstva medu njima je ljubav. Ovo dokazuje da
njihovo istinsko zadovoljstvo nije bazirano na ljepoti, izgledu, namjeri, iskusenju, volji,
karakteru, ravnotezi ili spiritualnoj privlacénosti, dok ovakvi elementi takoder mogu
pomo¢i iznjedravanju ljubavi, mira 1 spokojstva u njihovim Zivotima.

Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “DuSe su posveéeni vojnici. Kada one
raspoznaju simetriju, one poti¢u obostranu naklonost, a one koje predstavljaju
nesimetri¢nost zadrzavaju odbojnost jedne prema drugoj.”*® U svom “Musnedu”
imam Ahmed, objasnjavajuéi okolnosti koje su prethodile ovom hadisu, zabiljezio je
da je jedna Zena iz Meke koja je bila poznata po tome §to se voljela mnogo $aliti s
ljudima, preselila u Medinu 1 izabrala je da ostane u kuéi jedne Medinjanke koja je
takoder bila poznata po istom,

Komentirajuéi to, Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Duse su posveéeni vo-
jnici....””? Prema tome, Serijat je ustanovljen da podupire reciprocitet i pravdu: nagradi
i kazni. Serijat takoder ne razdvaja analogne elemente i on ne ujedinjuje nepodudarne
elemente. Ko god misli suprotno, to je zbog njegovog pomanjkanja znanja i struénosti
u pogledu Serijatske jurisprudencije ili pak zbog njegovog neuspjeha da spozna zakone
simetrije 1 nepodudarnosti. Takoder, to bi moglo biti zbog njegovog gajenja novotarija1

267 ‘Asala; ar. ‘asal: med, seksualni uzitak. Prema tome izraz medeni mjesec oznacava ¢injenje braka aktualnim
preko spolnog opéenja.

268 Buharyja, 7/ 263; Muslim, 2638.

26% Ahmed, 2/295; Ebu-Davud, 4834; sened je sahih.
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" njegovog pogresnog pripisivanja St:rijatu i umetnutim elemenata koji nemaju legitiman
dokaz a koji su bazirani na ljudskim rekla-kazala, popustanjima i prostosti.
Zapravo, Allahovom je voljom, Njegovom neograni¢enom mudro$éu, neizmjernom
~ milo$éu 1 uzvisenom pravdom da Njegovo stvorenje dolazi na stupanj egzistencije, a to
Je moguéno samo preko uzviSene pravde, serijata i kriterija razludivanja ispravnog od
pogresnog u ovom Zivotu da svako stvorenje moZe iskusiti mir i spokojstvo sa vlastitom
wistom. Ovo je zakon podijeljene zasluzenosti i podjednakog tretmana biéa u skladu s
‘mjegovom supstancom, vrstom i djelovanjima. On vezuje zajedno skladno, a razdvaja
Sﬂ'eskladno. On izmiruje ono korisno, a razdvaja ono nekompletno. On sadrzava u
sebi ono Sto je moralno ispravno a izbjegava ono sramno. Ono §to je prisutno na ovom
svijetu ima svoju analognost u Zivotu poslije smrti, a ono $to izgleda ispravno i tatno
u ovom Zivotu odraZava se na svoju analognost u buduéem Zivotu. Ispravni, estiti,
iskreni i dobri ljudi sakupljaju se zajedno na ovom svijetu i, Allahovom voljom, oni
¢e biti povezani zajedno u Zivotu poslije smrti. Sli¢no tome, kriminalci, nepravednici,
tlacitel)i 1 oni lo$i sakupljaju se zajedno na ovom svijetu 1 oni ée zasigurno biti povezani
u Zivotu poslije smrti.
- Upozoravajuéi na Sudnji Dan, Allah Svemoguéi kaze: “Sakupite nevjernike i one
wji su se s njima druzili i one kojima su se klanjali mimo Allaha, i pokaZite im put
i u DZehennem vodi i zaustavite ih, oni ée biti pitani (proi).” (Kur'‘an, 37:22-24)
/oda viernika Omer bin el-Hattab, r.a., rekao je: “Oni koji su se snjima druZili znai:
judi iste skupine.” Imam Ahmed, r.a., tumagio je takoder “...one koji su se s njima
druzili” kao njima sli¢ne. Allah Svemoguéi takoder kaze: “I kada se duse s tijelima
spare” (Kur‘an, 81:7), misleéi da budu udruZene i sparene sli¢na sa sliénom. Ovo
je sliénost u osobinama 1 djelovanjima. Oni dobri, koji se medusobno vole zbog Al-
bit ée sakupljeni u DZennetu, a oni losi koji se medusobno vole zbog Sejtanskih
elosti bit ée sakupljeni u dZzehenemskoj vatri. Svako ée biti sakupljen s onim §to ga
onvlacilo na ovom svijetu, svidalo mu se to ili ne. Preneseno je u Sahihul-Hakimu,
du ostalim zbirkama hadisa, da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Koju god
stu ljudi pojedinac voli (ili se druZi s njom na ovom svijetu), on ée biti prozivljen s
a (u zivotu poslije smrt1).””°

4 Vrste ljubavi

Postoji nekoliko vrsta ljubavi. Najbolja i najpostovanija je medusobna ljubav zbog
aha. Ovo zna¢i voljeti ono §to Allah voli i zahtijeva voljenje Allaha 1 Njegovog
Yoslanika, s.a.v.s. Druga vrsta ljubavi jeste medusobno volenje zbog smjera, naina

8 Abmed, 6/145; Nesai; sahih.
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7ivljenja, religije, Skole mishenja ili zbog srodnosti, poslovnog interesa, kolegijalnosti,
razmjenjenih darova ili opéeg cilja. Potom postoji vrsta ljubavi koja je bazirana na
materijalnom interesu voljene(og), a to je zbog ¢asti, udruZenja, statusa, dobra, znanja,
upute, uéenja ili da se zadovolji prolazeéa zudnja. Ovo je uzro¢na ljubav i ona se
zavr$ava nakon zadovoljenja. Prema tome, ko god pokazuje interes prema tebi kada
te moli za naklonost, napustit ée te sigurno kada je ona dobijena. Nadalje, postoji
ljubav vlastite vrste, a to je jubav koja je bazirana na srodnosti, prirodenosti, skladnosti
i simetriji. Ovo je prirodna 1 nesalomljiva veza izmedu voljenih (voljenog i onog koji
voli). Nijedan prolazni interes je ne moZe ponistiti. Samo vremenski suprotne okolnosti
mogu ograni¢iti njen prikaz ili pobolj§ati njen smjer. Idealna apsolutna ljubav koja je
takoder znana kao ‘isk jeste takva. Ona kombinira spiritualno dopadanje i stabilno
psiholosko raspoloZenje. Ovakva je ljubav stanje koje ne trpi sumnju, nevjericu,
pomanjkanje povjerenja, slabost ili nestrpljivost itd. Ona ima taéno odreden smjer i
ustaljeno stanje srca.

Fizitko slabljenje 1 gubitak zdravlja ne javljaju se zbog istinske ljubavi. Neko bi
mogao upitati: “Ako je idealna ljubav tako opisana, onda kako to da se ona ne mani-
festira simultano od oboje ljudi kada se pretpostavlja da ona kombinira hormonalno
dusevno dopadanje i stabilno psiholosko raspolozenje, a, umjesto toga, mozemo se
osvjedoéiti da se to defava samo s jedne strane?” Odgovor na ovo pitanje jeste to
da ponekad osoba koja je predmet ljubavi moze reagirati razli¢ito kada prirodni i
srodni uvjeti nisu sparent, ili vjerovatno primalac moZe imati zakasnjelu reakciju zbog
potrebnog prilagodavanja ili zbog nametanja oprecnih okolnosti. S druge strane,
pomanjkanje ljubavi za prvu stranu moze biti zbog tri razloga: jasnog nedostatka u
svrhi predlozene ljubavi, kvalificirajuéi je kao sebi¢nu ili sklonu ljubav, a ne istinsku
ljubav prema osobi (njoj ili njemu). U ovom sluéaju, posljediéni ‘isk moze propustiti
da osigura pobudujuéi odgovor i ponekad uzrokuje netrpeljivost i nesvidanje; zapreku
koja spre¢ava neposredni reciprocitet. Ta zapreka se moze ticati karaktera, prezentacije,
vjere, teznje, ponasanja ili izgleda itd. Zapreka moze biti 1 opravdana religiozna ili
spiritualna zapreka koja spjecava participaciju. A kada bi okolnosti bile drugadije,
reciprocitet bi djelovao kao prirodni odgovor na &istu istinsku ljubav. Kada se jednom
ovakvi razlozi povuku, ljubav ée biti nesebié¢na i istinska za samu osobu (nju ili njega),
a u ovom sluéaju, ‘i§k ée biti obostran. S druge strane, kada ne bi bilo ljubavi za moé,
ljubomore, zavisti, Zudnje da vlada svime ostalim, animoziteta i nevjere itd., ljudi bi
voljeli Allahove poslanike vise od samih sebe, njihovih porodica ili dobara. Zbog ovoga
su blagoslovljeni ashabi voljeli Allahovog Poslanika, s.a.v.s., vise od samih sebe, svojih
porodica 1 svojih imetaka.
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3.5 Lijeé¢enje ljubavi brakom

Ako se slozimo da su nepatvorena ljubav (ar. ‘isk) i tielesna Zudnja bolest 1 slabost
koje zahtijevaju lije¢enje 1 i da trebaju biti predmetom terapije, onda sigurno postoji
lijek za njih. U prvoj analizi, ako onaj koji voli moze dosegnuti i pridruziti se voljenoj
u skladu sa Serijatom a kao 3to je to predodredeno, onda je ovo ispravno lijecenje.
Ovakav je opis ranije navedenog predanja od Ibn Mesuda, r.a., u kome je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., rekao: “O mladiéi, ko god od vas ima moguénost da osnuje porodicu
trebao bi se oZeniti, jer brak ¢uva ¢ednost oéiju i spolnog organa, a ko god sebi ne
moze priustiti da osnuje porodicu on mora postiti zbog Eeznje za seksom, jer ée ga
sustezanje u tom slu¢aju zastititi od grijeha.”’'

Ovaj hadis upuéuje na dva naéina lijecenja ljubavi i Zudnje za seksom: jedan je
primaran, a drugi je pomoéni, Allahov Poslanik, s.a.v.s., odluéio se za onaj primarni koji
je ispravan tretman za ljubav i zadovoljavanje seksualnih potreba. Sto je vise moguéno,
i §to je prije izvodljivo 1 dopusteno, ispravan lijek trebao bi biti uzet bez zamjene. Ovo
je znaenje komentara Ibn Abbasa, r.a., prenio hadis: “Brak je najbolje gesenje za
dvoje zaljubljenih.”?”? (Preneseno u Sunenu od Ibn-Madzdzea) Ovo je takoder ispra-
van lijek kojeg je opisao Allahov Poslanik, s.a.v.s., nakon proglasavanja dopustenog
1 nedopustenog u braku sa Zenom i1 nakon propisivanja samoustezanja kada je brak
nedokutiv, a Svemoguéi Allah kaze: “Allah Zeli da vam olaksa, a covjek je stvoren kao
nejako bice.” (Kur‘an, 4:28) U ovom objavljivanju Allah Svemoguéi tvrdi da slabost
ljudske putenosti i Zudnja za seksom uvjetuju Allahovo olaksavanje i ublazivanje ovakvih
nedaca u skladu s onim 5to je On naéinio dopustenim u braku sa Zenom. Ovo je ispravan
tretman za zadovoljavanje seksualne Zudnje za one koji nemaju zahtijevanu nakanu i koji
iskusavaju teskocu u sprovodenju strpljenja kroz samoustezanje. Nadalje, brak u ovom
sluaju jeste demonstracija Allahove milosti prema robu.

3.6 Sustezanje kao lijek

Kada nije dopusteno, ostvarivo ili praktiéno za zaljubljenu osobu da dode u vezu
s volienom osobom, ili kada osoba koja je predmet voljenja odbija reciproénost iz istih
razloga, pojedinéevo privladenje 1 nesavladivi impuls mogu onda postati opsesijom. Ovo
moze uzrokovati mentalni nemir 1 dalje se razviti u hroniénu depresiju. U ovom slucaju
jedna od preporuéenih terapija jeste preporuditi pacijentu da se oslobodi ovakvog
mentalnog 1 emocionalnog stresa preko njegovog ohrabrivanja protiv malodusnosti

- ' Prethodno je navoden njegov “tahridz”.
#2 Prethodno spomenut, hadis je sahih.
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1 obeshrabrenosti. Zapravo, samo kada um i Zudnja izgube nadu u nesto, onda oni
mogu biti destimulirani 1 oslobodeni od njegovog stiska. Ako pacijent bude jos uvijek
bolovao od depresije 1 Zudnje za voljenom, to pokazuje ozbiljno pogorsavanje bolesti,
a njegova briga mora biti podignuta na lije¢enje mentalne nepravilnosti i pacijent
onda mora biti upuéen na promatracki psihijatrijski tretman. Zapravo, to postaje
slu¢aj mentalne poremeéenosti zbog ustrajnosti u poticanju nedostiznog. Ovo je poput
slu¢aja zaljubljivanja u Sunce ili Mjesec i konstantne éeZnje 1 zazivanja za lebdenjem
ili za postajanjem osobom koja se prenosi zrakom ili za lebdenjem s njima u orbiti.
Svi ¢e razumni ljudi smatrati ovakvu osobu bolesnom 1 poremeéenom.

Jedino ako Svemoguéi Allah zeli ovakvo sjedinjavanje, ono ée se sigurno desiti.
Ako je partnerstvo s voljenom nedozvoljeno Serijatom, premda fizitki postizljivo,
tretman bi onda trebao biti prihvacen na temelju nepristupac¢nosti od sudbine (ar.
kadr), kao §to je to ranyje objasnjeno. U ovom sluéaju lijeéenje roba, njegov oporavak
1 duSevni spas zapo€inju napustanjem cilja. Da bi to uéinio, on mora postati uvjeren
da je njegovo udruzivanje s onim Sto on Zeli nemoguce, nedostizno, nedokué¢ivo 1 ne-
zakonito, 1 on mora to prihvatiti kao Allahovu volju. On takoder mora to gledati kao
nesto Sto je nedopustivo 1 §to je sprijeceno sudbinom. Ako pojedinéevo zazivanje jo§
uvijek postoji, a sve dok njegov um ne odustane i sve dok njegova dusa sklona grijehu
(nefsi ‘ammara) obara ovakve izlaze, onda rob mora biti uvjeren da odustane 1 napusti
svoj cil) zbog grijeha 1 pogreske ili zbog straha od gubljenja veze s ve¢om ljubavi koja
je korisnija, zadovoljavajuéa 1 trajnija. Ovdje takoder alternativno vezivanje moze biti
korisnije za pojedinéevu sudbinu.

Nadalje, kada mudrost 1 logika imaju prevagu, onda ée onaj koji ima zdrav razum
dobro razmisliti o svom trenutnom stanju 1 on ée 1zvagati vrijednost svake alternative.
On ée utvrditi $ta je prolazno a $ta je vie¢no. On ée izvagati vrijednost prolaznog zado-
voljstva u poredenju s onim vjeénim. Kada on dobro razmisli o tom, on ée raspoznati
da je istinsko 1 trajno zadovoljstvo konstantno i da ono ne donosi neugodne grane, dok
pomoéno zadovoljstvo obiéno ostavlja pojedinca zadovoljenim, a posljedice se u veéini
slu¢ajeva razvijaju u mnogobrojne kategorije boli, pogotovo kada nije u potpunosti
postignuto zadovoljstvo. U stvarnosti, pomoéno zadovoljstvo jeste puki san 1 varljiva
iluzija posto njemu manjka oblik istinske baze stalnosti, a posto ono dolazi 1 odlaz,
jednom kada je zadovoljeno, poput svih prolaznih stvari, Zudnja za njim prestaje.
Prema tome to nije pravo zadovoljstvo. Raspoznavanje toga olaksat ée pojedinéev
bol i patnje. Kada dobro razmisli o ovakvim moguénostima, pojedinac ée takoder
shvatiti da mu je lakSe ugasiti Zudnju za prolaznim nego da primjenjuje strpljivost s
nezadovoljavanjem te Zudnje. Pojedincev zdrav razum, zdrava mudrost, inteligencija,
religiozna etika, sréanost i judskost zahtijevati ée od njega da izabere manji gubitak 1
da izabere ograniceni bol koji ée ubrzo biti transformiran u zadovoljstvo, ugodnost, mir,
satisfakciju, istinsko zadovoljstvo, sreéu i radost. S druge strane, pojedinceva odbojnost,
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strast, lahkoumnost, zaljubljivost, povrinost, neodluénost, prividenja 1 trivijalnost
jesu takvi elementi koji ga pritiféu da ustraje u Zudnji i traZzenju onog nedostiznog
1 da snosi posliediéni bol i1 patnje popraéene s takvim manjkom dosljednosti i vjere.
Ipak, bez obzira na sve vrste preporucenth terapija, pojedinac samo moZe uspjeti
kada je Allah Svemoguéi na njegovoj strani.

Ako pojedinac ustraje u Zudnji 1 ako je uhvaéen u zamku od prinudavajudeg straha
1 morbidnog nagona, a kada gore navedene preporucene terapije propadnu, onda bi
on trebao utvrditi svoje potencijalne materijalne gubitke 1, time, njegova pretjerana ce
osjecanja kociti njegov uspjeh na poslu i dovesti do stagnacije njegovih ostalih interesa
1, uglavnom, to ée zatamnjeti Cistotu i poslovanje s ljudima. Ako &ak ni ova sugestija
nije djelotvorna, onda bi on trebao razmisliti o negativnim karakteristikama u liénosti
njegove nedostizne hjubavi. Zapravo, ako je on u stanju istraziti ljudske slabosti nje-
gove voljene, on ée ih sigurno naéi dosta. On bi takoder trebao pitati Zenine susjede
0 negativnim aspektima njene li¢nosti koje inace ne bi mogao uvidjeti. On bi takoder
trebao razmisliti o nesuglasnim aspektima medu njima, razumljivim sukobima, nesla-
ganjima, neugodnim liénim primjerima, personalnosti, glavoboljama, udruzivanjima
itd., i pojedinac bi se trebao uvjeriti da odbaci ili prihvati ono $to bi inace podnosio
kao normalnu cijenu sloge i ljubavi, sve dok nije u moguénosti da se odrekne svog cilja
i dok ne uzme drugi cil;.

Prema tome, bivanjem razumnim 1 zahtevnim za trenutak u pojedinéevom
nastojanju pronalazenja lijeka za njegovu bolest, on ¢e utvrditi da su dobre osobine
stimulus za ljubav 1 slogu, dok su slabosti i posrtaji uzroénici nesloge 1 rizik za razdor
1 netrpeljjivost. Pojedinéev um bi se onda trebao usredotoéiti na prijazniji, oéigledniji
1ugodniji cilj. Nadalje, pojedinac ne bi trebao biti zaveden bojom Zenine koZe, njenim
telesnim oblicima, Lepotom ili mlado$éu itd. Zapravo, on bi trebao smanjiti svoje

zurenje, odvratiti svoje letimiéne poglede, promijeniti svoje prizore, okupirati svoj um

s razliéitim ciljem 1 koncentrirati se na svoje spiritualne i religiozne obaveze.

Ako sve navedene terapije propadnu, onda pojedinac mora traziti prijateljstvo 1
savjet poboznog Sejha. Konacno, on ée nauéiti da se mora baciti na prag Allahove
kapije, usrdno moliti za Njegovu milost, da mora plakati za pomo¢ i moliti za Njegove
blagoslove. Ovo je istinska kapija pobjede koja ée ga voditi do savladavanja iskusenja i
slabosti. Nakon uspijevanja dostizanja ovakvog stanja, pojedinac bi trebao traZiti oprost
za svoje udovoljavanje Zeljama, nadgledati pohvalne vrline, obuzdati jezik, uzdrzati se
od diskutiranja o svojim osjecajima prema voljenoj, suzdrzati se od objavljivanja onoga
$to je doznao o njoj kroz razli¢ite okolnosti 1 uzdrzati se od ogovaranja nje, njenog
klevetanja 1 povredivanja njenih osjecaja. U suprotnom, on bi pogrijesio i prekoradio

bi svoja ograni¢enja. On takoder ne bi trebao govoriti ponosno o njoj ili 0 njegovim

proteklim osje¢anjima prema njoj.
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3. 7 Vino duse

Ovdje mora biti shvaéeno da je potpuna, bezuvjetna i bezgrani¢na ljubav prema
necemu drugome osim prema Allahu Svemoguéem politeizam, a posto je Allah stvorio
jedno srce za po svako ljudsko bice, fokus ovakvog srca ne smije biti podijeljen. Cak i
ljudsko fizicko srce mora ostati slobodno od stranih materija, zbog toga §to ono mora
nositi svoje prirodne funkcije i pumpati krv prema ostatku tijela. Slhiéno tome, Ljudsko
srce mora ostati napunjeno samo ljubavlju prema Svemoguéem Allahu, dok ono
mora izvoditi ostale predodredene funkcije 1 duznosti 1 pokazati pohvalan karakter u
odnosu na druge (s drugima). U ovom smislu mozemo re¢i da ljubav (ar. ‘isk) prema
necemu drugome osim prema Allahu jeste vino za dusu i otrov koji moZe zatamnjeti
pojedinéevu éistotu 1 zamutiti pojedinéevu istinsku svrhu. Ona opija um, ostecuje
pojedinéeve odgovarajuée funkeije, odvraca srce od koncentriranja na sjecanje (ar.
zikr) na Allaha 1 prikriva pojedinéev razgovor (munadzat) s njegovim Stvoriteljem 1
prikriva pocastvovanost u sreé¢i Njegove dostojanstvene prisutnosti.

Uistinu, preokupiranost pojedinéevog srca privlaénoscu i jubavlju prema nekome
drugome pored Allaha razbija poboZnost, jer srce prirodno oboZava svoju voljenu,
a to je ibadet. Ljubav je ¢ak srz oboZavanja (ar. ibadet) a ibadet je ugusivanje ega,
vrh poboZnosti, poniznosti i velicanja. Prema tome, kako vjernik moze krasti od svoje
poboznosti 1 ljubavi prema Svemoguéem Allahu 1 dijeliti odanost svog srca zbog
stvorenja poput njega samoga?

S druge strane, izbacivanje bilo koga osim Allaha Svemoguceg iz srca jesu ljestve
dusevnog uspjeha, kapija bliskosti Svemoguéem Allahu 1 pobjeda dobra nad zlim.
Owakve su osobine Allahovih izaslanika (ar. evlija), uglednika (ar. havas), uéenih (ar.
‘ulema) 1 istinskih monoteista (ar. muvahidin). S druge strane, ne postoji ni jedno
jedino obracanje Allahovog Poslanika, s.a.v.s., u kom on koristi izraz ‘i8k. Ipak, postoje
dvije vrste ‘iska: dopusteni i nedopusteni, a, kao 3to smo to ranije objasnili, ‘i8k je
obi¢na bolest i Allah je stvorio lijek za nju. Prema tome, duznost je vjerniku traziti
odgovarajuéi lijek.
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Agallochum (ar. agladzun)
Excaecaria agallocha

(vidi: alojino drvo)

Agava (ar. aabir)
(Vidi: aloe vera)

Aloe vera (ar. ulva; sabir)

Kajs bin Rafi* el-Kajsi prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Agava
(lat. Aloe vera) 1 izrastajuéi dragusac (kvrgavi dragusac; lat. Senecio iz porodice As-
teraceae)?” su ljekovi za bolest.”?7*

Ummu Seleme prenijela je da ju je Allahov Poslanik, s.a.v.s., posjetio nakon §to je
Ebu-Seleme umro, a taj dan ona je nanijela svjez alojin sok na lice. Allahov Poslanik,
s.a.v.s., upitao ju je: “Sta ti se desilo, o Ummu Seleme?” Ona je odgovorila: “To je
samo alojin®”® sok kojeg sam stavila na lice zbog ovlaZivnja, o Allahov Poslanice, a
on nema mirisa.” On je odgovorio: “On kontrahira tkiva, 1 moZe otetiti tvoju kozu.
Nanesi ga ako hoée$ noéu, a ne tokom dana.”?’®

Aloe vera (agava) jeste topla i suha u drugom stupnju. Ona ima obilne koristi,
pogotovo podvrsta indijske aloje. Ona neutralizira nakupine zuéljivih Zutih suvisnosti u
mozgu koje ponekad Stetno uti¢u na vidni Zivac (N. opticus). Masiranje ¢ela 1 jemena
mjesavinom alojinog i ruzinog ulja otklanja glavobolju, lijeci éireve nosa, upalu i éireve
usta. Ona otklanja zakre¢enja jetre 1 ublazava depresiju i jeskobu (lat. Melancholia).
Perzijska podvrsta aloje daje oStroumnost mozgu i ozivljava srce. Pijenje dviju kasika
aloje pomijesane u ¢asi vode pomaze &Séenju pokvarenih telesnih izlu¢evina, Zuénih
1sluznih preteranosti koje se stvaraju u stomaku, 1 otklanja lazni osjecaj gladi. Pijenje
alojinog soka po hladnom vremenu moZe uzrokovati iritiranost Zuéi, krvarenje u cri-
jevima i dijareju uzrokovanu ovakvim krvarenjem.

Aloa vera takoder otklanja Zuticu, pomaze lije¢enju éireva stomaka, otklanja
vlazenje o¢nih kapaka 1 odstranjuje zakre¢enja bubrega. Mijesanje aloje s lijekovima
uzrokuje da njihove §tetne posljedice dodu do izrazaja. %77

3 Kyrgavi dragudac: ar. Zufa'; Refad beri
“#Ebu-Davud, u “Murasilu”, hadis je da'if.

# Aloja sadrzi alaun koji je stipsa. Aloe, ar. sabar, takoder podrazumijeva dijetu; i takoder oznadava nam-
elanje sustezanja od hrane prema oporavljajucoj Zivotinji radi pomaganja istog.

#5Ebu-Davud, 2305; Nesai, 6/204; hadis je daif.

" Takoder vidi: alojino drvo, indijsko alojino drvo, alojino voée.
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Alojino drvo (ar. arak)
Misvak od aloje
Salvadora persica

Imam Buhari izvijestio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., uobicavao trljati svoje
zube misvakom nakon budenja.?”®

Postoje razli¢ite vrste misvaka, a medu njima Allahov Poslanik, s.a.v.s., je koristio
neke od sipkovog drveta (lat. Punica granatum), bosilikovog drveta (lat. Ocimum basi-
licum), a ponekad trstiku, dok alojino drvo ima ugodniji okus od veéine njih i najbolje
je za &i8éenje zuba. Opisujuéi koristi redovnog ¢iséenja zuba, Ibn-Abbas, r.a., rekao
je: “Postoji deset koristi u €iséenju zuba: ono osvjezava usta, ojacava desni, odstranjuje
sluz, bon se protiv plo¢a (koje se javljaju kod odredenih oboljenja na sluznici usne
Supljine), priprema stomak za sliedeéi obrok, sadrzava u sebi hadis, odobrovoljava
Gospodara, poveéava pojedinéevu vrlinu i pruza zadovoljstvo melekima.” Takoder,
medu ostalim koristima, &iséenje zuba obi¢no €ini govor izraZajnijim, otvara apetit, &isti
mozak, potice osjecaj dobrote 1 éak je ugodnije kada se primjenjuje nakon umakanja
paréeta alojinog drveta u ruzinu vodu (Takoder vidi indijsko alojino drvo).

Alojino drvo (ar. ulva)
(Vidi: indijsko alojino drvo)

Alojino voée (ar. kebas)

Dzabir bin Abdullah, r.a., rekao je jednom: “Brali smo dozrelo voée aloje s Al-
lahovim Poslanikom, s.a.v.s., a on je rekao: “Uzimajte pogotovo ono crno, jer ono je
najbolje.”?”* (Prenijeli imami Buhari i Muslim)

Kebas je dozrelo alojino voée (ar. arak), dok se ono nedozrelo u arapskom jeziku
naziva el-barir. Alojino je voée jedno od pustinjskih biljaka koje su autohtone za
Arapski poluotok. Alojino je voée toplo i suho 1 ono sadrzi koristi alojine biljke: ono
ojacava stomak, pomaZe probavi, rastvara sluz, djeluje kao odstranjiva¢ bola 1z leda
(analgetik) 1 pojacava 1 potpomaze koristima raznih lijekova.

Ibn-Dzaldzal je tvrdio da pijenje rastvora od usitnjene aloje povecava izluéivanje
urina 1 lije¢i odredena stanja zadrZavanja urina i ¢isti mokraéni mjehur, dok je Ibn-
Ridvan dodao da alojino voée jaca stomak i otklanja dijareju.

21 Buharja, 2/312; Muslim, 252.
4% Buharija, 9/498; Muslim, 2050.
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Ambra (ar. amir baris)
(Vidi: élibar)

Antilopa (ar. zabi)
Muzjak antilope
(Vidi: meso)

Antimon (ar. azmad)

Antimon(ov) sulfat jeste srebreno-bijela nemetalna hemikalija koja se dobiva
1z crnog pudernog kamena koji se prethodno samelje (pulverizira), a koristi se za
zatamnjivanje o¢iju 1 takoder se naziva isfahanski Collyrium koji je njegovo najbolje
nalaziite, a inace se moze naéi i u Maroku. Najbolja vrsta ima kristalnu strukturu
koja je krhka. Njegov temperament je hladan i suh. Antimon se koristi u slozenim
lijekovima, a ja¢a vidni Zivac (IV. opticus) 1 najbolji je puder kada se pomijesa s mosusom
za starije ljude sa slabim vidom koji je takav zbog njihove starosti. Kao puder, on
pomaze odstranjivanju koZnih nakupina koje nastaju na oénom kapku, Suge o¢nog
kapka i on ublazava naprezanje o¢iju, detoksificira vlaznost oka, olaksava kongestiju
(nagomilavanje) krvi, pomaze prirodno ¢i§éenje o¢iju, pomaze zastiti oiju od cestica
praha koje plove zrakom 1 izo§trava vid. Kada je antimon (ov) sulfat pomijesan s medom
razblazenim u vodi, nanoSenje toga na ivicu oénog kapka moze smanjiti glavobolje.
Nadalje, kada je pomijeSan sa blagim masnim supstancama, antimon pomaze koZnim
opekotinama ako je nanesen prije nego 5to su se formirale kraste. Antimon takoder
pomaze u lije€enju plikova ili mjehuriéastog konjuktivitisa.

Imam Tirmizi i Ebu-Davud izvijestili su iz predanja od Ibn-Abbasa, r.a., da
je Allahov Poslanik, s.a.v.s., uobi¢avao nositi boéicu u kojoj je nosio Collyrium
pomijeSan s moSusom 1 to je uobiéavao nanositi svaku noé tri puta na svako oko.
Njegovo nanoSenje prije odlaska na po&inak zdravije je od njegove upotrebe danju, a
to pomaze rast trepavica i odstranjivanje suviska mukusa. Ibn-Abbas prenio je da je
Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Antimon je va$ najbolji puder, on razbistrava o¢i i
pomaze rast trepavica.” (Prenesano u sunenu od Ibn-Madzdze)

Arabijsko sjeme (ar. habbatu sevda‘)
(Vidi: éurukot)
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Banana®® (ar. talh)

Konjska banana; Musa paradisiaca

Allah Svemoguéi govori o specijalnim stvorenjima koje je On pripremio za sljed-
benike Pravog puta koja ée ih oéekivati u njihovim vjeé¢itim boravistima u DZennetu,
gdje ée Zivjeti u bas¢ama medu kojima rijeke teku. Medu ostalim korisnim stvorenjima
u DZennetu, vjernici ée se naéi “medu bananama plodovima nanizanim.” (Kur'an,

56:29) (ar. Ve talhin mendud)

Veéina mufesira stoji na stanovistu da se rije¢ Talh u ovom ajetu se odnosi na
bananu. Neki komentatori su tumadéili rije¢ talh u znacenju mimozinog drveta ik
marokanskog eukaliptusa (lat. Acacia gummifera) koji rastu u toplim predjelima, a 1z
kojih se proizvodi ugodni miris (ar. sant samhi; B. Eukaliptus), smola koja se koristi
u medicini u lijeéenju bronhijalnih bolesti i za stabiliziranje emulzija (mimozino drvo).
Mimozino drvo iz porodice mimoza raste u vruéim predjelima 1 ima dvopernato lisce.
Ipak, u DZennetu, bodlje ée biti zamijenjene voéem (plodovima) koje ée biti poredano
kontinuirano i uniformnom redu. Ostali su uéenjaci tumadili rije¢ talh u znaéenju
specifiéne vrste eukaliptusa koja obilno cvjeta a cvatovi se javljaju u slojevima jednim
preko drugog. lako tumadenje Kur‘anske rijeéi talh leksicki oznacava marokanski
eukaliptus, autor ga ovdje tretira u alegorijskom smislu i kao simboli¢ki opis, posto
nijedno oko nikad nije vidjelo ono $to je stvoreno za stanovnike u DZennetu.

U bilo kom sluéaju, banana (voée) jeste topla i vlazna u prvom stupnju. Koristi
od banana su veée kada su one zrele i slatke. Banana je korisna za lije¢enje hroni¢ne
upale prsa i pluéa (lat. Astma) i obiénih simptoma promuklosti u prsima i astmaticnosti.
Banana takoder koristi pri povratnom kaslju, ¢i$éenju sluzi, &iravosti bubrega i &irevima
mokraénog mjehura. Jedenje banana pomaze izlu¢ivanju urina, ipak, one dosta stetno
utjecu na stomak preko produciranja intenzivnog luéenja Zute zudi i sluzi, a ovakvi
popratni efekti reduciraju se obiéno jedenjem $eéera ili meda s bananama.

Bastenski dragusac
Lepidium sativum; Nasturtium

(Vidi: sjeme dragusca; ar. hurf)

Batavijska endivija (ar. hindiba)
Escarole

(Vidi: endivija)

280 Ay, talh, sp. trputac, plantago, bananino drvo ili bi moglo oznac¢avati tropsku bananu znanu kao musa.
Faradisiaca (trputac, plantago), koja proizvodi prosto voée koje se jede kao kuhano povrée.
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Bijeli luk (ar. sum)?®!

Allium sativam; Porum sativum

Preneseno je u sahih zbirci hadisa da je neko ponudio Allahovom Poslaniku,
s.a.v.s., posudu s bijelim lukom. Okreéuéi se, Allahov Poslanik, s.a.v.s., je to po-
slao Ebu-Ejjubu el-Ensariju, koji je izrazio svoje midljenje govoreéi: “O Allahov
Poslanice, s.a.v.s., ako ti to mrzi§, zaSto ga onda 3alje$ meni?” Allahov Poslanik,
s.a.v.s., je odgovorio: “Ja razgovaram s Onim s Kojim ti ne razgovara3.”?*? U hadisu
koji je prenio imam Buhari Enes je naveo da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ko
god pojede ovu biljku ne bi trebao dolaziti blizu nasih dzamiyja.”*® U drugom hadisu
Alija, r.a., je rekao: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., savjetovao je jedenje bijelog luka kada
je kuhan da bi se njegov zadah smanjio”?*

Bijeli je luk okrugla biljka iz porodice ljiljana (glavoéika; lat. Liliaceae), a vrué je
1 suh u éetvrtom stupnju. Bijeli luk pojacava telesnu vruéinu i suhoéu, a moze se jesti
sirov, kuhan, przen ili pecen. Jedenje bijelog luka korisno je za oboljele od simptoma
prehlade 1 onoga koji podnosi neumjerenost sluzi kao tjelesne izlucevine. Bijeli luk
sprecava paralizu jedne strane tijela 1 ukoéenost kod onih koji teze obolijevanju od ovih
bolesti. Jedenje bijelog luka isusuje spermu, otvara zagepljenja, gasi zed, odstranjuje
vjetar, pomaZe izluéivanju urina, poboljsava rad crijeva, olaksava hladne bolove i djeluje
kao protuotrov za sve vrste ujeda i hladnih rana. Mehlem od bijelog luka koristan
je za zmijske ujede, Skorpionove (lat. Euscorpius flavicaudus) ubode i ubode buba i
pomaze isisavanje njihovog otrova. Bijeli luk poveéava prirodnu temperaturu tijela,
umanjuje sluz, umanjuje abdominalnu (stomaénu) nadutost, ésti grlo 1 najvige je
higijenski. Jedenje bijelog luka takoder pomaZe ispiranju (odvodenju) tjelesne vode i
pomaze pri hroniénom kaslju. Bijeli luk takoder pomaze pri bolu u prsima uzrokovanim
simptomima gripe i odstranjuje mukus iz grla.

Zamazivanje pokvarenih zuba s mehlemom od samljevenog bijelog luka,ocata,
soli i meda olaksava njihovo propadanje i lomi ih u komadiée. Nanosenje ovakvog
mehlema na zub koji boli takoder ée odstraniti bol. Mljevenje dva drama bijelog luka i
njegovo pijenje sa zasladenom vodom ¢isti sluz iz grla 1 izbacuje crve 1 ostale parazite iz
probavnog trakta. NanoSenje smjese od samljevenog bijelog luka i meda na herpeticki
upaljena mjesta ubrzava njihovo lijecenje.

31 Bijel; luk se koristi za zadinjavanje hrane i za ubijanje klica, poéto njegov sok sadr#i antibioti¢éno ulje
alisin.

2% Buharija, 2/282; Muslim, 564.

25 Da bi se izbjegao neprijatan miris iz njegovih usta, op.p.

M Muslim, 567; Ibn-Madzdze, 1014; Nesai, 2/43; Ahmed, 1/15.

251



Ibn-Kajjim el-Dzevzi

Ipak, pretierano jedenje bijelog luka, izmedu, ostalog moze uzrokovati glavobolju,
otetiti mozak, oslabiti vid, oslabiti seksualnu Zudnju, isusiti spermu, izazvat 7ed, uz-
rokovati opadanje oticanja Zute Zu¢i i naciniti dah loim, dok Zvakanje rutinih listova
nakon jedenja bijelog luka odstranjuje ovakav los dah. (Takoder vidi divlji poriluk).

Bizon, bufalo (ar. dzamus, baisun)
Bos bison, Bos bubalus
(Vidi: meso)

Blagoslovljeno sjeme (ar. habbatul berekeh)

(Vidi: erno sjeme)

Blato; zemlja (ar. turab)

(Vidi: glina)

Bobe (ar. tabbah)
(Vidi: crno sjeme)

Bor (ar. sanubar)

(Vidi: borove Sigarke)

Borov orascié
(Vidi: borova &isarka)

Borove $isarke; jela (ar. sanubar)

Pignolia; Pinion; Pinus

Allahov Poslanik, s.a.v.s., govorio je o boru, i to: “Usporedba je vjernika
poput stabljike mlade biljke; povjetarac je savija i kasnije vra¢a natrag; a usporedba
licemjera je poput bora, on évrsto stoji uspravno protiv vjetrova sve dok se napokon
ne osusi 1 ugine.”

Sjemenke jele vruée su i mokre. One griju tijelo i pomaZu probavu. Jezgra djeluje
kao blagi laksativ 1 moZe uzrokovati Zgaravicu, osim ako je ublaZena u svjezoj vodi prije
jedenja, dok ublazivanje takoder poboljsava njihov okus. Borovi oraséiéi teski su za pro-
bavu, medutim oni su visoke hranljive vrijednosti. Oni pomazu smanjivanje kaslja, ciste
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izraziti prodor vlaznosti u pluéa, i jo§ povecavaju spermu i Zudnju za spolnim opéenjem.
Da bi se oni uravnotezili (ublazili), moze se jesti kisela vrsta nara. (Vidi: nar)

Bundeva

(Vidi: tikva)

| Cedrovina (ar. etred?: utrudz)
i Cedrovo drvo; Citrus maxima (tropsko voée sli¢no grejpfurtu)

i Preneseno je u sahih predanju da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Poredenje

viernika koji uéi Kur‘an redovno je poput cedrovog drveta koje ima dobar okus 1

dobar miomiris. 2%

Cedrovina je voée polutropskog drveta (lat. Citrus medica cedrata) koje sliéi zutom,
- krupnozrnatom citrusovom voéu poznatom u zapadnoj Indyji kao cedrati®®® (tropsko
- voce slicno grejfrutu). Ovo voée ima brojne koristi, a sastoji se iz Cetiri dijela: kore,
~ jestive pulpe, kiselog cedrovog soka i siemenja. Svaki od ovih dijelova ima svoj vlastiti
posebni temperament. Kora je vruéa i suha u prvom stupnju. Jestiva pulpa topla je i
vlazna u prvom stupnju. Sok je hladan i opor, a sjeme je toplo 1 suho.

Kora: kora ispravlja epidemiju i pokvareni vazduh, ubija usne bacile, eliminira
los zadah, osvjezava okus, stimulira apetit, razlaZe vjetar, a kada se doda za¢inima,
‘ona pomaze probavu i povecava seksualnu Zudnju. Kada se stavi u ormar, cedrovina
takoder unistava moljce. Ibn-Sina propisao je dva miskala®®” ulja ekstraktiranog iz ove
cedrove kore u smjesi specijalnog napitka koji sluzi pri inicijalnom lije¢enju zmijskog
wjeda. Kora sama moze takoder biti nanofena kao mehlem za opekotine da rashladi
~ njihovo peckanje 1 da izvuce van vruéinu 1 otrov. NanoSenje cedrove kore korisno je
‘za mnogobrojne koZne nepravilnosti. Kada se koristi kao elektuarij (smjesa hekovitog
 pratka s medom ili sirupom za ¢iicenje organa), kora je korisna u lijecenju blagth
‘opekotina od sunca, izraslina i kurjih o&iju, a njeno ulje moZe se koristiti u proizvodnji
parfema i sapuna.

Sotna jestiva pulpa: cedrovo voée korisno je protiv bolnih gréenja, ono stimulira
‘apetit, utazuje zed | pomaze onima kod kojih je oboljela Zuéna kesica. Imam el-Hafiki
twrdio je da cedrovo voée moze koristiti u lije¢enju hemoroida.

% Buharija, 8/59; Muslim, 797.
#Kapetan Sadok je prvi koji je upoznao ovo voée od istoénih pa sve do zapadnih Indijaca u kasnom
sedamnaestom vijeku.

% Miskal: istoénjacka mjera za tezinu. | miskal = 4,68 gr.
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Cedrov sok: cedrov je sok dobar za “vrué¢ stomak”, on prekida dyjareju koja je
poshjedica oboljenja Zuénog myehura, eliminira sve 7uéne diareje, oslobada iznenadna
uzbudenja srca 1 koristan je za oboljele od Zutice (lat. Icterus) i kod iznenadnih trzaja.
Pijenje soka redovno pomaze ojacavanju vida i moze sprijeciti razna oboljenja ociju. On
takoder rastvara Zucljivost, kontrolira Zutu vruéicu, stimulira apetit, pomaze digestiju,
umanjuje Zenin spolni nagon, lijeéi oboljele folikule kose (lat. Sycosis), pomaze Ijecenju
koznih osipa 1 prodora gnoja (lat. impeligo), ispravlja abnormalne koZne pigmenatcije i
pomaZe u lje¢enju mrljica na licu podjednako kao $to otklanja mrlje od tinte s odjece.

Cedrov sok takoder oslobada zatvorenost, djeluje kao sredstvo za jacanje probave,
hladi Zuéljivost jetre, jaca stomak, kontrolira Zutu Zué 1 koristi se pri grlobolji 1 kao
facijalno sredstvo za stezanje. On takoder raspriuje stres, razvedruje srce, gasi zed i
zadovoljava glad.

Sjemenje: siemenje je uopée sredstvo za ubijanje insekata, tj. ono ubya 1 izbacuje
van intestinalne crve, ublazuje vruéicu i uravnoteZava tonus misica. Sjeme takoder ima
razgradujuée 1 isusujuée osobine. Juhanna ibn Misavej (lat. Messue 777-857 j.g.)
opisuje cedrovo sjeme kao serum koji moze biti koristen u hitnoj sluzbi, a koje on smatra
podjednako jakim kao 1 protuotrov (dobiven iz krvi). Njegov recept se sastoji od jednog
miskala oljustenog sjemena umoéenog u vruéu vodu, a potom uzetog oralno. Ono takoder
moze biti vareno ili pretvoreno u pastu 1 to moze pomoéi kada se nanosi eksterno na
ranu uzrokovanu zmiyskim ujedom. Drugi lije¢nici koriste dva miskala istog umocenog
sjemena 1 nanose ga kao melasu®® preko rane kod zmijskog ujeda podjednako kao i
onog Skorpionovog. Generalno, melasa moze biti koristena kao opéi protuotrov.

Piée od umocenog oljustenog sjemenja cedrovog voca takoder ubija bakterije usta,
odstranjuje lo§ zadah, osvjezava okus 1 koristi se za kontroliranje zubnog karijesa.
Njegova eksterna upotreba ublazava upalu, a iste osobine odnose se takoder na kozu
kao $to smo to objasnili ranije.

Kora: ito se tice bijele kore, bolje je ne jesti je jer je ona teska za probavu i moze
prouzroéiti bol (u crijevima).

Cedrovo drvo
(Vidi: cedrovina)

Cejlonski drijen; Zuto drvo; indijski Safrat; Zuti isiot (ar. vers)
Memecylon tinctorium

(Vidi: pseudosafran)

285 Melasa : pasta naéinjena od 60 do 70 razhiéitih vrsta lijekova koji su pulverizirani, a ranije je upotreblja-
vana kao antidot.
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Celer (ar. karfas; karfas nebti)
Apium graveolens
Mocvarni celer; planinski celer; obi¢ni celer; divhji celer

U jednom apokrifnom hadisu stoji da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ko
god pojede celer prije odlaska na po¢inak, imat ée ugodan dah 1 bit ée osloboden od
zubobolje.”**” Ova je predanje pogresno pripisan Allahovom Poslaniku, s.a.v.s. Ipak,
celer uistinu osvjezava dah.

Celer je vrué i suh, a neki kazu da je vlaZan 1 da otvara zacepljenja jetre i slezene.

- Jedenje svjeZeg celera ojacava stomak i uravnotezava hladnu jetru, pomaze izlu¢ivanje

urina, stimulira menstruaciju i rastvara kamence u jetri, dok celerovo sjeme ima jake

posliedice na gore navedeno, 1 nadalje, ono stimulira seksualnu Zudnju, poveéava

spermu 1 slabi ili neutralizira smrdljive ili lose telesne minse. El-Razi preporucuje

da bi pojedinac trebao izbjegavati njegovo jedenje ako se boji skorpionovog (lat.
Euscorpius flavi-caudus) uboda.

Ceratonia

(Vidi: rogac¢)

Crni tartuf (ar. kusnudz; kam‘a esved)
Tartuf; Ascomycetous fungi
(Vidi: tartuf)

Crnika (ar. $uniz zira'i)
Nigella sativa
(Vidi: crno é.jeme)

Crno sjeme, éurukot (ar. habbetus - sevda)
Crni kumin; crnika
Nigella sativa

Ebu-Hurejre, r.a., prenio je u sahih predanju da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
rekao: “Redovno konistite ovo crno sjeme, jer ono sadrzi u sebi lijek za svaku bolest
‘osim za smrt,”?%

) hadis je apokrifan — izmisljen.
~ @ Buharija, 10/121; Muslim, 2215;
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Owo je obi¢na biljka crnika (lat. Nigella sativa) iz porodice zlatica ljutiéa, (lat. Ru-
nunculus) ¢ja stabljika raste do oko 40-60 cm. Ova biljka ima fino podijeljene listove 1
plave cvjetove. 1z njih dolazi malo pravougaono crno sjeme koje je takoder poznato kao
blagoslovljeno sjeme (ar. habbatul berekeh) ili crno sjeme, a neki ga zovu arabljanskim
sjemenom zbog njegovog nalazista. Ova biljka je ponekad pogresno zamijenjena sa
biljkom komoraca (lat. Foeniculum vulgare). Biljka crnog sjemena takoder je znana po
drugim imenima, a ona variraju od mjesta do mjesta. Neki je zovu crni kumin ili indijski
kumin ili ¢ak korianderovo sjeme (lat. Coriandrum sativum). Unatoé svemu tome, ovo
je Nigella sativa koju smo opisali ranije, 1 koja je bila poznata 1 koristena prije vise od
dvije hiljade godina, a takoder je znana na perzijskom jeziku kao Sonaiz.

Stari Egipéani poznavali su i koristili crno sjeme, a opisali su ga kao medicinsko
botanicko sjeme u njihovoj papirologiji. Rimljani su takoder poznavali ovo sjeme
nazivajuéi ga gréko korianderovo sjeme, a koristili su ga kao dijetalni dodatak.

Posebno ulje ekstraktira se iz siemenki crnike®' koje se kasnije koristi u pripremanju
medicinskih preparata, a upotrebljava se protiv bronhitisa i kaslja i pomaZze poveéanju
tonusa tijela, djeluje kao digestivni tonik, stifava podrigivanje, isuduje vlaznost sto-
maka, stimulira izlué¢ivanje urina, rastvara vjetar, ublazava bol u crijevima 1 bolno
ispuStanje gasa, izbacuje van gliste iz crijeva, uklanja van komadiée leukoderme,
koristi pri nekim koznim alergijama, stifava sluznu vruéicu koja se vraca svaka éetin
dana, razlaze zaceplienja, stimulira menstruacioni ciklus, poveéava oticanje mlijeka iz
prsa 1 moZe uzrokovati intenzivnu slinavost. Dodavanje nekoliko kapi njihovog ulja®*
kahvi umiruje nervni sistem i pomaze oboljelom od hripavca, suhog kasla, astme i
bronhijalnih respiratornih problema. Uzimanje ulja od crnog sjemena nepomijesanog
ili nerastvorenog moze uzrokovati gripu i umnogome iritira probavni trakt,

U svom Kanunu, Ibn-Sina twrdi da crno sjeme djeluje kao ekspektorans (sredstvo za
iskasljavanje), stimulira elesnu energiju i pomaze oporavljanju od umora 1 malaksalosti,

Stavljanje pudera od crnog sjemena u tkaninu i potom njegovo inhaliranje obiéno
pomaze smanjivanju posljedica obi¢ne prehlade. Ashabi Allahovog Poslanika, s.a.vs.,
uobi¢avali su stavljati dvadeset jedno zrno crnog sjemena u lanenu tkaninu koju bi
potopili preko noéi u vodu, a, ujutro, uobicavali su staviti kapi ovog rastvora u svaku
nosnicu da pomognu oslobadanje nazalnog zacepljenja i hladne boli glave.

Zapravo, crno sjeme ima brojne koristi za sve hladne 1 vlazne bolesti 1 moze zasigurno
koristiti pri nekim toplim 1 suhim bolestima kao $to je konjuktivitis, gdje kombiniranje

21 Koje sadrzi ketone i tiamin, Cf. mahfuz M. i El-Dahahini M. Islamska medicina Poglavlje 2. 1982,
(Egipat) Takoder vidi: “Neke hemijske i farmakoloike osobine novog i antiastmatickog lijeka Nigelon."
Egipatski farmaceut Bull 1960.

2% Izvan crnog sjemena oko 1,5% eteriénog ili esencijalnog ulja proizvodi se, a aproksimativno 33% ostaje
kao stabilno ulje.
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ograni¢ene koli¢ine crnog siemena s ostalim lijekovima moZe pomoéi njihovom brzem pro-
diranju. Ibn-Sina, medu ostalim poznatim lije¢nicima, dao je primjer ovakvog djelovanja
kada se Safran (lat. Crocus sativus) kombinuje s kamforom u piluli. Iz ovog razloga
takoder pojedinac ne moze zanemariti moguée koristi u lijeéenju vruée bolesti biljkama
toplih osobina, kao $to je prikazano u kombinaciji cjepi¢inog korijena ili korijena crne
trave sa Se¢erom ili obi¢ne gavezi (lat. Symphytum officinale) sa $eéerom, medu ostalim
toplim medicinskim biljem u lijecenju konjuktivitisa, koji je takoder topla bolest.

Crno je sjeme toplo i suho u treéem stupnju. Uvarak crnog sjemena pomaze
u lije¢enju abnormalnog izostanka menstruacije (lat. Amenorrhea) 1 menstrualnih
poteskoéa (lat. Dysmenorrhea), ubija crijevne (intestinalne) gliste 1 moze pomoéi
abortus, podjednako kao sto koristi pri povratnoj groznici, paralizi 1 hemoroidima, kao
i kod drugih bolestia. Uvarak crnog sjemena moze unaprijediti kontrakcije materice
(let. Uterus) nakon poroda i koristi pri eruptivnim koznim oboljenjima. Dodavanje
crnog sjemena ishrani pomaze pri gihtu (podagri, ulozima) 1 moZe uravnoteziti koli¢inu
urinske kiseline u krvi.

Crno sjeme takoder pomaze smanjivanju znojenja i otklanja pristiée kod lidaja
(kozno oboljenje). Pijenje uvarka od samljevenog crnog sjemena zasladenog medom
moZe pomo¢i rastvaranju kamenca u Zuéi 1 bubregu, a kada se to konzumira vise
dana, dolazi do poveéanja koli¢ine urina, menstrualne krvi 1 mlijeka. Kuhanje fino
samljevenog crnog sjemena s ocatom, potom pravljenje mehlema od tog i1 nanoSenje
1stog preko stomaka lije¢i lisajeve, a to ée imati jace djelovanje u izbacivanju glista 1
ostalih crijevnih parazita kada se pomijesa sa svjezom ili ukuhanom otopinom gorke
jabuke ili divlje tikve (lat. Citrillus colocynthis; ar. hanzal).

Mast od crnog sjemena takoder stimulira rast brade 1 moZe sprijeciti plavljenje kose.

Topao oblog od crnog sjemenja koristi u lijecenju Zutice, podjednako kao
$to pomaze u uspostavljanju bilja. Kao povoj za glavu, crno sjeme moze ublaziti
glavobolje. Pijenje jedne polovine miskala 1 ¢ak cijelog miskala otopine crnog sjemena
dobro je za kratkoéu daha 1 pomaze protiv uboda tarantule. Natapanje sedam zrna
crmog sjemena u Zenino mlijeko, a potom uSmrkivanje toga mlijeka kroz nozdrve
pomaze oboljelim od Zutice. Ispiranje usta uvarkom crnog sjemena pomijesanog
s ocatom pomaZe zubnim desnima i ublaZzava glavobolju. Usmrkivanje rastvora
samljevenog crnog sjemena u vodi smanjuje intenzivni plaé.

Uvarak fino usitnjenog crnog sjemena pripremljen s liekovitom bazom esencijal-
nog ulja korijanderovog sjemena (lat. Coriandrum sativum) 1 stavljanje tri kapi toga
u svako uho oslobada opéu hladnoéu, otvara zacepljenja i razgraduje nadimanja.
Przenje cijelog crnog sjemena, potom njegovo potpuno mrvljenje, a zatim natapanje u
bilo koje biljno ulje, a zatim stavljanje tri do etiri kapi toga u svaku nosnicu oslobada
opée hladne simptome 1 nazalna zacepljenja popraéena sa intenzivnim $mrcanjem.
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Pegenje fino usitnjenog crnog sjemena nad vatrom i njegovo mije$anje sa uljem od
perunikinog korijena (lat. Iris florentina) ili uljem od Iridacea-e officinalis ili uljem od
kne ili uljem kamfora, ¢ije ulje se ekstraktira iz njihovih podanaka (rizoma), a potom
pravljenje masti od toga koja se nanosi preko gnojnih éreva na nozi nakon njihovog
ispiranja s ocatom takoder je korisno u lije¢enju ovakvih éravosti. Nadalje, naljepljivanje
brasna od crnog sjemena pomijeSanog s ocatom na pristice leukoderme ili lisaja (lat.
Lichen agrius) pomaze u njihovom lijecenju. Nadalje, mast od crnog sjemena moze
sprijeciti plavljenje kose. Gutanje dva drama®®® bra$na od crnog sjemena namodena
u hladnoj vodi dnevno pomaze u lije¢enju pseceg ujeda i ponekad moze sacuvat
pojedinca od potencijalno opasnog pseéeg ujeda. Inhaliranje ulja od crnog sjemena
moZe pomoéi protiv facijalne paralize i tetanusa i eliminira njihove uzroénike. Kao
sredstvo za dimljenje dim crnog sjemena tera letece insekte. Rastvaranje ekstrakta
od gavezi u vodi, potom njegovo prskanje po hemoroidima, a zatim nanosenje fino
usitnjenog crnog sjemena na to ima velike posljedice (pozitivne) u njthovom lije¢enju.
Na kraju, kao dodatak, ne bi se trebalo uzimati vise od dva drama dnevno s vodom.
Zapravo, medicinske koristi koje su sadrzane u crnom sjemenu brojne su, a da bi se
one upoznale, moraju se proucavati djela mudrih lijecnika. Ipak, neki lijeénici tvrde
da intenzivno jedenje crnog sjemena moZze uzrokovati smrt.

Iz ovakvih izljecujuéih osobina, medu ostalim osobinama sadrzanim u ovom
blagoslovljenom sjemenu, moZemo razumijeti znacenje koje je sadrzano u sljedeéem
Kur‘anskom ajetu: “Koji, voljom Gospodara svog, sve rusi,” (Kur‘an, 46:25),
oznacavajuéi sve ili bilo koju morfolosku strukturu koja je predmet destrukeye, a to je
unistavanje bahatosti i djelatnosti nevjernika nasuprot Allahovoj objavi, a prije njihovog
dovodenja na polaganje ra¢una. Nadalje, ispravni religiozni analiticki koncept “...
lijeka za svaku bolest osim smrti” ima svoja kanonicka ogranicenja, kao 1 Kur'anski
ajet koji se odnosi na med, gdje Allah Svemoguéi kaze: “..koji je lijek ljudima,”
(Kur‘an, 16:69), a veéina uéenjaka slaze se da med lije¢i mnoge ljude od mnogh
bolesti, ali on ne lije¢i sve ljude od svih bolesti. Ista interpretacija nalazi se u ajetu
u kojyim Kur‘an sam sebe opisuje kao “lijek i milost vjernicima™ (Kur'an, 17:82) i
takoder ajet koji se odnosi na ljude koji raspravljaju o Allahovom otkrovenju, zato
$to je nas Gospodar i Stvoritelj, Najuzviseniji, odabrao ovo vrijeme da objavi Svoju
zadnju poruku cijelom covje¢anstvu na arapskom jeziku: “...Zar (da Kur‘an bude)
na nearapskom (jeziku), a da Poslanik bude Arap? Reci: ‘On je za vjernike putokaz
i lijek.”” (Kur‘an, 41:44) U ovom smislu Kur‘an je lijek i svjetlo za tijelo, dusu 1
um vjernika, dok je on zasljepljujuéi, zaglusujuéi i destruktivan za one koji odbijaju i
raspravljaju o Allahovoj objavi.

2% | Dram: apotekarska mjera za teZinu. | dram = 3,89 gr.

| 258



Poslanikova medicina

Ovo je jos jedna Zivuéa Eudotvorna biljka ¢ije su nam koristi dostupne kroz uputu
| Allahovog Poslanika, s.a.v.s., a, postujuéi kanoni¢ka ograniéenja, ovdje smo objasnili
ukratko koristi upotrebljavanja crnog sjemena, takoder poznatog kao “blagoslovljeno
sieme”, Allah zna najbolje.

Cvijet kne
(Vidi: kaloper; ar. fagija)

Cilibar (ar. ‘anbar)

Uljesurino ulje; ambra

Aromati¢ne supstance dobivaju se iz cvijeéa 1 balzama, biljaka, zaéina 1 iz ani-
malnih sekreta od kojih su neka esencijalna ulja i miomirisne masti proizvedeni, dok
su ostale supstance nacinjene od smola nehlapljivih (neeteri¢nih) biljnih ulja.

Ambra (ar. ‘anbar) jeste Zivotinjski sekret koji se formira u crijevima uljefura.
Kada je svjez, crn je, masan i luéi izrazito neprijatan miris’*, ali nakon stajanja na
zraku hlapi, postaje siv i razvija ugodnu aromu. Sto je svijetlija boja ambre, to joj
je kvalitet bolji, a $to je tamnija, to joj je kvalitet lo$iji kao i njena vrijednost. Ovo je
supstanca koja je koristena u pravljenju parfema i nekih farmaceutskih preparata.

S druge strane, za uljesurino ulje se greskom smatralo da je koagulirana sperma
kita, i ponekad je zamijenjeno od obi¢nih ljudi s ambrom, a jedina je supstanca uzeta
iz glava i ponekad masti 1 kostiju ulje3ure, i koristena je kao gorivo za lampe, mazivo,
jedan sastojak za sapun, deterdZente i kozmetiku, podjednako kao i omeksiva¢ i
konzervans za kozu.

Spermacet je druga uljasta supstanca koja se ekstraktira iz uljeSurinog ulja a
takoder se koristi u pravljenju masti, pomada, krema za lice 1 svijeca. S druge strane,
_:-kilnvo ulje uzima se iz plavog kita (lat. Balaenoptera musculus) 1 guravca i ono je
jestiva mast, a uz njnu upotrebu, poput uljesurinog ulja, i ovdje takoder obi¢ni je hudi
mijesaju sa mirisnim uljem znanim kao ‘anbar (éilibar).

Sto se tice ¢ilibarnog miomirisa (ar. ‘anbar), on je ponekad razblazen, izmijesan,
filtriran, a potom ostavljen do jedne godine i koristen je kao orijentalni miomiris u
razliéitim stupnjevima koncentracije. Cak ni Ibn-Sina nije bio siguran o njegovom
izvoru dok je rekao da dolazi iz izvora u moru. S druge strane, on je rekao da je otkrio
destilacioni proces za esencijalna ulja 1, nakon toga, znanje destilacije prosirilo se cije-
lom Evropom tako $to su se Evropljani vratili kué s uzorcima arapskih (esencija).

4 Fabrike parfema danas koriste visoka alkoholna razblazenja da bi otklonili njen miris i da bi je razblazili.
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Raniji su izvori su tvrdili da se ‘anbar (éilibar) dobiva iz biljaka kao $to su
americki stiraks (lat. Liquidambar styraciflua), éilibarni balzam, ambra (lat. Styrax
officinalis) ili amber drvo (lat. Liquidambar orientale) ili atlasno drvo (lat. Chloroxylon
swietenia). Neki su izvori pomijesali izvore ambre 1 mosusa. Drugi su tvrdili da se
‘anbar proizvodi iz minisnih zZlijezda cibetke (lat. Cynogale benetti)*® ili su govorili o
njemu kao proizvodu moSusnog jelena, ili kao dabrovici koja se dobiva od dabra (L.
Aplodontia rufa)*®, a potom neki kazu da je éilibar upuderena supstanca fosilizirane
smole prastarog drveca. Stari Grei smatrali su éilibar skamenjenim suzama ili zrakama
zalaska sunca. Ovo mnostvo éilibara javlja se kao nepravilne tvorevine, évoriéi ili kapi
koje se mijenjaju od jednoliénih do providnih a imaju Zutu boju, ponekad atiranocrvenu
ili smedu. Ponekad, élibar moze biti zatamnjen mnogobrojnim siéusnim mjehuriéima
vazduha ili moZe sadrzavati fosilizirane insekte ili biljke. Ova Sarolikost ¢ilibara koristi
se u draguljarstvu 1 kao dekorativni materijal. Ipak, a kao $to smo to ranije objasnili,
‘anbar je kao miris zapravo masna supstanca koja je proizvod sperme kita.

‘Anbar je vrué i suh, ojacava srce, mozak, ¢ula i udove. Koristan je u lijecenju boli,
facijalne paralize, sluznih poremeéaja, stomaénih bolesti koje su posljedice hladnoée
kao jednog od temperamenata, teskih gasova uzrokovanih zaéepljenjima u crijevima i
moZe biti uziman pomijesan s pi¢ima ili koristen u utrljavanju kao balzam. Ambrino
ulje takoder pomaze hladnim simptomima kada pacijent udise njegov aromati¢ni miris
i pomaze otklanjanju manjih glavobolja ili migrene (lat. Hemicrania) uzrokovane
hladnim simptomima. Kada je kuhan s ruzama, ‘anbar pomaze odstranjivanju sréanog
bola, a jos ga zovu kraljem minisa. (Takoder vidi: Riba)

Dehidratizirane hurme
(Vidi: hurme, medinske hurme)

Divlji bosiljak (ar. merdekus)
Origanum Majorana
(Vidi: slatki bosiljak)

Divlji magarac (ar. ahdar)

Equus asinus onager

(Vidi: meso)

2% Ovo se odnosi na pravu cibetku.

2% Ovaj latinski naziv se odnosi na planinskog dabra.
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Divlji poriluk (ar. kurraz nebti; basal el-‘Ifrit)
Allium ampeloprasum
Plavi poriluk

U apokrifnom hadisu navodi se da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ko god
jede divlji poriluk prije odlaska na poéinak bit ée osloboden od nadimanja, medutim,
meleki ée se udaljiti od njega zbog neprijatnog zadaha kojeg proizvodi do jutra.”
(Preneseno u El-Vasili).

Postoje dvije vrste poriluka, 1 to: divlji poriluk (ar. kurraz nebti) i obi¢ni ponluk (lat.
Allium porrum; ar. kurraz mea 'ruf, takoder poznat kao kurraz rumi ili kurraz sami) >’

Rastuéi u centralnoj Aziji, divlji poriluk (lat. Allium apeloprassum) iz porodice
Amaryllidaceae (lukovica), takoder poznat kao plavi poriluk uzgaja se zbog lukovica

koje su okruZene njeznim purpurnim tobolcem, od kojih svaka sadrzi do dvadeset
cehni.

Divlji poriluk je vrué i suh. Sporo se probavlja 1 ima posljedice sliéne onima od
~ sirovog bijelog luka kada se jede kao dodatak. Jedenje kuhanog divljeg poriluka ili
pijenje njegove vode pomaZe lije¢enju hladnih pridtiéa 1 hemoroida. Pravljenje praska
od sjemenki divljeg poriluka, njegovo mijesanje sa smolom ili drvenim katranom
(smolom koja se nalazi u odredenom zimzelenom drveéu) i punjenje pokvarenog zuba
time olaksat ée njegovo odstranjivanje ili ga ¢ak slomiti u komadiée. Ovaj postupak
mora izvoditi iskusni lije¢nik, a ovo umanjuje zubobolju, dok ée izlaganje hemoroidnih
infekcija ovakvom dimu umanjiti hemoroidni bol i pomoéi njihovo lijeéenje. Jedenje
sirovog divljeg poriluka Stetno je za zube i desni, a, sli¢no bijelom luku, on uzrokuje
~ glavobolje, noéne more, zatamnjuje vid i uzrokuje lo§ zadah. Divlji poriluk koristi
se takoder kao diuretik (sredstvo za izmokravanje) | pomaZe menstruacioni ciklus,
stimulira proizvodnju sperme 1 povecava seksualnu zudnju. (Cf. byeli luk)

Povréasti poriluk (lat. Allium ampeloprassum) iz grupe lukova jeste blagozaéinjeni
rodak luka. Biljka proizvodi tobolac od vanjskih listova oko 3,5 cm njezan i debeo. Za
razliku od luka biljka ne tvori osobitu lukovicu. Biljke se ljuste postepenim gradenjem
tla oko njihove baze, procesom koji dri jestivi dio bijelim i njeznim. Uzgoj je poriluka
slican onom od luka. Sjemenke poriluka siju se direktno u tlo ili se presadi mogu
‘pomjerati u sadnji.

7 Rumi = Sami, . Sirija, sjeverno od arabljanskog Hid#aza. Obje rijeéi, Rumi i Sami, oznatavaju dananju
Siriju posto je ona nekad bila dio Rimske imperije.
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Dragusac, potocarka, grbostica, grba¢; sjeme dragusca

(ar. hurf)

Bastenski dragusac; jezicak

Lepidium sativum, Nasturtium

Imam Ebu-Hanife je rekao: “Bastenski je dragufac medicinska biljka koju je
opisao Allahov Poslanik, s.a.v.s.” Ova biljka iz porodice kriznja¢a u arapskom

jeziku naziva hurf. Obiéni je ljudi takoder nazivaju reSad, a medu ostalim Ebu-Ubajde
nazvao ju je es-sufa’.

Preneseno je u “Merasilu” od Ebu-Davuda da je Ibn-Abbas, r.a., prenio njeci Alla-
hovog Poslanika, s.a.v.s.: “Kakav koristan lijek imaju sjeme dragusca i aloja zajednicki!”

Izlje¢ujuée osobine vodenog draguica nalaze se u njegovoj vruéini 1 suhoéi u treéem
stupnju. Sjeme dragu$ca pomaze izbacivanju crijevnih crva, lijeci bolesti uzrokovane
lisajem, isu$uje gnojne formacije kod éireva, lijeci poticajnost, umanjuje oticanje slezene
(lat. Splenoma), stimulira seksualnu zudnju 1 poveéava spermu.

Mehlem nacinjen od badtenskog dragusca i meda umanjuje oticanje slezene i
pomaze oboljelim od uveéanja slezene (lat. Splenomegalia). Sjeme dragusca kuhano
s kamfirom®*® djeluje kao ekspektorans. Pijenje otopine bastenskog dragusca pomaze
protiv ujeda insekata, a dim baStenskog dragusca tjera insekte. Trljanje kose sokom
ekstraktiranim iz bastenskog draguica moze sprijeciti (zaustaviti) gubitak kose.
Nanosenje mehlema od dragusca, je¢menih stabljika (epikotiledonarnih) i1 ocata moze
pomoéi u lijecenju i8ijasa i ubrzava obuzdavanje upale nervnih zavrSetaka 1 vruéih
otoka za vrijeme oporavka. NanoSenje mehlema od samljevenog dragu$éevog sjemena
umocenog u slanu vodu pomaze dozrijevanje potkoznih éireva 1 njthovo moguée
odstranjivanje. Jedenje bastenskog dragusca pomaZe oporavak od oslabljenosti,
smanjuje mi$iénu napetost, povecava apetit, pomaze oboljelim od astme, umanjuje
teskoce pri disanju, éisti pluéa, stimulira menstruacioni ciklus, umanjuje bol acetabu-
luma 1 pomaze oboljelim od i§ijasa uopée. Pijenje uvarka od sjemena dragusca otapa
viskoznu sluz u prsima i pluéima i pomaze njihovo ¢iséenje, prekida kratku dijareju 1
povracanje i smanjuje zu¢. Pijenje uvarka od pet drama dragus¢evog sjemena stimulira
rad crijeva, izbacuje vjetar i umanjuje nefritiéni bol u stomaku. Pijenje fino usitnjene
smjese od draguséevog sjemena pomaze oboljelim od lepre. Nanosenje flastera od
sjemena dragusca s ocatom na herpesnu upalu pomaZe njeno lijeéenje, a povez od
istog umanjuje obi¢ne glavobolje uzrokovane prehladom. Piée od éitavo przenih
draguséevih sjemenki hladi pojedinéevu prirodu zato Sto przenje oslobada njegovo
ulje. Pranje glave vodom od bastenskog dragusca rastvara neéistoce 1 ispire viskoznu
vlaznost. Galen je uporedio djelovanja sjemena dragusca s goruSicinim sjemenom, jer

298 Kamfir: 1., vrsta kne (ar. hana).
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oba zahtijevaju zagrijavanje da bi se iznjedrile njihove lije¢nicke osobine 1 oba imaju
slicne medicinske koristi.

Dunja (ar. safardzal)

Pyrus cydonia

Talha bin Ubejdullah, r.a., rekao je: “Posjetio sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
koji je drzao dunju u ruci 1 ponudio mi je govoreéi: ‘Uzmi ovo o Talha i jedi, jer ona
je sredstvo za ja¢anje koje sakuplja snagu srca.’”’?"

Dunja je jabuéasto voée malog drveta Cydonia oblonga iz porodice ruza a koristi
se u kuhanju i u ukuhanom voéu. Dunja je hladna i suha u razli¢itim stupnjevima,
ovisno o njenom okusu. Ipak, dunja je jako sredstvo za stezanje 1 dobra je za stomak.
Slatka vrsta dunje manje je hladna i bliza je blagom, dok je gorka ili kisela dunja vise
zatvarajuéa, suha 1 hladna.

Sve vrste dunje gase Zed, zaustavljaju povracanje, poveéavaju izluéivanje urina,
uravnotezavaju ¢ud, koriste u lije¢enju &ireva u crijevima, provjeravaju oticanje u toku
menzesa, pomazu laktaciju 1 povecavaju oticanje mlijeka iz prsa, umanjuju muéninu
1 umiruju koZu i membranu.

Jedenje dunje nakon obroka omeksava stomak, djeluje kao laksativ, ublazava
#ucljivost 1 koncentraciju Zute Zuéi u stomaku i sprecava uzdizanje isparina. Jedenje
dunje prije obroka djeluje kao jak konstriktor. Dunja takoder ubrzava prolaz kase
probavljene hrane i ostalih sedimenata kroz crijeva, medutim njeno pretjerano jedenje
moze izazvati bol u crijevima 1 ostetiti nerve. Jedenje kuhane dunje djeluje kao blazi
konstriktor i ona je prijaznija za stomak. BuSenje dunje, potom odstranjivanje njenih
sjemenki 1 zatim njeno punjenje medom i &stim prirodnim blatom (glinom), a potom
stavljanje toga u vrué pepeo, (a zatim primjenjivanje dobivenog) u lijecenju ¢ini dunju
izvrsnim elektuarijem (smjesa liekovitog praska s medom ili sirupom za ¢iséenje pro-
bavnih organa).

Najbolje je jesti dunju kuhanu ili pe¢enu s medom. Sjeme je njenog voca korisno za
dusnik (lat. Trachea), upalu grla 1 kasalj, medu ostalim njenim upotrebama. Nanogenje
mehlema od dunje zaustavlja znojenje, podrzava vene 1 jaca stomak.

Kao kuhano voée dunja jaca stomak i jetru, djeluje kao sredstvo za jacanje srca,
raspriuje stezanje u prsima, opusta srce 1 otvara krvne prolaze.

**Tbn-Madzdze, 3339; Hakim, 4/41 1; hadis je daif.
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Pumbir (ar. zendzebil)

Zingiber officinale; Amomum zingiber

Govore¢i o uzicima koje ée vjernici iskusiti u DZennetu, Svemoguéi Allah kaze:
“U njemu ée iz ¢ade pice dumbirom zacinjeno piti.” (Kur‘an, 76:17)

Ebi-Sa‘id el-Hudri je rekao: “Bizantijski imperator poslao je jednom éup
ukiseljenog dumbira Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., kao poklon, a Allahov Poslanik,

s.a.v.s., Je dao svakom ashabu dio toga, a 1 meni je dao dio takoder.” (Navedeno u
knjizi “Poslanikova medicina” od Ebu-Na‘ima)

Pumbir je vrué u drugom stupnju a vlazan u prvom. Pumbir proizvodi elesnu
vruéinu 1 blagi je purgativ, pomaZze probavu i olaksava (otklanja) povremena zaéepljenja
jetre koja su uzrokovana hladnoéom ili vlaznoséu. Jedenje dumbira ili njegovo nanosenje
na ocne kapke olaksava (otklanja) privremeni gubitak vida koji je jedan oblik glau-
koma i uzrokovan je vlaznoséu koja se nalazi u papili oka. Pumbir takoder rastvara i
odstranjuje guste gasove, kada se oni stvaraju u crijevima ili stomaku, zguinjava tjelesne
fluide, pospjesuje spolni odnos; jos je djelotvorniji u lije¢enju nakupljanja fluida u tijelu
(lat. Edem). Sirup od dumbira takoder umiruje stomak 1 osigurava starijim judima
energiju 1 snagu. Pijenje tople otopine od dva drama dumbira zasladenog Secerom
umanjuje shiepljivanje krynih ploéica trombocita 1 pomaze nekim pacijentima ¢ija se
krv previse zgrusava. Pumbir je ispravljaé za lijekove koji izazivaju gadenje 1 koristi se
u lije¢enju raznih vrsta pretjerane, kisele, fermentirane ili pokvarene lose probave (lal.
Dispepsia) i bolnih nadutosti, a pomaze pri hroniénom bronhitisu. Pumbir takoder
pomaze rastvaranje viskoznog mukusa, potpomaze izluéivanje pljuvacke 1 pomaze
ispiranju sluzne pljuvacke, medu ostalim mukusnim tvarima.

U biti, dumbir koristi jetri 1 stomaku koji su hladnog temperamenta. Kiseli ili
ukiseljeni dumbir vrué je i suh i on poveéava proizvodnju sperme, stimulira seksualnu
zudnju, olaksava apsorpciju hranljivih sastojaka, slaze se s hladnim temperamentom
jetre 1 stomaka i raspriuje povremenu vlaZnost stomaka uzrokovanu jedenjem voéa,
dumbir osvjezava dah i1 uravnotezava hranu koja je hladna 1 teska za probavu, medu
ostalim njegovim koristima, a Allah zna najbolje.

Pumbirova trava; despik; nard (ar. izher mekki; halfa‘ mekka; sanbul hindi;
tib ma‘muni)
Andropogon nardus; moévarni rogoz

Preneseno je u sahih zbirci hadisa da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Sve u
Meki je sveto i njena svetost ne smije biti narusena.” El-Abbas, r.a., je potom rekao:

“O Allahov Poslaniée, naéini izuzetak za mekansku dumbirovu travu (ar. azhar mekki),
jer je ljudi koriste u svojim domovima.“ Allahov Poslanik, s.a.v.s., dodao je potom:

“Osim dumbirove trave.” (Cf. miris)
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Najobi¢nija je biljka Arabije dumbirova trava (ar. tibul ‘arab: el-izher) i veoma je
reska. Pumbirova je trava biljka koja raste u toplim predjelima. Najvise se uzgaja zbog
svog aromatiénog rizoma, a koristi se u medicinskim smjesama, mirisima 1 kao zacin.
Njen temperament je vrué u drugom stupnju a suh u prvom. Pumbirova je trava sred-
stvo za omeksavanje, blagi diuretik, te uzrokuje crvenilo koze, 7elu¢ani je nadrazilac,
pobolj§ava venoznu cirkulaciju, pomaZe pri vaskularnim zacepljenjima, stimulira
menstrualno oticanje krvi, odstranjuje nenormalne kamene ostatke u mokraénom
mjehuru, odstranjuje hladne otoke stomaka, jetre i bubrega, a moze biti uzeta oralno
kao pice ili kao mehlem za vanjsku upotrebu. Pumbirov korijen ispravlja muéninu,
a koristi se u lijecenju atoniéne dispepsije (lose probave), gastritisa 1 za ojacavanje
gornjih &eljusnih kostiju (lat. Maxillae).

Egipatska repa (ar. silk mukalla®)
Beta vulgaris; cikla
(Vidi: repa)

El-Fatiha
Poéetna kur‘anska sura

El-Fatiha je uvodna sura, noseéi krvni sud i praizvor Kur‘ana. Ona sadrzi bt
Kur‘ana 1 predstavlja njegovu srz. Ona je originalna tema Knjige iz koje izviru
kur‘anska otkrovenja. El-Fatiha se sastoji iz sedam ajeta koji sadrze robovljeve dove i
Allahov odgovor 1 uputu. Ona je neosporni lijek za sve bolesti 1 najsavrienije zastitno
ucenje (ar. rukja) protiv zla, klju¢ za istinsko dobro 1 uspjeh, o¢uvalac snage 1 najbolji
lijek koji izbacuje van tjeskobu, stres, strah, tugu i melanholiju za one koij poznaju
njenu vrijednost i pristaju uz njenu nadmo¢ i koji ponavljaju njeno ispravno priznanje,
koji su vjesti u njenom uéenju 1 u njenoj upotrebi pri lije¢enju njthovih bolesti, koji
razumiju istinsko znacenje oporavka i preventivnog lije¢enja i koji razumiju najdublju
tajnu koja se nalazi iza njenog objavljivanja.

U uvodnom dijelu sura je tako opisana da pokazuje mnogobrojne ¢udotvorne
dogadaje prenesene od strane ashaba Allahovog Poslanika, s.a.v.s., a gdje im je,
Allahovim dopustenjem, njihova istinska vjera pomogla da poniste otrovne posljedice
‘zmijskih ujeda i $korpionovih (lat. Euscorpius flavicaudus) uboda i da se trenutaéno
oporave. U jednom ovakvom sluéaju, Allahov Poslanik s.a.v.s. je priznao jasnoéu,
stotu 1 vjeru jednog od njegovih ashaba komentarisuéi: “A kako si znao da El-Fatiha
dieluje kao rukja? 3%

- ™Sahih; prethodno je spominjan;
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Nadalje, ko god je pomognut éistotom 1jasnoéom svoje istinske vjere, osvjedocenja
1 svog unutarnjeg razumijevanja, Allahovom voljom, on ée biti u moguénosti nauciti
najdublje znacenje 1 vrijednost ove sure 1 onoga sto ona obuhvata od éinjeniénog spozna-
vanja koje povecava njegovo osvjedocenje jednoée (ar. tevhid) Allaha Svemoguéeg
1 pomoéi mu da razumije uzviSenu sustinu 1 da raspozna Allahova imena, atribute
I uzvi§ene modi. (CE. principi lije¢enja) Ova sura takoder utemeljuje nadmoénost
Serijata, potvrduje sudbinu (ar. kadr) kao predodredenu posljedicu pojedinéevih
djela 1 proglasava sigurni dolazak taéno odredenog sahata, dokazuje nedjeljivost i
jednoéu Allahovih atributa gospodarstva (ar. rububijjet) i1 vrhovnu suverenost Allaha
Svemoguéeg (ar. uluhijjet). Ona negira svaku neistinu pripisanu Allahu Svemoguéem
koja znaéi antropomorfizam ili laz koja unosi novosti u judsku teologiju.

Ova sura takoder potvrduje ¢ovjekovu potrebu da usvoji nepokolebljivo povjerenje
i ovisnost o njegovom Gospodaru 1 da povuce bilo koje tvrdnje za sva prava i au-
toritet, pripisujuéi ih Gospodaru svjetova, Stvoritelju, Upravitelju, Odrzavatelju i
Opskrbitelju svakog oblika Zivota. Svaka je uprava Njegova, sve hvale upucene su
Njemu, dijeljenje dobra je pod Njegovom kontrolom i konaéno sudenje ostaje Njegovo
zauvijek. Sve ovisi o Njemu, svaki oblik Zivota odrzava se iskljuéivo od Njega 1 svaka
lutalacka dusa jeste u nepromjenljivoj potrebi za Njegovom uputom i u prijekoj potrebi
za Njegovim blagoslovima. Ovakva je uputa odrzavajuéa njega za tijelo, um 1 dusu
na ovom 1 buduéem svijetu i ona je spona i neraskidivi konopac koji veze ovaj svijet

-----

gubitaka na ovom i buduéem svijetu.

Zapravo, uzviseni blagoslovi 1 dobra usko su povezani sa ovakvom uputom, a ko
god to ispuni i spozna njenu istotu neée traziti lijekove ili rukje da mu pomognu da
prevlada njegove, uglavnom, samozadajuée bolesti 1, nadalje, zapo¢injanje bilo kog koris-
nog projekta, a izbjegavanje uzroka §tete i nedaéa zahtijeva povraéenu urodenu prirodu
(ar. fitret), novi duh, razli¢itu prijeméljivost i zauvijek novosteceno potvrdivanje vjere,
a, u Allaha. Ne postoji izmisljotina, novotarija ili argument kojem sura El-Fatiha nije
besprijekoran odgovor, neosporna reakcija 1 trazena nadmoé 1 moé koja ga ponistava.

Nadalje, ne postoji staza prema bilo kom uzviSenom znanju koja nije dostupna
suri El-Fatiha, ukljuéujuéi znanje srca, njegovih bolesti, oboljenja i slabosti gdje sve
one imaju svoj lijek u biti sure El-Fatiha. Ova je veli¢anstvena sura univerzalni klju¢
koji otvara sva vrata i karta je svakog sigurnog puta, i ne postoji nijedan put za tragace
na Allahovom putu koji ne poéinje 1 zavrSava u ovoj najplemenitijoj suri. Kod Allaha,
njena je vrijednost ak veca, njene koristi su neprocjenljive 1 ona se nalazi iznad opisa
1 objadnjenja.
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Kad god rob spozna njenu vrijednost, nosi je kao svoj stit, utvrdi Ko ju je izgovorio
1 objavio je kao bljestavo svjetlo i kao krajnji lijek i savrSenu preventivnu medicinu
za zdravlje 1 dobrobit tijela, uma i duse a, kad rob to shvati i dosegne imperativne 1
prijeko potrebne duZnosti koje su udruZene s njom, onda nijedna novina ili sumnja ne
moZe poprijeiti njegov put neopaZeno, i da ne bude unistena, i nijjedna necenzurisana
politeistitka misao ne moZe proéi njegovim umom, a da ne bude proéi$éena, i bilo
koja bolest koja zadesi ovakvog blagoslovljenog roba bit ée blaga 1 prolazna.

Premda je sura el-Fatiha univerzalni klju¢ za cijelo blago Zemlje i DZeneta, ipak
nema svako potrebnu struénost 1 moguénost da ga koristi. Nadalje, kada tragaci materi-
jalnog dobra spoznaju njenu vrijednost, shvate njenu najdublju tajnu 1 desifriraju nen
kod, oni ée nesumnjivo pozuriti da kreiraju ispravnu veli¢inu, model i broj pribadaca
potrebnih da odgovaraju pribadacama u sveznju koji otvara velicanstvenu sigurnost
sure el-Fatiha, a ¢ije je uvrtanje univerzalni klju¢ cjelokupno blag uzvisenih kur‘anskih
otkrovenja. Nakon toga, oni ée biti u stanju stati pred okean neograni¢enog dobra 1 niko
ih nece uskratiti od uzimanja svega Sto poZele ili od (od)nosenja bilo cega sto Zele.

Ono $to smo izrazili u prethodno navedenom tekstu jeste istina, a ne pretjerivanje ili
metafora. Ipak, Allah Svemoguéi u Svojoj neizmjernoj uzvidenoj isijavajuéoj mudrosti
1zabrao je da je nadini tajnom. On je takoder izabrao da prikrije ovakvo neograniceno
dobro od iznemoglih umova 1 materjalistickih prolaznih Zudnji veéine ljudi ovog
svijeta. Zapravo, skrivanje zemaljskih blaga od ovakvih oboljelih umova i srca Al-
lahova je mudrost, a kad god Allah Svemoguéi prikrije ovakva blaga na ovom svijetu,
On dopusta Sejtanima 1 zlim dufama da nanesu povredu bilo kome ko ima volju da
bude blizu njih, a to je da bi sprijecio bilo kog nametljivca od dosezanja ovih blaga.
Zapravo, ne postoje snage koje mogu prevladati ovakve zle duhove osim plemenite
1 uzviSene duse visih zbilja koja moZe ponistiti 1 zamrznuti posljedice ovakvih zlih
duhova pomoéu njithovog pukog prisustva i prolaska, 1 ne postoji nijedan zli duh koji
Je moZe izazvati (na dvoboj), i ko god se usudi da iskusati se u ovakvom poduhvatu
bit ée osuden na propast. S druge strane, duse veéine ljudi na ovom svijetu nemaju
ovakve moguénosti 1 ne mogu prevladati ili podjarmiti zle duhove, 1, nadalje, oni ne
mogu primiti ovakvu nagradu.

Ovo je suret-ul Fatiha, uvodna Kur‘anska sura, koja u prevodu na bosanski jezik
znadi: “S imenom Allaha, Milostivog, Samilosnog. Tebe, Allaha, Gospodara svjetova,
hvalimo, Milostivog, Samilosnog, Vladara Dana sudnjeg, Tebi se klanjamo i od Tebe
pomoc trazimo! Uputi nas na Pravi put, na put onih kojima si milost Svoju darovao, a
ne onih koji su protiv sebe srdzbu izazvali, niti onih koji su zalutali!” (Kur‘an, 1)**'

Y Takoder vidi 1.10 Odstranjivanje posljedica otrovnog ujeda uenjem Fatihe,
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Endivija®’?; batavijska endivija; cikorija (ar. hindiba)

Cichorium endivia

Biljka endivije ima promjenljivi temperament koji se mijenja u odnosu na godisnje
doba. Endivija je hladna 1 vlazna zimi, vruéa 1 suha ljeti, a izmedu toga dvoga za
vrijeme proljeca i jeseni, uopée, biljka tezi biti hladna i suha.

Postoje dvije glavne vrste endivije: Sirokolista i kovrdZavog lista. Endivije su tvrde,
one hlade stomak 1 pomaZu probavu. Jedenje kuhane endivije u ocatu djeluje kao
zelu€ani podrazilac, pogotovo cikorije ili divlja cikorije, koja je bolje i jace probavno
sredstvo za jacanje, ona je jetkija i ona pomaze mlitavost stomaka.

Cikorija, divlja vrsta endivije, jeste najdjelotvornija biljka za nijansiranje jetre. Ona
otvara anormalna zadepljenja jetre 1 umanjuje njeno povratno oticanje, podjednako
kao 1 ono kod stomaka 1 slezene.

Nanosenje mehlema naédinjenog od liséa divlje cikorije lije¢i podagru®® i koristi
u slu¢ajevima toplog oticanja oka 1 o¢nog kapka. NanoSenje toplog obloga od liséa
divlje cikorije takoder ubrzava lije¢enje $korpionovog uboda.

Endivije takoder pomazu otvaranju zacepljenja vena 1 crijeva, ¢iste izvodne kanale
bubrega 1 pomazu rastvaranje kamenca u zuéi. Najbolja vrsta endivije za jetru jeste
ona najgorca. Pijenje soka od endivijinog liséa koristi kod Zutice, pogotovo kada se
pomijesa sa sokom od svjeZeg ruzmarinovog lis¢a ili li§éa biljke tamjan ili onog od
anisa. Uvarak od endivijinog ili cikorijinog lidéa otklanja nadutost uzrokovanu ocatom
1 Secerom.

Nanosenje toplog obloga od samljevenog endivijinog liséa umanjuje opée simptome
oticanja, poti¢e oticanje Zuéi 1 umanjuje prodor vruéine krvi i one od Zute Zudi.

Endivije su korisnije kada se jedu neoprane i neoguljene, jer gube veéinu svoje
snage i medicinskih osobina nakon pranja i1 gulenja. Ipak, endivije takoder imaju
antidotne osobine koje ubrzavaju oporavak u slu¢aju trovanja hranom. Premazivanje
o¢iju sa vodom od kuhanih endivija takoder pomaze lije¢enju noéne sljepoce.

Endivijino lisée 1 ono od divlje cikorije koristi se prilikom spravljanja raznih
medicinskim preparata. Pijenje soka od endivijinog liséa zajedno s maslinovim uljem
djeluje kao antidot u veéini slu¢ajeva trovanja hranom i oni koriste u ostalim slué¢ajevima
trovanja od zmijskog ujeda ili §korpionovog uboda. Konaéno, mlijeko koje se ekstraktira
iz stabljika endivije pro¢i§éava oéi i otklanja njithovo crvenilo.

402 Endivija je studeno jednogodidnje ili dvogodisnje lisnate povrée iz porodice glavoéika.

305 Podagra: lat. Arthrolithiasis; ar. nakras: nasljedni oblik artritisa koji je posljedica prodora urinske kiseline
u krv.
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Euforbia (ar. Subrum)
Euphorbia pithyusa
Bijela niska mlje¢ika

Esma bint ‘Umejs 1zvijestila je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., u odgovoru na
jedno njeno pitanje rekao: “St_a koristis kao sredstvo za ¢iéenje crijeva (purgativ)?”
Ona je odgovorila: “Koristim euforbiu kao purgativ i laksativ (sredstvo za otvaranje).”
On je uzvratio: “To je prevruée 1 prejako. Ja liéno koristim sjeme bilo koje biljke iz
porodice mahunarki (lat. Cassia).”*

Biljke euforbie jesu vrsta malih grmova ili malog drveéa iz porodice mljecika
(lat. Euphorbiaceae). Stabljika moZe narasti u visinu do 180 c¢m u tropskim i toplim
krajevima, a sadrZi 1zrazito otrovnu 1 opasnu drogu.

Stabljike euforbijinog drveta crvene su s mjestimiénim osvjeﬂjeq’jima bijele boje.
Laticasto lisée tvori peharasti grozd na vrhovima njihovim stabljika. Zuto-bijele latice
sumale 1 kada otpadnu, one iza sebe ostavljaju male konéiée koji na sebi drze grudaste
prasnike koj nose sicusne crvene sjemenke koje liée na voée minijaturnog terpentinovog
drveta. Ove sicu$ne crvene sjemenke omotane su iznutra tankim zastitnim omotaéima.
Om tanki crveni omotadi $to stite Zilice koriste se za medicinske svrhe podjednako kao
i bijeli mlije¢ni biljni sok koji se dobiva iz stabljika.

Euforbijino je sjeme vruée i suho u Eetvrtom stupnju. Ono pomaze detoksifikaciju

......

crne zuci, pomaze oticanje sluzi 1 Zuéljive krvi i pomaze pro¢iséavanju gustih Zelu¢anih
sokova 1 prodora nadozrele zute Zuéi.

Euforbia se koristi kao purgativni ili laksativni lijek za stimuliranje prolaska i
eliminacije fecesa. Euforbia je jak laksativ, ona poveéava nagonsku aktivnost crijeva
preko lokalne iritacije mukusnih membrana 1 potpomaze omeksavanje fekalne mase
preko pomaganja ¢iséenja crijeva.

Kada se euforbia koristi kao laksativ ili sredstvo za podmazivanje, njeno sjeme
mora se namociti u mlijeku 24 sahata, a mlijeko mora biti odvojeno i zamijenjeno
dva do tri puta. Sjeme se potom ukloni i osusi u hladu, a potom se pomijesa s
nekoliko vrsta samljevenih ruza i uzima se kao pi¢e pomijesano s vodom zasladenom
medom ili s groZdanim sokom. Smjesa ne bi trebala sadrzavati vise od jednog do

dva danika (davanik).’®

Kao lijek euforbia ima neugodan 1 gadljiv okus, a njeno predoziranje moze biti
opasno, pa ¢ak 1 letalno (smrtonosno). Zbog toga je veéina travara prestala s njenim
koriStenjem ili propisivanjem. Hunejn je govorio o njoj: “Sto se tice euforbyjinnog mli-
jeka, ono je opasno, a narodni su apotekari ubili mnoge propisivajuéi je (kao lijek).”

M Tirmizi, 2082; Ibn-Madzdze, 3461; da'if.

B A danik: 1 danik = 1,04-2,08 gr (zavisno od potrebne jakosti).

269



Ibn-Kajjim el-Dzevzi

Glina; blato (ar. tein)
Ne postoji hadis koji ohrabruje ljude da jedu zemlju ili glinu (lat. geophagia; geo-
tragia) i sve ovakve izreke koje su pripisane Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., su lazne.

Zapravo, jedenje je zemlje simptom psiholoske nepravilnosti karakterisane sa
voljnom uznemireno$¢u 1 depresijom koje mogu dosegnuti krajnost.

Zemljaje hladna i suha i jako je sredstvo za stezanje. Jedenje je zemlje $tetno i blokira
krvne Zile i prolaze, sprecava rad crijeva i1 uzrokuje krvarenje i éireve u ustima.

Ipak, upotreba gline u medicinske svrhe ponekad dopusteno samo za vanjsko
nanosenje, a nano$enje oprane gline na kozu najkorisnije je za raznolike bolesti 1 kozna
oboljenja. Galen je govorio o ljudima koji su bolovali od splenalgie, uveéanja slezene
(lat. Splenomegalia) i od edema, a koji su nanosili egipatsku glinu navlacenjem kaputa
od ovakve prirodne gline na njihova bedra, ruke, leda ili rebra, a kojima je, izgleda,
koristila ova terapija, takoder poznata pod nazivom kao peloterapija.

Gljiva gomoljika; tartuf; jelengljiiva (ar. kame’h)
Tuber

Gljive gomoljike ¢ine skrivene gljive koje rastu u zemlji. Arapi nazivaju ovu biljku
“oluyna biljka,” koja je opéepoznata kao kéer groma (ar. bintul ra‘ad), zato Sto se
one obilno javljaju u jesen, a posebno u doba olujnog vremena, gdje se neke gljive
gomoljike ¢ak pomjeraju blize povriini i ponekad se probijaju kroz slojeve zemlje da
bi dosle do povrsine, a to ih ¢ini laksim za iskopavanje.

Gljive su gomoljike jestive i ljute krompiraste gljive koje proizvode spore i visoko
su cijenjene kao delikates (poslastica), a njihova veli¢ina se kreée od 2 do 20 cm.
Jestivi dio gomoljike jeste voéasto tijelo koje raste oko 30 cm ispod povrine. Medu
vrstama i bojama gomoljika su: ostra mirisna bijela (lat. Tuber album), gljiva gomoljika
(takoder znana kao lazna gljiva gomoljika) koja ima bijelu srz, raste u jesen 1 slabog je
kvaliteta. Potom dolazi siva gljiva gomoljika (lat. Tuber magnatum), koja ima razvucen
oblik i raste u jesen; zatim dolazi zimska gljiva gomoljika (lat. Tuber brumale) koja je
srednje velicine 1 kvaliteta, a isto tako raste u jesen. Cetvrta je vrsta crna (lat. Tuber
melanosporum) gljiva gomoljika, koja spada medu gljive gomoljike boljeg kvaliteta,
a isto tako raste u jesen 1 na kraju dolazi crvena gljiva gomoljika (lat. Tuber rufum),
koja je najbolja vrsta, a raste u jesen i smatra se poslasticom.

U “Dva sahiha” navedeno je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Gljive

gomoljike su od ‘menne 1 njihova voda sadr#i lijek za o&i.”*%

W6 Buharja, 10/137; Muslim, 2049.
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Gljiva gomoljika ili tuber u literaturi je oznaéena kao podzemni plod (ar. kam‘a:
sknti se). Gljive gomoljike rastu u zemlji bez sadenja, a one su kratke, guste 1 jezgro-
vite podzemne gomoljaste stabljike $to li¢e na krompire. Njihova tvar povecava se iz
gasnih zemnih tvari koje se nakupljaju za vrijeme zimske hladnoce, 1 pomjeraju se
blize povriini zemlje, dok proljetna kisa pomaze njihovo dozrijevanje. Gljive gomoljike
nazivaju se takoder gomoljima (1, teubh-, osnova feu-: bujati; lat. tumere: bujati), a
ponekad se na arapskom nazivaju dZeradijul-erd (tj. kozice zemlje (varicella-vodene
ospice, srednje boginje), velike boginje (variola)), zato $to se javljaju na sli¢an naéin
kao i osip bubuljica koji je posljedica virusa velikih boginja.

Naziv je gomolj izveden iz sli¢nosti izmedu izrastajuéih modela gljiva gomoljjika i
velikih boginja u obliku i tvari. Sada, velike su boginje zarazenost krvnih éelija koja se
javlja obi¢no za vrijeme ranog stadija razvoja djece kada se njihova urodena vruéina i
snaga poinju razvijati 1 zahvaéaju njihovo tijelo. Glavni element velikih boginja jeste
krv, a one se reproduciraju u limfoidnom tkivu takoder uzrokujuéi bubulji¢ave osipe.
Ovo stanje uzrokuje simptome vruéice, nelagodnosti, glavobolje i nahlada koji teze da
budu sliéni onima kod obiéne prehlade. Sli¢no, i pod analognim prirodnim stanjima,
gomoljima ili gljivama gomoljikama, ovim askomicetoznim gljivama ili bubuljiéavim
osipima, gasne zemne supstance rastu ispod povriine zemlje za vrijeme proljetne
grijajuée sezone, a dostizu dozrijevanje u jesen i zimi postaju hrana znana kao gljive
gomoljike koje su skupocjena poslastica za neke ljude.

Gljive su gomoljike jedna od prirodnih namirnica i redovna hrana beduina nomada,
a obiluju u divljini i ravnicama. Gljive gomoljike jedu se sirove ili kuhane. Sto se ti¢e
njihovog okusa, najbolje od njihovih vrsta su one $to se razvijaju u djelimiéno pjeskovitom
tlu s ograni¢enom podzemnom vodom 1 one $to se razvijaju u neplodnim predjelima.

Sliéno nekim vrstama jezgrovitih gljiva kao $to su divlje gljive, neki primjerci
crvenkastih gljiva gomoljika su otrovni i mogu uzrokovati asfiksiju (obamrlost). Gljive
su gomoljike hladne i vlazne u treéem stupnju. Mogu uzrokovati itetu stomaku 1
sporo se probavljaju. Redovno jedenje gljiva gomoljika moZe uzropkovati gréenje
stomaka, udar (lat. Apoplexia), paralizu (lat. Hemiplegia), bol stomaka ili zadrzavanje
mokrace (retenaciju urina).

Jedenje sviezih 1 vlaznih gljiva gomoljika u sezoni bolje je nego jedenje onih osusenih
ili konzerviranih. Prilikom pripremanja gljiva gomoljika za obrok one se prvo moraju
zakopati preko noéi u vlazno blato, potom se trebaju oprati i istrljati odgovarajuéim
kamenom ili krompirovom ¢etkom nakon nekoliko sati umakanja u proljetnu vodu
tretiranu sa solju 1 majéinom dusicom (ar. za'‘tar; lat. Thymus seppylum). Kada se
jedu sirove ili kao salata, gljive gomoljike trebaju se pomijesati s maslinovim uljem
1 premetati jako s jutim zacinima da korisniku pomognu njihovo probavljanje zbog
njihove zemljane 1 masne prirode.
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Gljive gomoljike imaju dvojako dejstvo za probavni trakt zbog njihovog siromasnog
hranljivog kvaliteta 1 negativne uloge u uravnotezavanju prirodnog gubitka. Ipak, one
sadrze istan¢anu vodenu tvar koja upuéuje na prodornost, a koja 1h &ni korisnim za
trljanje oéiju kao praska u lijeenju noénog shiepila, pecenja oéiju ili konjuktivitisa.

Lije¢nici se slazu da supa od gljiva gomoljika &isti vid, a ovo su samo neke od
ostalih koristi koje su spomenuli Ibn-Sina i drugi.

Sto se ti¢e znalenja iskaza Allahovog Poslanika, s.a.v.s.: “Gljive su od ‘menne.”
Upotreba Poslanikove rije¢i ‘mana ima dva moguca tumacenja: to bi moglo oznacavati
hranu koju je Allah Svemoguéi osigurao za djecu lzraela u divljini, medutim rije¢
mana u arapskom se ovdje ne koristi kao imenica da oznaci obi¢ne slatki$e znane kao
mana (ar. mann), veé, umjesto toga, kao prelazni glagol koji znaci dar. U tom smislu
nema nikakve sumnje da su materijalni i duhovni darovi i pomoé Allaha Svemoguéeg
darovani djeci Israila bili brojni, a gljive su gomoljike jedan od ovakvih znakova Al-
lahove moéi da se stvore i osiguraju potrepitine za Njegova stvorenja. On im je to
stvorio i tako ih opskrbio da oni bez sadnje, truda ili rada, s njihove strane, 1 bez
potrebe za oranjem ili navodnjavanjem imaju koristi od Allahovih, dz.5., blagodati.
Sto se tice Allahovog dara prema djeci Izraela u obliku hrane, On je opskrbio gljive
gomoljike u ovom smislu najsavrsenijim 1 hranljivim sastojcima kao njihovim hljebom,
dok su prepelice predstavljale meso koje su trazili, a biljni sok (ar. tall; turundzubin;
nasg) pruzio im je potrebnu energiju. Biljni sok koji su jeli bilo je spremno dostupno
im slatko koje su skupljali s pustinjskog drveéa i ono je bilo vitalna hrana za njthov
7ivot, zdravlje 1 opstanak. Prema tome, samo s ovakvim Allahovim blagoslovima i
darovima, medu brojnim drugim, oni su bili u moguénosti zadovoljiti svoju Zudnju za
mesom i prezivjeti prelazak kroz divljinu Allahovim dopustenjem.

Sto se ti¢e obicnog prirodnog maninog slatka (ar. turundzubin), koje je drugi oblik
mane, ovo je bijela, praskasta i fina kao inje hrana koja je sisla s neba, a ovo je sigurno
bilo éudotvorno izbavljenje od gladi, ali ovaj pustinjski fenomen moze se jo§ posmatrati
na malom podru&u Srednjeg istoka gdje odredeni insekti izlu¢uju liepljiva medbjiku.
Rije¢ mana, a u hebrejskom izraz aram mana, znaé& hu il literalno: “Sta je (t0)?”

Nadalje, kada je Allahov Poslanik, s.a.v.s., koristio izraz mana za gljive gomoljike,
u drugom smislu to je znaéilo dar iz DZenneta za koji nijedan ¢ovjek nije radio, sadio,
orao ili ga zalijevao.

U svakom sluéaju posto su gljive gomoljike “od menne”, blagoslovljeni poklon i
dar, onda odakle moze doéi ozbiljnija $teta od njih?

Da bi se to razumjelo mora, se znati da je Allah Svemoguéi usavr$io sve sto je On
stvorio i da sve $to je je On nacinio jeste dobro i korisno u svojoj izvornoj formi (obliku).
Prema tome, sve $to je izvorno i $to izvire iz Allahove zapovijedi oslobodeno je od
nedostatka i bolesti, 1 stvoreno je u svrhu namijenjenu da bude manifestacija Njegove
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neogranicene uzvisene mudrosti. Ovakvo stvorenje nosi nepobitne koristi kada postoji
kao takvo i sprovedeno je u skladu s Allahovom zapovijedi. Samo nakon stvaranja
stvoreno moZe postati predmetom promjene kao posljedice njegove privlaénosti prema
suprotnim elementima, mije$anja s njima ili udruzivanja s njima, pored drugih djelot-
vornih razloga. Nadalje, kada bi se sve ostavilo da upotpuni izvornu svrhu stvaranja,
to bi svakako bilo savr$eno i najkorisnije.

Zapravo, bilo koji uéeni posmatra¢ prirodnih zakona koji odreduju elemente
vremena, biljaka i1 Zivotinjskog Zivota na ovom svijetu prepoznat ée uzrok i proces
kvarenja, kao 1 to da se ovakve promjene desavaju samo nakon zacetka novog stvorenja.
Ovo ukljuéuje stanja okolisa, ljudskog 1 Zivotinjskog umetanja.

U ovom smislu, a kroz vijekove, veéina unutarnjih 1 vanjskih nedaéa i posasti od
kojih je ¢ovjecanstvo patilo posljedica su njihovi vlastiti djelovanja, a koje su uzrokovali
neposluinos$éu prema Allahovim zapovijedima. Zapravo, nevolje su posledica ljud-
skog neuspjeha da prihvati Allahovu poruku ili njihovog odbijanja da slijede upute
Njegovih poslanika, a.s. Prema tome, nepokornost, nevjerstvo i nezahvalnost (ar.
kufr) svakako glavni uzroénici bolesti, oboljenja, kuga, susa, nevremena i zemljotresa,
a zbog ljudskog odbijanja Allahove poruke i1 upozorenja Allah Svemoguéi kaznjava
ih na ovom svijetu prvo naredujuéi tlu, poljima i plodonosnom drveéu da zaustave
njihovo potpuno davanje prinosa, i On uskraéuje njihove koristi i ograni¢ava njihov
urod, ukljuéujuéi izvorne blagoslove koje je On usadio u njihov proizvod sve to desava
se Allahovim dopustenjem 1 sve to odvija se u obliku lan¢ane reakcije.

Ipak, ako ¢itaocevo znanje i dalekovidnost to ne mogu jo¥ uvijek shvatiti ili pojmiti,
onda mu je dovoljno proéitati svete rijeci Allaha Svemogucéeg koje glase: “Zbog onog
§to ljudi rade pojavio se metez i na kopnu i na moru, da im On da da iskuse kaznu
zbog onoga §to rade, ne bi li se popravili.” (Kur‘an, 30:41)

Nadalje, pojedinac mora primijeniti znacenje ovog ajeta na svoj svijet i usporediti
ga s onim $to vidi oko sebe pa ¢e vjerovatno shvatiti kako nastaju bolesti i1 nedace, 1
kako su one povezane s ljudskim djelovanjima, njihovim skretanjem s Allahovog puta i
njihovim prepuitanjem onome §to je On zabranio. Zapravo, svaki put ljudi se kolebaju
1 padaju iz jednog popustanja Zeljama u drugo, i svaki put se oni skrivaju u njthovoj
tami, 1 uZivaju u njihovj pohoti 1 bezglavosti, a Allah Svemoguéi uzrokuje nedostatak
u njihovim temeljnim potrepstinama: voéem, vodama, tijelima, oblicima, rodenjima,
tielesnim 1zluéevinama 1 karakterima. Ovakvi nedostaci pravedno oslikavaju njihovo
mentalno stanje, zla djela, nepravednosti, drskost 1 raskalagenost.

Zapravo, jednom davno, ¢ak je veli¢ina zrna Zita bila ve¢a nego ona koju poznajemo
danas, 1 onda su Allahovi blagoslovi obuhvatali i poveéavali njihove koristi. Imam
Ahmed prenio je da je on jednom nasao u jednom od ¢uvanih silosa zita Umejadskog
halifata vreéu Zita, a veli¢ina je svakog zrna bila kao koSpica hurme, i na svakom zrnu
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je vidio natpis: “Ovo je proizvod dana kada je pravda prevladavala.” (Preneseno u

“Musnedu” od imama Ahmeda)

S druge strane, veéine prevladavajuéih bolesti, nedaca, nepravilnosti, oboljenja,
slabosti, medu ostalim sindromima poznatim danas, jesu podsjetnik Allahove kazne
koja je sprovedena nad proslim odmetni¢kim i grjeSnim narodima, 1 oni su prisutni
sviedoci njihovih stradanja. Ko god hodi njihovom stazom nezahvalnosti, grijeha i
udovoljavanja Zeljama bit ée sigurno pogoden dijelom njihove sudbine na ovaj ili onaj
nacin, ili ée éak prizvati novo 1 nepoznato stradanje. Ovo ée odraziti pravednu presudu
1 uzvisenu 1 nedjeljivu jurisprudenciju.

Allahov Poslanik, s.a.v.s., istakao je da je zljezdana kuga podsjetnik kazne kojoj
je Allah Svemoguéi zapovijedio da napadne prijasnji narod. Sli¢no tome, Svemoguéi
Allah stvorio je i odredio razarajuce vjetrove hurikana sedam dana i noéi kao kaznu za
drugi narod &yja zlih djela, ateizam 1 pobuna jesu opisani do u detalje u svim spisima.
Zapravo, ono §to je ostalo od ovakviv unistavajucih sila je tek odani sluga koji stoji da
nosi sviedocenje Njegove uzvisene nadmoénosti i najvise istine i neprekidne kontrole
nad svim stvarima 1 biéima. Ovakva ¢ée sila biti spremna da napadne, s vremena na
vrijeme, Njegovom zapovijedi i kao opravdana. Ovo je ono $to se naziva opomenom,
Allahovim upozorenjem, poukom i imperativom.

Allah je Svemoguéi takoder na¢inio nestasicu kise, suu i siromastvo na ovom svijetu
prvobitnom kaznom za sprecavanje davanja sadake i milostinje. On je stavio nepravdu
i nemilosrdnost prekrsiteljima u zapovjednistvo da odrazi ljudsku vlastitu nepravdu
jednih prema drugima: i prema siromasnim, slabasnim i potrebnim 1 da izrazi varanje
trgovca u mjerama 1 vaganju, 1 nasilje koje jaki judi nose protiv onih slabih.

Zapravo, vladar tiranin koji ne pokazuje milost ili suosjecanje, kada ga se upita
ili mu se nesto kaze, nije nista drugo do slikoviti odraz subjektovih vlastitih zlih djela,
neplemenitih osobina, bezboZne prirode i medusobnog ugnjetavanja. Prema tome, zbog
njihovih zlih osobina ljudi su ponekad pogodeni kugama, opéim bolestima ili suSom
ili su kaznjeni prepustanju tiraniji i ugnjetavanju nepravednih vladara ili stavljanjem
na kocku njthovim pokusajima i njihovim izlaganjima patnji nesavladivih nedaéa,
nepoznatim bolestima, muénom bolu, gubitkom njihovog svjedocenja s vlastitim o¢ima i
brojnim psiholoskim oblicima depresije, o¢aja, potistenosti ili zlovolje, izmedu ostalog.
Oni takoder mogu biti sprijeceni od primanja koristi od dZenetskih 1 zemaljskih dobara.
Ponekad, ovakvi su ljudi ¢ak ostavljeni nezasticenim i bez moguénosti branjenja protiv
nasilnih nasrtaja i neprekidnih napada od zlih duhova, Sejtana i dZina koji ¢e ih zavesti,
muciti, hinjiti, progoniti, izluditi i ponekad ih obuzeti. Ovakve ée ih lekcije eventualno
nauciti da Allahova pravda sigurno prevladava 1 da ée to tako biti sve dok ne dode
Njegova konaéna zapovijed ili dok se oni ne pokaju tako da sve mora zadrzati svoju
1zvornu svrhu 1 mora slijediti stazu za koju je izvorno stvoreno.

|274



B —— e R S e

Poslanikova medicina

Neka mudra osoba putuje svijetom da vidi za sebe i1 bude svjedokom Allahove
uzviSene presude i neograni¢ene mudrosti, vjerovatno ée razumjeti znacaj prihvatanja
Allahovih poslanika, s.a.v.s., 1 njihovih pravih i istinskih sljedbenika, 1 mozda ée
raspoznati ljudsku prijeku potrebu prihvatanja Allahove objave i pokoravanja Alla-
hovoj naredbi. Nadalje, ko god krene putevima onih ispravnih srest ée se s Allahovim
prihvatanjem i primit ée Njegovu zastitu na Pravom putu, a ko god slijepo shijedi
masu 1 krece se putevima bezglavih (ljudi) srest ée se nepobitno s unistenjem, a to
¢e kulminirati u najmuénijem bivstvovanju, nezavriavajucoj tuzi dzehenemske vatre
1 vjedite patnje u njoj.

Nesumnjivo, Allah Svemoguéi upotpunit ée Svoju svrhu. Ne postoji nijedna
odluka $to nadomjesta Njegovu presudu, nista ne moze izbjeéi Njegovoj zapovijesti i
On je zasigurno iskljuéivi vodi¢ uspjeha.

Dodatno tumaédenje Poslanikove upute s osvrtom na koristi gljiva
gomoljika u lijeéenju oéiju

Sto se tice hadisa o koristima vode gljiva gomoljika u lije¢enju inficiranih oéiju,
postoje dva moguca objasnjenja: da se voda gljiva gomoljika mora mijesati s ostalim
medikamentima kao stabilizatorima ili da bi se poveéala njihova djelotvornost, jer,
odvojeno, ovakva neobradena voda sama po sebi ne pruza neposredne koristi i da se
nepreradeni ekstrakt vode gljiva gomoljika destilira se a potom direktno nanosi na
inficirane o¢l, gdje prirodna tielesna vruéina pomaze u njenom dozrijevanju, iznje-
druje njene koristi 1, nadalje, odstranjuje njene negativne posljedice 1 Stetnu vlaznost.
Ostali tuma¢i ovog hadisa smatraju da ako se ova voda koristi isklju¢ivo za ispiranje
ociju i hladenje toplote infekcije, onda je ona lijek, dok, inage, zdrav razum zahtijeva
da se ona mora mijesati s drugim sastojcima da bi se postigla ljekovitost. Nadalje,
imam El-Gafiki objadnjava da je voda gljiva gomoljika najbolji lijek za ¢iséenje oéiju i
1zostravanje vida. Ako se mijesa sa egipatskim antimonom (ar. azmad), oni zajedno
jadaju trepavice 1 zastiéuju oéi od obiénih infekcija, a Allah zna najbolje.

Gomolj (ar. kam‘a)
(Vidi: gljiva gomoljika)

Golub (ar. hamam)
(Vidi: meso: II perad)
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Goveda (ar. dZamus)
Bos Bubalus
(Vidi: meso)

Grbacevo drvo
Lepidium
(Vidi: misvak; cetkica za zube; sivak)

Grozde (ar. ‘inab)

Stolno grozde; vinovo grozde

Allah Svemoguéi spominje groZde $est puta u Kur‘anu kao jedno od neizmjernih
dobara koje je On darovao Svojim stvorenjima, a koje je voée ovoga svijeta podjednako
kao 1 DZenneta. U hadisima se takoder izvjestava da je Allahov Poslanik, s.a.vs.,
volio grozde 1 dinje.

Grozde je bogato hranljivim sastojcima, a moZe se jesti svjeze, suho, zeleno i
zrelo. Stolno je groZde vrsta koju opisujemo u ovom poglavlju da bismo ga odvojili
od vinskog grozda. Grozde moze biti klasificirano kao voée, hrana, zaéin, pice 1 lijek.
Botani¢ki, grozde je klasificirano kao boba. Pripitomljeno grozde raste u grozdovima
i njegova boja varira od svijetlozelene do crne. Zeleno je grozde najslade kada mu je
boja Zuékasta, 1 ono je hranljivije od crne vrste ¢ak, i1 ako su podjednako slatke.

Temperament je grozda vrué i vlazan. Najbolje je ono sazrelo u kompaktnim gro-
zdovima. Bolje je 1 hranjivije jesti grozde koje je staro dva ili tri dana nego ono koje
je ubrano isti dan, jer ovo posljednje moZe uzrokovati nadutost 1 vjetrove u stomaku i
crijevima, 1 bolje ga je drzati dok mu kora ne postane mehka.

Hranljive koristi stolnog grozda sliéne su onima od smokvi i grozdica. Grozde
povecava telesnu napetost, a grozde bez sjemenki djeluje kao blagi purgativ. Inten-
zivno jedenje grozda uzrokuje glavobolju, a to se moZe izlije¢iti jedenjem gorkog Sipka.
Grozde takoder pomaze povecavanju tielesne tezine 1 jedno je od tri kraljevska voéa,
pored svjezih hurmi i smokava.

Grozdice®" (ar. zabib)

Osuseno grozde

Grozdice se prave od sjemenkastog osusenog slatkog grozda. Tradicionalno,

307 Grozdice imaju visoku hranljivu vrijednost i bogate su ugljikohidratima podjednako kao i nekim mineralima,
vitaminima koji opskrbljuju tijelo proteinima, maséu 1 vlaznoséu.
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grozdice se suse na suncu ili nekim vjestackim postupkom. Najbolje grozdice se prave
od cijelog krupnog 1 jezgrovitog grozda s tankom korom, a ponekad sjemenke obiénog
grozda odstranjuju se u postupku njihovog susenja. Jezgra grozdica je vruca i vlazna
u prvom stupnju, a sjemenke su hladne i suhe. Poput grozda, neke su slatke i vruée,
a druge su kisele i hladne. Grozdice od bijelog grozda su probavljivije od ostalih.

Grozdice koniste dusniku i pomazu u lije¢enju povratnog kaslja, otklanjaju bol u bubregu
(lat. Nephralgia) 1 mokraénom mjehuru, jacaju stomak i poboljsavaju rad crijeva.

Slatke grozdice su hranljivije od grozda, a manje su hranljive od suhih smokvi.
Grozdice su varljive podjednako kao 1 probavljive, i jos su blage, pobolj$avaju pro-
bavu, koriste stomaku, jetri i slezeni, otklanjaju mlitavost grla, otklanjaju bol u prsima
1 kontrolidu bol bubrega i mokraénog mjehura.

lako grozdice imaju dobru hranljivu vrijednost, ipak, one ne zadovoljavaju glad
kao hurme, naprimjer. GroZdice bez sjemena uravnotezene su 1 korisnije su od ostalih
vrsta. Jedenje groZdica s njihovim sjemenkama poboljava rad crijeva, podmladuje jetru 1
slezenu, 1 vraca natrag jetru u njen prirodni kapacitet 1 funkcije, a slatke grozdice koriste
se dobro sa ljudima koji boluju od pretjerane sluzi i vlaznosti u njihovom stomaku.

Povezivanje slabih noktiju usljed infekcije jagodice (lat. Onychoptosis), zanoktice ili
traume, izmedu ostalog, s jezgom grozdica moZe ubrzati njihovo otpadange i olak$ava
njihovo odstranjivanje.

Imam El-Zahin rekao je jednom: “Jedenje grozdica poveéava paméenje.” Halifa El-
Mensur prenio je da je njegov djed Abdullah bin Abbas rekao: “Same sjemenke grozdica
mogu izazvati razliéite nepravilnosti, dok jezgra grozdica sadrzi ljek (za te nepravilnosti).”

U nekim izrekama sumnjivog porijekla koje su pogresno pripisane Allahovom
Poslaniku, s.a.v.s., takoder se tyrdi da jedenje grozdica uravnotezuje sluz, osvjezava
dah, ublaZava iscrpljenost, smiruje nervozu i nadrazljivost, jaca nerve, gusi hjutnju,
pobolj§ava toplu strukturu (konstituciju) i ¢isti ten.

Guska (ar. ‘uz)
(Vidi: meso: II perad)

Guster®®® (ar. dabb)

Verenidae

Ibn Abbas, r.a., je prenio da je Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., jednom bilo ponudeno
jelo od gusterovog mesa. Kada se Poslanik, s.a.v.s., uzdrzao od njegovog jedenja neko ga
Je upitao da li je ovo meso haram? On je odgovorio: “Nie, ali ono nije poznato u mom

*8Cf. Opée poslanitke upute u preventivnoj medicini; Njegova hrana i pice.
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domaéinstvu, tako da prema njemu osje¢am odbojnost.”** Uprkos tome, jeo je nesto drugo
§to su posluzili za isti obrok, a judi su jeli glavno jelo koje je bilo pripremljeno.?'

Takoder je preneseno da je Poslanik, s.a.v.s., govorio o gusterovom mesu, 1 rekao:
“Ne smatram ga ni halalom ni haramom.”"!

Guster je prvenstveno stanovnik pustinje i uobicajen je za Arapski poluotok. Arapi
nepotpuno okruglim, poput ukrasa, pjegama, okrugloj glavi, kratkim vratom, kratkom
1 etvorougaonom repu 1 ima Cetiri kratke noge. Njegova je boja blijedo-pjes¢ana zuta
prozeta s ugljenom crnom.

Guster se hrani skakavcima i biljkama. Svoja jaja leze u pijesak koji djeluje kao
idealni inkubator 1 jaja se izlegu za cetrdeset dana od dana lezenja.

Meso je gustera vruée i suho, povecava seksualnu Zudnju, stimulira spermu pod-
jednako kao §to djeluje kao sredstvo za skupljane.

Hljeb®'? (ar. hubz)

Ibn-Abbas, r.a., je prenio da je Aia, r.a., rekla: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., volio
je (esti) hljeb namoéen u supu od mesa.”™"

Abdullah bin Omer, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., jednom rekao:
“Volio bih imati nesto hljeba naéinjenog od brasna cijelih zrna Zitarice, namazanog
maslacem 1 umo¢enog u mlijeko.” Neko 1z drustva otisao je tiho do svoje kuée 1 pripremio
ovakvo jelo. Kada ga je predocio Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., on ga je upitao: “Gdje
st drzao ova) maslac?” “U gusterovoj jazbini”, odgovorio je ashab. Cuvii to, Allahov
Poslanik, s.a.v.s., ustuknuo je i1 zamolio ashaba da to skloni (odnese jelo od njega) '

U jednoj apokrifnom predanju pripisanom Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., imam
Bejheki je izvijestio da je Aisa, r.a., prenyjela da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
“Postujte hljeb, jer od njegovih pocasti je da neée docekati ...2™"

Hljebno je tijesto najkorisnije kada je pravilno izmijesano i kada je potpuno
ostavljeno (da ukisne). Najbolje pecenje hljeba vr$i se u hljebnoj peénici oblozenoj

3% Odbojnost: lat. Opsophobia.

319 Hadis je ve¢ spominjan, spominje se u “Dva Sahiha".

311 Spominje se u “Dva Sahiha”.

SEEE Zudnje bolesnika. Takoder vidi: Planiranje dijete. Dio 1.

313 Ebu-Davud, 3783; hadis je da'if.

34 Ebu-Davud, 3818; hadis je metruh.

315 Hadis nikako nije vjerodostojan, pogledati “Fewaidul'medzmua”, str. 161, 162.
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glinom (ar. tannur). Druga vrsta pecenja $to se ti¢e njegovog kvaliteta dolazi u hljebu
ispe¢enom u obiénim peéima od cigle, a u trecu kategoriju spada hljeb pecen u vruéem
prahu. Najbolji hljeb pravi se od svjeZeg brasna, a najhranjivija njegova vrsta pravi
se sa krupicom (grizom), dok je najzdraviji naéinjen od pulpe brasna koja osigurava
hranhjivije vrijednosti, medutim, on se slabije vari zato $to sadr?i malo mekinja. Shedeéi
u hranljivoj vrijednosti dolazi bijeli hljeb, a treéi dolazi hljeb na¢injen od grubih zrna
#itarica. Najbolje je jesti hljeb krajem dana u kojem je on napravljen. Mekani hljeb
omeksava stomak 1 lak$e prolazi kroz digestivni trakt. Tvrdi hljeb 1 sredina hljeba
manje su hranljivi i tezi za probavu.

P3eniéni hljeb djelimi¢no je vrué u drugom stupnju. Hljeb je kvalificiran u grupu
namirnica, koje variraju izmedu vlaznih 1 suhih. Njegova suhoéa dolazi iz onoga $to
vatra dehidrira, a njegova vlaznost predstavlja ravnotezu njegove sviezine.

Jedenje pseni¢nog hljeba uzrokuje brzo debljanje, dok hljeb koji je naéinjen od
mlijeka uzrokuje odvojeni zatvor, dok je on hranljiviji, 1, kona¢no, hljebne mrvice uz-
rokuju crijevni gas 1 spore su za probavu. Hljeb nacinjen od jogurta jeste zatvarajuéi
1 sporo prolazi kroz crijeva. Jeémeni je hljeb hladan i suh u drugom stupnju i manje
je hranjiv od pseni¢nog hljeba. (Takoder vidi: supa od mesa)

Hurme, osusene®'® (ar. tamr)

Izvjesteno je u zbirci sahih hadisa da je Ebu-Sa‘d bin Ebi-Vekkas prenio obracanje
Allahovog Poslanika, s.a.v.s.: “Ko god uzima sedam hurmi za svoj jutarnji doru¢ak
nece bolovati od otrova niti opéinjenosti za taj dan.”"”

U drugom predanju, izvijesteno je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Kuéa
bez hurmi ima gladne ljude.”'® Takoder je izvjesteno da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
ponekad jeo hurme s puterom, hljebom ili same.?'? OsuSene hurme vlazne su u prvom
stupnju, a neki kazu da su one suhe u prvom stupnju. Jedenje hurmi lije¢i grubost
glasa, stimulira funkcije jetre i intestinalnu sekreciju, uveéava seksualnu moé, a pogotovo
kada se one jedu sa borovim orasima. Ovakve su koristi istaknute za stanovnike toplih
predela. Sto se tice stanovnika hladnih predjela, a pogotovo onih koji nisu naviknuti
na njih, prekomjerno jedenje hurmi moze uzrokovati blistavost oéiju, zacepljenja, iza-
zvati glavobolju 1 ostetiti zube, dok ovakve opreéne posliedice mogu biti nadvladane
jedenjem badema i maka®¥.

315 CE. XVI Koristi jedenja svjezih hurmi i krastavica; XVII Uravnotezavanje dijete kao primami preventivni lijek
37 Buharija, 10/203; Muslim, 2047. '

318 Muslim, 2046.

319 Pogledaj “Sunen” od Ebu-Davuda, 3259; “Diami’” od Tirmizije, 153 1; Ibn-Madzdze, 3434.

3 Mak iz porodice Papareraceae.
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Hurme su najpotpunija hrana medu voéem zbog njihove tople i vlaZne supstance.
Jedenje hurmi wjutro na prazan stomak ubija crijevne crviée i ostale parazite, jer
hurme imaju antidotnu mo¢, dakle, kada se redovno koriste, one ogranic¢avaju i slabe
moguénost razvoja crvica i parazita u probavnom traktu.

Hurme se klasificiraju kao hrana, piée, voée, slatkisi, hranljivi sastojci i lijek.
Osusene hurme se na arapskom nazivaju ‘adZva. Aisa ,r.a., je prenijela hadis Al-
lahovog Poslanika, s.a.v.s.: “AdZva je hurma zasigurno izvrsna i dovoljna hrana.”
Hurme su takoder medu voéem DZenneta, kao to je to navedeno u hadisu: "‘Adzva
je iz DZenneta, a ona sadrzi antidot protiv otrova.” (Preneseno od imama Tirmizija.
(Takoder vidi: svjeze hurme; ar. rutab)

Hurma, oprasena nedozrela hurma (ar.balah)
Phoenix dactylifera (datuljasta palma)

Imam El-Nesai i Ibn-MadzdZe prenijeli su u svojim zbirkama hadisa da je Aiga,
r.a., navela da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Jedite svjeZe i osusene hurme za-
jedno, jer $ejtan oplakuje svoju sreéu kada vidi sina Ademovog kako ih jede zajedno.
Sejtan onda kaze:’Sin Ademov prezivio je dovoljno dugo da jede novu zajedno sa
starom (hurmom).””%*!

Muslimanski su lijeénici objasnili da se ovaj hadis zalaZe za jedenje oplodenih
nedozrelth hurmi (ar. balah) zajedno sa onim osusenim, a odbacili su neoprasene
7enske hurme (ar. busur; Vidi nedozrele Zenske hurme). Ovo je stoga §to su oplodene
nedozrele hurme vruée i suhe, buduéi da su one inace hladne i vlazne kada dozriju.
Dakle, one se medusobno uravnotezavaju. U odredivanju ispravne dijete ne smiju se
kombinirati dvije vruée ili dvije hladne hrane. Ovo je znaéenje Poslanikovog medicin-
skog savjeta.

Zbog toga §to su oplodene nedozrele hurme hladne 1 suhe, one osiguravaju
koristi za usta, desni 1 stomak. Ipak, one su nezdrave za prsa i pluéa zbog njihove
hrapavosti koja usporava njihovo varenje i one imaju manje hranljivih sastojaka. Sto
se ti¢e drveta datuljaste palme, oplodene nedozrele hurme su poput kiselog soka od
nedozrelog grozda. Oba soka uzrokuju akumulaciju gasova, Zgaravicu, nadutost,
dahtanje, pogotovo kada se pije voda nakon jedenja nedozrelih hurmi. Zaustavljanje
ovih posljedica moze se izvesti jedenjem osusenih hurmi, meda ili putera.

#! Ibn-Madzdze, 3330; daif.
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Hurme, svjeze (ar. rutab)

Hurme su bila hrana koju je Allah Svemoguéi osigurao za Merjemu nakon $to je
rodila Isa’a, a.s., pod drvetom palme. Svemoguéi Allah nadahnuo je Isa’a, a.s.,Svog
buduéeg vierovjesnika djeci Izraela u jednom od ranih ¢éuda njegovog rodenja da
j0) kaze: “Zatresi palmino stablo, posut ée po tebi datule svjeZe, pa jedi i pij i budi
vesela! "(Kur‘an, 19:25-26)

Abdullah bin Dzafer prenio je da je vidio Allahovog Poslanika, s.a.v.s., kako
jede svieze zrele hurme s krastavcem.’”? Ponekad je on jeo vise zrelih hurmi s piéem
da bi 1h zasladio. Ipak, on je takoder uobicavao jesti svjeze hurme za svoj iftar, a prije
klanjanja namaza, a kada ne bi na$ao svjeze hurme, jeo bi one osusene, ako ni njih
nije nasao, popio bi par gutljaja vode.?*?

Svjeze su hurme vruée i vlazne u drugom stupnju. One pobolj$avaju stanje hladnog
stomaka. Jedenje svjezih hurmi takoder stimulira seksualnu Zudnju, poveéava spermu,
uravnotezava strukturu hudi s hladnim temperamentom i hurme su uopée izrazito
zdrave 1 donose mnoge koristi za tijelo, posebno gdje su one glavno voée tog podrudja.
Kod onih koji ih nisu navikli jesti, svjeze hurme ée se razdijeliti 1 pokvariti se veoma
brzo u stomaku, 1 one ée generirati intenzivnu vruéinu i uzavrelost krvi, uzrokujuéi
izrazitu glavobolju i neravnotezu crne Zudi, 1 odteéujuéi tako zube, pa tako, zahtijevajuéi
uravnotezavanje i reguliranje tjelesnih izluéevina kroz hranu hladnog temperamenta
ili kroz purgaciju. Svjeze hurme olaksavaju simptome loSeg temperamenta stomaka
uzrokovanog niskokaloriénom vrijedno$éu u ishrani i one podupiru stanje supstanci
koje su po svojoj prirodi hladne u stomaku. One se takoder slazu sa stomakom,
olaksavaju lo$u probavu crijeva 1 ispravljaju slabost digestije, podjednako dobro kao
§to poboljsavaju toplu strukturu tijela kada se kombinuju sa sirupom od meda i ocata
ili sa gorkim Sipkom (lat. Punica granatum). Prema tome, zrele hurme kvare se brzo.
Jedenje svjeZih hurmi intenzivno ée pobuditi krv, uzrokovati glavobolju, zagepiti krvne
zile, uzrokovati bol u mokraénom mjehuru, poveéati Zed i ostetiti zube. S druge strane,
krastavci su hladni 1 vlazni u drugom stupnju. Oni gase Zed 1 stimuliraju pojedinéevu
snagu, ¢ak 1 preko njihovog ugodnog mirisa. Oni hlade lo§ temperament stomaka 1
uravnotezavaju gastrointestinalne funkcije i snizavaju vruéicu.

Sto se tite prekidanja posta (ar. iftar) Allahovog Poslanika, s.a.v.s., svjezim hur-
mama ili onim osusenim ili éak vodom, postoji naravno istanéani razlog za to. Posto
slatko putuje brze do jetre i razlaZe se ekspeditivnije od ostalih hranljivih sastojaka,
pogotovo ako su oni podjednako i vlazni, jetra ih onda prihvata spremnije i ubrzava
njihovu distribuciju u ostatak tijela koje Zudi za energijom.

34 Buharija, 9/488; Muslim, 2043,
B Ebu-Davud, 2356; Tirmizi, 696; Ahmed, 3/164; sened je sahih.
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Lose posljedice hurmi se ,izmedu ostalog, mogu neutralizirati dodavanjem badema i
ma kakvog sjemena u ishrani. Preneseno je u predanjima da je Aisa, r.a., rekla: “Hranili
su me svakakvom vrstom hrane da povratim tezinu, ali ja nisam nista povratila (od teZine).
Onda su dodali krastavac i svjeze hurme mojoj ishrani i to mi je povratilo tezinu.”?*

Hurme, medinske hurme (ar. ‘adva)

Dehidratizirane hurme

Sa‘d bin Ebi-Vekkas, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.vs., rekao: “Ko god
uzme sedam hurmi za svoj dorucak nece patiti od otrova a niti od opénjenosti taj dan.™?*

Dzabir 1 Ebu Seid, r.a., prenyeli su da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.: “Hurme su
voce ¢ije sjeme dolazi iz DZenneta. One su antidot za trovanje, bogat izvor povecanja
sperme, a pyenje vode od ukiseljenih medinskih hurmi razbija éari uroka okom.”#2¢ 3

Imam je Buhari klasificirao medinske hurme kao ¢udotvoran lijek. Hurme imaju
veliku koli¢inu $ecera u sebi. Hurme se dehidriraju na suncu ili na njihovom drveéu,
a ponekad se omek3avaju mlijekom da bi se pomogla njihova probava i esto se melju
za brasno. Neke od njihovih koristi takoder uklju¢uju visoku koli¢inu vlakana u sebi
i one usporavaju proces probave hrane do jednoli¢nosti.

Hurme iz Hid7aza, a sa Arapskog poluotoka jesu najbolje 1 najhranjivije, kao §to

smo to objasnili govoreéi o koristima hurmi ranije u ovoj knjizi.??®

Hurme, neoprasene zenske hurme (ar. busur)

Preneseno je u sahih zbirci da su Allahov Poslanik, s.a.v.s., Ebu Bekr 1 Omer,
r.a., jednom posjetili Hajzama bin Tajhana, koji ih je po¢astio jednom gronjom (lat.
Corymbus) hurmi. Allahov Poslanik, s.a.v.s., upitao ga je: “Biras li svjeze hurme?”
Hajzam je odgovorio: “Zelio sam da to stavim pred tebe da izaberes $ta ti se svida s
tog busura, podjednako kao 1 sa onih svjezih.™%

Busur je topliji vise nego $to je suh. Njegove koristi uklju¢uju isisavanje tjelesne
vlaZnosti, prevlacenje stomaka, uzrokovanje uravnotezenog oticanja krvi 1 sluzi bolesnih

324 Hadis je prethodno spominjan.

3% Prethodno je veé spomenut, nalazi se u “Dva Sahiha”.

2% Preneseno od Imama Nesaia i [bn-Madzdze.

37 Tirmizi, 2067; kaZe da je hasen; Ahmed, 3/48; Ibn-Madzdze, 3453.

28V/idi: “oticanje srca, koristi hurmi” XV. Takoder vidi: osuene hurme, ar. tamr; svjeze hurme; ar. ratib.

291 ovom obliku ga navodi Tirmizi, 2370; i kaZe da je s ovim rivajetom hasen; prenosi ga i Muslim u

“Sahihu”, 2038
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od Zudi, uzrokujuéi zatvor, a kada se koristi u ispiranju crijeva i uvarcima, pomaze
lije¢enju smolnih bolesti a najbolji je sladak 1 mehak.

Hurmina palma (ar. nahlun)
Phoenix
Svemoguéi Allah spominje hurminu palmu u razli¢itim ajetima u Kur‘anu.

Takoder je preneseno u “Sahihu” da je Abdullah ibn Omer, r.a., rekao: “Sjedili
smo sa Allahovim Poslanikom, s.a.v.s., kada je neko doSao i ponudio nesto palmine
mozdine. Nedugo nakon toga Allahov Poslanik, s.a.v.s. upitao je: “Medu drveéem
postoji jedno §to li¢i na muslimana 1 ono ne gubi lisée. Recite mi koje je to drvo?” Ljudi
su navodili nazive razli¢itog zimzelenog drvecéa, a ja sam pomislio da bi ovo moglo biti
palmino drvo. Pogledao sam 1 vidio da sam najmladi, 1 stoga zbog, postovanja nastavio
Sutjeti. Kada mi je misao prola umom, Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je potom:
“To je palmino drvo.” Kasnije, spomenuo sam to §to se desilo mom ocu (Omeru, r.a.,
koji je takoder bio tu prisutan), a on je odgovorio: ‘Da si tada dao odgovor, to bi bilo
draze mom srcu nego to i to,””**"

Postoji vjezba u ovom hadisu koju uéitelj mora nauéiti. On mora znati kako ispitati
svoje ucenike 1 kako testirati njihovo znanje koristenjem parabola 1 alegorija. U ovom
predanju moze se nauéiti o ashabovljevom postovanju Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
i, prema tome, njegovom obuzdavanju od izno$enja njihovog znanja u njegovoj prisut-
nosti. Takoder, iz ovog predanja uéi se o plemenitosti ashaba, njthovom uzajamnom
postovanju, visokom cijenjenju svojih starijih 1 uglednih medu istaknutim ashabima
Allahovog Poslanika, s.a.v.s. Tu je takoder sre¢a koju otac mora imati kada je nje-
govo dijete u pravu 1 da dijete moze postovano ponuditi njegovo ili njeno shvatanje u
prisutnosti oca, ¢ak 1 kada otac ne zna.

Navedeni hadis takoder pravi usporedbu izmedu muslimana i palminog drveta.
Drvo je zimzeleno. Njegovi su plodovi obilni 1 njegov hlad je stalan. Njegovo je voée
korisno 1 koristi se ili jede kada je svjeze, suho, ukiseljeno ili ¢ak nedozrelo. Zapravo,
za proizvod palminog drveta smatra se da je hranljiv, lijek, hrana, slatkis, piée i voce.
Njegove stabljike koriste se za konstrukciju, alate 1 cijevi. Njegovo lidée koristi se za
izradu slamnatih hasura, ko$ara, posuda i lepeza, medu ostalim korisnim upotrebama.
Vlakna palminog drveta koriste se u proizvodnji konopaca 1 koriste se za pravljenje
madraca 1 jastuka, medu ostalim kuénim potrepitinama, i, konaéno, hurmine su
kospice korisne kao hrana za kamile podjednako, kao 1 medicinskim preparatima, 1
kao prasak za oéi. Ljepota palminog drveta, njegove cjelovitosti, grozdovi hurmi, svjez
izgled i koristi daju zadovoljstvo srcu gledaoceve srece. Oni ga podsjeéaju na njegova

%0 Buharija, 9/495; Muslim, 2811.

283 |



Ibn-Kajjim el-Dzevzi

Stvoritelja, Svemoguéeg Allaha, Koji ga je, u Svojoj beskrajno; mudrosti usavriio,
oblikovao njegovu ljepotu 1 odredio njegove koristi i, prema tome, ne postoji nista $to
mu bolje li¢i od vjernika. Zapravo, musliman je ogledalo ovakvim koristima, kako u
unutarnjim tako 1 u onim vanjskim.

Nadalje, palmin panj jeste taj na koji se Allahov Poslanik ,s.a.v.s., penjao
kada bi ustajao da odrzi hutbu u dZzamiji, i to je onaj panj koji je glasno zaplakao
kada ga je Allahov Poslanik, s.a.v.s., ostavio da bi odrzavao hutbe sa skromnog
mimbera visokog pet stepenica kojeg su ashabi napravili za njega. Deblo je onda
zaplakalo, zaleéi za fizickom blizinom 1 blagoslovljenim dodirom, i svi prisutni
na toj hutbi ¢uli su njegov plaé, glasno i jasno. | konaéno, palmino drvo jeste to
pod &jim hladom je Merjema rodila Isa’a, a.s.

Ipak, neki komentatori razlikuju se u mislienju u pogledu odli¢nosti palminog
drveta 1 onog vinogradovog. Ipak, oba imaju svoje vrijednosti 1 koristi, ovisno od tla
na kom rastu, a Allah zna najbolje.

Indijsko alojino drvo (ar. ‘ud hindi; ulva)
Exccesaria agallocha (S) kar

Ovaj je rod uobicajen u istoénoj Indiji i na otoku Sri Lanki. Medu ostalim vrstama
ovog roda uobicajene su alant, oman (lat. Inula hellenium) i konjska zoba.

Postoje dvije vrste aloje: medicinska biljka znana kao obiéni oman®®' (ar. rasin
tibba) i aromatiéna biljka znana kao indijsko alojino drvo** (ar. ‘ud hindi).

Abdullah bin Omer, r.a., prenio je da je Allahoy Poslanik, s.a.v.s., ponekad
uobicavao spaliti alojino drvo pomijeSano s malo kamfora i mirisao se s im™?%, a
potvrdeno je i to da je rekao: “Ovo je jedan od blagoslova 1 uzitaka koje ée stanovnici

DZenneta uzivat.”***

Najbolja od ovakvih grana dolazi od indijskog alojinog drveta, a druga po kvalitetu
od kineskog alojinog drveta, dok je slabijeg kvaliteta vrsta znana u arapskom kao
kvalitetu ono plavo. Najizvrsniji odsjeéci imaju dozrelu i otvrdlu vanjsku koru koja je
gusta 1 bogata svojim sokom, dok su najslabiji po kvalitetu svijetli i tanki odsjeéci koji
lahko plutaju ako se stave u vodu.

3! Takoder znano kao kist ili konjska zoba.

332 Aloe vera (Cf. Aloe vera; ar. ulva); Cf. Costus).
% Muslim, 2254.

3 Buhama, 6/260: Muslim, 2834.
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Alojino drvo se ostavlja u zemlji cijelu godinu, gdje ée zemlja prihvatiti neesen-
cijalne dijelove koje rastvara, a ono §to ostane jeste aromati¢na supstanca koju zemlja
ne apsorbira.

Alojino drvo je vruée i suho u treéem stupnju. Ono otvara zacepljenja, rastvara
gasove, odstranjuje pretjeranu vlaznost iz tijela, ojacava crijeva, zadovoljava 1jaca srce,
koristi mozgu, izostrava ¢ula, zaustavlja dijareju 1 koristi u lije¢enju periodiéne inkon-
tinencije (neumjerenosti) urina (lat. Urocratia) uzrokovane hladnom neumjerenoséu
mokraénog mjehura.

Ibn-Samhum govorio je intenzivno o razli¢itim vrstama aloje i njihovim koris-
tima, jednostavno znanih po jednom imenu aloja. Postupak namirisavanja dimom
goruce aloje u arapskom naziva se “tadzmir”, koji u tradicionalno; medicini znaci
“uravnoteziti”, a to je vrednovati kvalitet vazduha ili ga poboljsati, koji je jedan od
Sest esencyjalnih principa u uravnotezavanju tjelesnih izlu¢evina i odrzavanju dobrok

fizickog stanja. (Takoder vidi: aloino drvo)

Jaja (ar. bejd)

Imam je Bejheki naveo u svojoj knjizi “Su‘abul iman” (Ogranci vjere) jedno
predanje u kojem stoji da se jednom jedan od Allahovih poslanika ,a.s., zalio 0 opéoj
slabosti tijela 1 da mu je Allah Svemoguéi naredio da jede jaja.

Slijedeéi ovo predanje, mi kaZemo da su svjeZa jaja bolja od onih starih, a kokosija
su jaja najbolja u usporedbi sa jajima ostalih ptica. Postoji savriena ravnoteza u jajima
dok ona naginju ka hladnom temperamentu. U svom “Kanunu medicine”, Ibn-Sina je
rekao: “Zumance je vruée 1 vlaZno, i ono pomaze organima koji proizvode krv da proiz-
vode zdravu krv.” On je takoder rekao: “Jaja osiguravaju ograni¢enu ali umjerenu njegu
za tijelo, a blago kuhana jaja ne ostaju dovoljno dugo u stomaku da bi se u potpunosti
zavisilo njihovo vrenje.” Ostali su drzali da Zumance djeluje kao sredstvo za umirenje 1
odstranjivaé bola, umiruje grlo 1 traheju, umanjuje hrapavost prsa i djeluje kao sredstvo
7a zaustavljanje kaslja. Zumance takoder koristi pacijentima koji boluju od tuberkuloze,
Sireva na povrsini jetre i &ira mokraénog mjehura. Zumance takoder pomaze smanjivanju
promuklosti 1 krvarenja, pogotovo kada se jede sa slatkim bademovim puterom, 1 ono
takoder pomaze dozrijevanju prsne reume i smanjuje promuklost glasa.

Kod otoka oénih kapaka bjelance hladi toplo oticanje i hladi bol. Trljanje bjelan-
ceta na manje koZne opekotine moZe sprijeciti pojavu mjehuriéa i oziljaka. Bjelance
se takoder koristi u lije¢enju opekotina od sunca. Nanosenje balzama od bjelanceta
pomije$anog s tamjanom na ¢elo takoder pomaze u lije¢enju bronhitisa. Ibn-Sina
spomenuo je takoder Zumance u lije¢enju sréanih bolesti, dodajuéi: “Medutim ono
nije glavni lijek, ali ipak igra vaznu ulogu u oja¢avanju srca. Zumance se brzo pretvara
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u krv, ostavlja malo ostataka i nadalje se pretvara u svijetlu krv koja je homogena s
onom sréanom, 1, konaéno, ono spada medu najbolja sredstva za sprecavanje opéih
bolesti koje pogadaju temeljne funkcije pluéa.”

Janje (ar. lahm da‘n)
Ovis aries

(Vadi: meso)

Jarac (ar. lais)
Ovis capra

(Vidi: meso)

Jare (ar. dzadij)
Ovis capra

(Vidi: meso)

Jarebica; obi¢na jarebica (ar. kabadz)
Perdix perdix
(Vidi: meso: II perad)

Jarebica (ar. hadzal)
Perdriz
(Vidi: meso: II perad)

Jecéam (ar. 5a'ir)
Hordeum

Alisa, r.a., govorila je da kada bi se neko razbolio u kuéi Allahovog Poslanika,
s.a.v.s., on bi drzao lonac je¢mene supe da se kuha na vatri sve dok pacijent ne bi
iskusio jedan od dva ishoda, misleéi oporavak ili smrt, i on je zahtijevao od njih da je
jedu. On bi takoder uobicavao reéi: “Hranite vaseg pacijenta jemenom supom, jer
ona oZivljava 1 osvjezava pacijentovo srce, izbacuje van fjeskobu, tugu i uznemirenost
1 ona ispire stomak kao kada neko od vas opere lice od prljavitine.”**?

3% |bn-Madzdze, 3445; Tirmizi, 2040 — kaZe da je hadis hasen sahih; Ahmed, 6/3.
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Tuga isusuje tijelo, a pogotovo stomak, i, naravno, nedostatak hrane mnogo tome
doprinosi. Jeémena supa s mesom takoder pomaze ispiranju nepotrebnih akumu-
lacija, umiruje tijelo, dolazi da brani tijelo, umanjuje napetost, uravnotezava tjelesne
izluéevine, potice duh 1 pomaZe vraéanju ravnoteze (Cf. planiranje dijete).

Supa od kuhanog je¢ma hranljivija je hrana nego uvarak od bisernog jeéma
ili je¢mene krupice (napitak od je¢ma). Je¢mena je supa takoder dobra za kasalj i
hrapavost grla. Ona zaustavlja i uravnotezava akutne neumjerenosti uzrokovane ne-
pravilnom niskokalori¢nom ishranom, ona poveéava izluéivanje urina, éisti stomak,
gasi 7ed, snizava telesnu temperaturu kod toplih bolesti, spre¢ava varenje, rastvara
zacepljenja 1 ubrzava praZnjenje crijeva.

Za pripremanje ove supe treba dodati jedan dio samljevenog jeéma dobrog kvaliteta
prema pet dijelova svjeze proljetne vode, potom dodati so i blage zacine radi okusa.
Potom treba staviti lonac na srednju toplotu i kuhati sastojke sve dok ne postanu visine
do jedne petine visine vode. Potom treba odstraniti jeam 1 servirati ga po potrebi.

(Takoder vidi: talbina)

Kuhana je¢mena voda izgleda da se slaZe s probavnim traktom. Kada je jecam
kuhan cio, njegovi sastojci prolaze sistemom 1 pruzaju malo od svojih konisti. Ipak,
pienje supe od samljevenog jeéma s mesom pomaze ubrzavanju prodiranja njenih
hranljivih sastojaka u pacijentov sistem te djeluje kao ja¢i purgativ i pokazuje se
djelotvornijin u stimuliranju rada crijeva.

Jetra (ar. kabid)
(Vidi: meso)

Jezi¢ak
Lepidium sativum; Nasturtium
(Vidi: sjeme dragusca; ar. hurf)

Jujub (ar. nebek)

(Vidi: lotosovo voée)
Junac; mladi vo (ar. lahm el-‘id2l)

Bos; bovins

(Vidi: meso)
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Kaéun (ar. z'afaran mahzani)
Crocus officinalis, Crocus sativus

(Vidi: safran)

Kalambakovo drvo (ar. ‘ud-u nedd)
(Vidi: alojino drvo)

Kaloper, matiénjak, mirisljavac (ar. fagija)

Cvat kne

Chrysanthemum balsamita

Kaloper je cvat kne i1 miomirisniji je od sveg aromati¢nog bilja. Imam je Bejheki
izvijestio dva apokrifna hadisa, jedan je predanje koje je prenio Abdullah bin Barid,
r.a., u kome se navodi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s. rekao: “Cvat kne je najbolji
od aromatiénih biljaka na ovom i buduéem svijetu.”*® Drugo predanje pripisano je
Enes bin Maliku, r.a., kome je takoder pripisano da je rekao da od sveg aromati¢nog
bilja, Allahov Poslanik, s.a.v.s., je najvise volio miris cvatova kne (Thid.). Ipak, mi ne

mozemo potvrditi ili biti svjedoci autenti¢nosti za navedena predanja, 1 mi kazemo
“Allah zna najbolje.”

Kaloper (lat. Crysanthemum balsamita, ar. fagijj) jeste stara dobro poznata kuhar-
ska biljka limuno-metvi€astog mirisa li§éa znana u Egiptu, Grekoj, Rimu 1 zapadnoj
Aziji. Ove male cvijetne glave i lisée ugodna mirisa koristi se u zaéinjavanju hrane, a
neki ljudi ih stavljaju u vunu zbog njihovog aromatiénog mirisa 1 zbog odstranjivanja
moljaca. Kaloper se takoder koristi u pripremanju nekih mehlema kao lijek za hemi-
paralizu. Utrljavanje u kozu masti koja sadrzi kaloper pomaze u lije¢enju razrjedenja
krvi (lat. Hemodilucija), jednostavnih angioma i phleboctasie, umiruje nerve 1 pomaze
u opustanju misica. Kaloper je blag u vruéini i suhoéi 1 blago je konstipativan.

Dosta interesantno je to da su razli¢ite kulture dale biljci ime sveca. Na italijans-
kom zovu je Herba di san Pietro, na francuskom je zovu Menthe de Notre-Dame, a na
arapskom najbolja od njegovih vrsta, tj. krasuljak (L. Balsamita sauveolens) nazvan
je cvijece raja, ar. fagijat-ul dZinan.

33 Prenosi ga Ebu-Ne'im u djelu: “Medicina”; Taberani u “Ewsatu”, kao i “Med#meu”, 5/35; sened ovog
hadisa je potpuno daif.
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Kar (ar. kust; kustus; kist)
Costus speciosus

Enes, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Neki od najboljih
tretmana nalaze se u poviSinskom zarezivanju koZze u kupicu i karovom korjjenu.”#738
Ummu Kays, r.a., prenijela je takoder da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Konstite
ovaj indijski korijen jer on lije¢i sedam bolesti a pleuritis je jedna od njih.”**

Postoje dvije vrste korijena kara: bijelo korijenje medicinske biljke znane kao obiéni
morski kar i aromatiéni korijen drveta indijske aloje (ar. ‘ud hindi) obi¢no znane kao
aloa. (Vidi Aloe vera; ar. ulva, indijsko alojino drvo)

Korijenje indijske aloje osigurava izrazitu vruéinu, dok je bijela vrsta blaza, a obje
osiguravaju znac¢ajne medicinske efekte. Korijenje kara ili kar koji je obiéno znan kao
indijska aloja vruéi su i1 suhi u treéem stupnju. Korijenje isusuje prodor sluzi 1 pomaze
lijecenju hladnoée glave ili akutnog nazalnog zacepljenja (lat. Catarrh; Coryza; ar.
zukam). Pijenje otopine kara pomaze pri slabosti jetre, slabosti probave, tromosti
stomaka, stoma¢noj gripi, dijareji i pomaze kao antipiretik u smanjivanju povratne
vruéice, te gasi kvartarnu sluzniavu vruéicu, dok njen mehlem pomaze pri bolu u
ledima ili reumati¢nom bolu u lumbalnoj regiji (lat. Lumbago). Karov korijen takoder
pomaze pri pleuritisu, sniZava njegovu visoku vruéicu, astmatiéne simptome, teZinu
u prsima 1 smanjuje zed. Ovo korijenje koristi se takoder u pripremanju antidota (ar.
tijak) za lije¢enje zmyskih ujeda.

Utrljavanje masti od kara pomijesane s vodom i medom na lice pomaze uklanjanju
piega 1 kontroliranju $arolikosti lica i prsa kao posljedice trudnoée ili neishranjenosti
(lat. Chloasma). Ovakvo utrljavanje takoder pomaze uklanjanju tragova oziljaka, kako
onih hirurgkih tako i onih obiénih.

Galen je zabiljezio da kar takoder moZe pomoéi pri spazmickim kontrakeijama 1
ukocenosti voljnih misiéa (lat. Tetanus), a takoder se koristi u lije¢enju pleuntisa. Mehlem
od kara takoder pomaZe otklanjanju lifajeva 1 odstranjivanju suhih ljuskica koze ukljucujuéi
perut. Veéina svjetovnih ljecnika nije uspjela raspoznati izrazite koristi ove biljke, a pogo-
tovo njenu korisnost u lijeenju pleunitisa, a kao 3to se to raspoznaje u hadisu Allahovog
Poslanika, s.a.v.s., a da su oni kojim slucajem ovakvo znanje dobili od Galena, oni bi
zasigurno to nacinili u njihovoj Bibliji, 1 da su oni nasli ovakvo znanje upisano u nekim
kriséanskim 1 jevrejskim pergamentima ili u manuskriptima nekih svjetovnih lije¢nika na
zapadu, oni bi to nesumnjivo tretirali kao ispravnije 1 bolje od Poslanikovih hadisa!

3" Melasa : pasta naéinjena od 60 — 70 razli¢itih vrsta lijekova koji su pulverizirani, a ranije je upotrebljavana
kao antidot.

¥ Hadis se nalazi u “Dva Sahiha”, 1 veé je spominjan.
% Buharija, 10/124; Ahmed, 6/356.
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Ranije smo spomenuli u ovoj knjizi da u poredenju s objavljenim znanjem
prirodne medicine prakticirane od Allahovih Poslanika, s.a.v.s., svjetovni lijeénici
nisu nista drugo do prakti¢ari narodne medicine. Bazirana na ovom misljenju medi-
cinska lije¢nicka djela 1 fizicka medicina, ¢ak 1 danas, mogu izgledati kao sujevjere,
mada su njihovi korijeni ranije povezani s zakonima Allahove mudrosti 1 Allahovog
neograni¢enog znanja koje se odnosi na uzrok i posljedicu. U ovom smislu, ono §to
je objavljeno kroz Allahovo nadahnucée jeste ispravnije i savrenije od onoga sto je

nauceno kroz eksperimentalnu medicinu. (Cf. upotreba prirodnih lijekova)

Ipak, unatoé svemu, mi ne pori¢emo prednosti uéenja kroz eksperiment 1 obicaje,
i ono §to ovako ste¢eno znanje moze poluéiti bilo to negativno ili pozitivno, nasa nam-
jera ovdje nije namjera da kriticiziramo, ve¢ radije da aludiramo na plemenite vrline,
vrijednosti i éinjenice o Poslanikovoj uputi koja je primljena kroz Allahovo nadahnuée
i kao dar od Allaha Svemoguéeg, i da na¢inimo ovakvu uputu dokazom poslanstva
Njegovog Poslanika, s.a.v.s. Unato¢ tome, ljudska priroda ostaje nepravedna prema
sebi samoj 1 ljudski istrazivacki um tezi ka eksperimentu i uéenju kroz pokusaj i gresku,
sa 1izuzetkom onoga koji je voden od duse vjere, njegovog urodenog znanja i svjetla.

Karov korijen (ar. kust; kustus; kist)

(Vidi: kar)

Kajsija (ar. sanna)

Cassia

Ranije smo govorili o kajsijinom liséu u poglavlju X. Tumadi hadisa podijeljeni
su u pogledu znacenja arapske rijeci sana i oni joj pripisuju znacenje bilo meda; vrste
kumina zvane na arapskom kammun karmani; sustina masti koja se nakuplja kao fine
tamne linyje na vrhu masla; voée sliéno hurmama; ili ¢ak vrste anisa (lat. Foeniculum)
zvanog na arapskom razjandz ili Somar.

Ipak, u svrhu ove studije, ovdje se mora spomenuti da osuseno lidée kasije 1 voée
razli¢itih vrsta biljki kajsija upotrebljavali su se ranije kao laksativ, uklju¢ujué biljke
Cassia tora, Cassia corymbosa i mekansku kasiju.

Kajsija je vruéa 1 suha u prvom stupnju. Najbolja kajsija je ona mekanska, koja je
blagoslovljena i sigurna biljka. Pored njene upotrebe kao blagog laksativa, ostale koristi
kajsije ukljuéuju dozrijevanje Zute i crne zuéi, a koristi se u lije¢enju angine pectoris,
crne Zutice, hepatitisa, herpes simpleksa, pucanja koze, migrene, gubitka kose, usiju,
svraba, koZnih pristiéa, Suge, epilepsije 1 za opustanje napetosti misi¢a.

Ostali sekundarni laksativi ukljuéuju kumin, anisovo sjeme, ruzmarin, tamjan, komora¢
(L. Foeniculum officinale) , koji se takoder koriste kao diuretik (sredstvo za mokrenje) 1u
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lije¢enju gréeva. Ovisnost o komoradu poveéava seksualni nagon, dok prejerano spolno
opéenje moze uzrokovati éiravost. Kao $to smo ranije spomenuli u poglavlju X3%, lijeénici
preporucuju uzimanje jedne kasikice pomijeSanog samljevenog komoraca ili bilo kog od
ranije spomenutog sjemena sa maslom | medom da bi se poboljsao rad crjeva.

Kisnica (ar. gajs)
Oborina; obilna kisa; padavine

Oborina 1li obilna padavina ima ugodan zvuk za arapsko uho (ar.gaiz iz korijena
rijeci gase)**! 1zna& pomoc ili olaksanje, a upuéuje na uzvisenost kada dode da pomogne
stanovnicima suhe 1 neplodne pustinje. Kada padne, ona je Zivotni spasilac 1 predstavlja
robovljevu neprestanu potrebu za svim esenctjalnim potrepitinama koje osigurava njthov
Gospodari Stvoritelj. Ona takoder podsje¢a viernike na Allaha Svemoguéeg. Kisa ozivljava
zemlju 1 uzgaja novi 7ivot, a njen naziv na arapskom gajs (Oborina) ugodan je za uho,
umiruje srce, umiruje strah, osigurava kontinuitet, a i tijelo 1 dusa zadovoljni su njome.

Voda oborine je blagoslovljena, mehka je, svjeza, zdrava i bolja je od obiéne grad-
ske vode. Ovo je posebno ta¢no kada ovakva oborina istiée iz gromovitih oblaka.**?
Oborina se skuplja u udubljenim podrugjima na planinama koja snabdijevaju potoke
1 mjeke koji nanovo pune povrsinske vode preko preciséavajucih galerija 1 pojavljuju
se nanovo u vrelima, izvorima, bazenima 1 zdencima.

Voda je oborine vlaznija od obi¢ne vode jer se nije ustajala za vrijeme procesa hladenja
u prirodnim podzemnim rezervoarima. Prema tome, voda je oborine manje zagadena ili
promijenjena ushjed prirodnih fenomena, kao $to su koncentracija prirodnih atmosferskih
zagadivaca ili odredenih vrsta malih Cestica prasine ili ustajalih lebdeéih éestica. Zapravo,
voda je oborine profinjena i brzo se kvan nakon mijeSanja sa vanjskim stimulansom.

Neki komentatori smatraju da je proljetna oborina bolja od one zimske. Drugi
tvrde da zimska oborina takoder ima svoje prednosti zato §to je za vrijeme zime vrijeme
hladnije, zrak je manje zagaden, temperament sunca je manje vrué i kvalitet zraka je
(i8¢, pa, prema tome, kondenzacija i uzdizanje isparina iz mora umanjuju nezeljene
Cestice koje su ostavljene iza, kada se isparava morska pjena. S druge strane, oni sto
podrzavaju proljetne oborine tvrde da veca temperatura sunceve toplote za vrijeme
proljeca pomaZe rastvaranju gustih i Stetnih isparina, rastvara nezeljene krutosti koje se

HCE. X, Suhoéa stanja: ar. sanut.

*! Bog, od indoevropskog gou-: zazivati, traZiti pomoé od, prizivati, (Webster, New World Dictionary,
1988). Najbliza rije¢ 4. rijeé, gou u arapskom je gouz, koja takoder zna& zazivati nekoga, traZiti pomoé
od i prizivati.

#Vjerovatno se ovaj opis primjenjivao u proilim vremenima kada zrak nije bio zagaden hemijskim i otrovnim
zagadiva¢ima koji su u novijim danima proizvedeni od pohlepnih, sebi¢nih 1 nemarnih industrija.
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nose isparavanjem vode 1 odstranjuje prezasiéenost zraka s neZeljenim zagadivaéima.
Po njihovom misljenju, proljetna oborina desava se za vrijeme klijanja i sezone nica-
nja, donosi novi Zivot biljkama i drveéu 1, nadalje, njena voda je zdravija od zimske
oborine, Allah zna najbolje.

Imam Safi, ra., prenio je da je Enes, r.a., rekao: “Bili smo sa Allahovim Po-
slanikom, s.a.v.s., kada je oborina pocela padati. Allahov Poslanik, s.a.v.s., skinuo je
odmabh svoj turban govoreéi: “Novo stvorenje je to koje je dobro upoznato sa svojim

Gospodarem™* (Takoder vidi: voda)

Kna (ar. hinna)
(Vidi Dio I1 : lijecenje glavobolje 1 hemikranije; dio I1I, opéinjenost)

Koza (ar. el-ma‘iz)
Ouis capra

(Vidi: meso)

Koza, jarac (ar. tais)
Ovis capra

(Vidi: meso)

Krastavac (ar. kissaun)
Zmijski krastavac

Cucumis sativus flexuosus

Abdullah bin DZaafer, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., uobicavao
jesti svjeze zrele hurme sa krastavcem.**

Krastavei su hladni 1 vlazni u drugom stupnju. Oni umiruju Zuéljive telesne
izluéevine, snizavaju visoku stomaénu temperaturu 1 imaju nizak nivo kvarenja za vri-
jeme probave. Krastavei pomaZu snizavanju bola mokraénog mjehura, njihov miomiris
koristi pri onesvjestenju, njihovo sjeme poveéava izluéivanje urina a njthovo lisée koristi
se kao balzam u lije¢enju ujeda psa.

Krastavci su sporo probavljivi a njihov hladni temperament ima neke popratne
posljedice, pa stoga oni moraju biti uravnotezeni da bi se neutraliziralo bilo koje

3 Muslim, 898.
* Buharija, 9/495; Muslim, 2043; Ebu-Davud, 3835; Tirmizi, 1845.
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zlo koje mogu sadrzavati, 1 da bi se optimizirale njihove koristi, 1 zbog toga je
Allahov Poslanik, s.a.v.s., jeo krastavce sa svjeZim zrelim hurmama (ar. ratib) koje
su vruce 1 vlazne u drugom stupnju. Inace, posljedice krastavica mogu se uravnoteziti
jedenjem grozdica ili meda.

Krasuljak (ar. fagijet-ul d%inan)
Balsamita sauveolens

(Vidi: kaloper, mati¢njak , minishavac)

Krava, Goveée (ar. bekar)
Bos; Bovins
(Vidi: meso)

Krkovina, ljigovina, triljika (ar.nebek)
Rhamnus

(Vidi: lotosovo voce, jujub)

Kuhinjska so (ar. milh)
(Vidi: so)

Kur‘an

Svemoguéi Allah kaze: “Mi objavljujemo u Kur‘anu ono sto je lijek i milost
vjernicima.” (Kur‘an, 17:82) Ovaj ajet posebno upuéuje na vrstu, prirodu i svrhu
Allahove objave, 1 nije upuéen da razdvoji ljude na vjernike i nevjernike jer u drugom
ajetu Allah Svemoguéi obraéa se svom ¢ovjecanstvu, govoreéi: “O ludi, veé vam je
stigla poruka od Gospodara vaseg i lijek za vasa srca.” (Kur'an, 10:57)

Prema tome, Kur‘an je savr$en lijek za sve bolesti srca, tijela i uma 1 univerzalni
je ljek 1 tretman za sve nedaée na ovom svijetu i branié protiv kazne za grijehe na
buduéem svijetu. Ipak, nije svako kvalificiran ili podoban da se okoristi u potpunosti
‘ovakvim savrSenim lijekom 1 svako ne posjeduje uzvisene standarde izvrsnosti koji se
traze za dobivanje savrienog lijeka. Prema tome, kada pacijent ima istinsku vjeru,
kada on nanosi lijek na njegovu taéno odredenu bolest vjerom, istinito$éu, iskreno$éu,
vierodostojno$éu, povjerenjem u njegovog Gospodara, bespogovornim prihvatanjem,
pristankom 1 nepromjenljivim osvjedoéenjem i povjerenjem u djelotvornost lijeka, kada
se on sloZi sa svim uvjetima uzviSenog recepta, onda, Allahovom voljom, nijedna ga
bolest ne moze svladati osim smrti.
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Inace, kako moze bilo koji abnormalni sindrom protiviti se naredbi Gospodara, Koji
je odredio njegovu odredenu funkeiju, predio (sferu) i ulogu. Drugim rije¢ima, Kur‘an su
svete objavljene njeci Stvoritelja 1 Opskrbitelja Zemlje, DZenneta 1 svega §to oni sadrzavaju.
Kada bi se sveti govor spustio na planinu, ona bi se zatresla 1, ponekad, zdrobila bi se od
straha 1 postovanja prema Gospodaru univerzuma, 1 kada bi se spustio na zemlju, to bi
uzrokovalo zemljotres. Nadalje, ne postoji nijedna bolest srca, tijela ili uma za koju Kur‘an
nije dijagnosticirao uzrok i propisao saviSent lijek, a ovakav je recept rezervisan za onoga
koji je blagoslovljen mudro$éu, znanjem 1 razumijevanjem objavljene Allahove Knjige.

Z.apravo, ranije u ovoj knjizi, nasiroko smo govorili u vezi s temom kur‘anske
upute u pogledu odrzavanja dobrog zdravlja, preventivne medicine, lijecenja bolest,
ispravnog metoda &iSéenja onoga $to je Stetno 1 u pogledu molenja daljnje upute u
dijagnosticiranju odredenih bolesti. Sto se ti¢e bolesti srca, Kur‘an ih zasigurno tumadi
do u detalje 1 osigurava za njih ispravan nacin lijecenja i lijek. Svemoguéi Allah kaze:
“A zar im nije dosta (milosti) to sto Mi tebi objavljujemo Knjigu koja im se kazuje?”
(Kur‘an, 29:51) Nadalje, za onoga koji pati od bolesti srca 1 ne moZe naéi njen lijek
u Kur‘anu, onda sigurno nema lijeka za njega. Za onoga ko god nije zadovoljen s
Kur‘anom u sprec¢avanju ovakvih bolesti, postoji apsolutno nista na ovom svijetu §to
ga u potpunosti moZe izlijeciti.

Labud (ar. uz)
(Vidi: meso: II perad)

LaZni gafran (ar. varas)

(Vidi: pseudosafran)

Leéa (ar. ‘adas)

Ervum lens; Lens esculenta; Lens culinaris

Svi hadisi koji su pripisani Allahovom Poslaniku s.a.v.s. u pogledu leée su
izmisljeni od strane zemljoradnika 1 trgovaca, ukljuéujuéi**® apokrifni hadis kog je
naveo imam Bejheki da “le¢a omeksava srce, dovodi suze o¢ima, otklanja ponos”, i
da su “hrana za one iskrene.”**

Ipak, leéa je spomenuta u Kur‘anu, gdje stoji da su djeca Izraela Zudila za njom,
kada su ona rekla: “O Musa, mi ne mozZemo vise jednu te istu hranu jesti, zato zamoli, u

33 |ece su mahune graska iz porodice Leguminosae, 1 one spadaju medu najstarije kultivirano povrée. Nji-
hovo je sjeme posebno bogato proteinima (22%) Okolo, spljosteno sjeme drzi se u mahunama i mora se
ispuciti za vrijeme dozrijevanja. Njihova boja varira od bijele do zelene, smede, oranz i i svijetloplave. Lece
se jedu cijele u supama i kuhanom mesu, a takoder se melju u bragno, dok njthove slamke i lan (ar. tubn)
se obi¢no koriste za sto¢nu hranu, a ponekad je njihova kora u nju ukljuéena.

6 Sye ovo je izmisheno.

| 294



Poslanikova medicina

nase ime, Gospodara svoga da nam podari od onoga sto zemlja rada: povréa i krastavica,
i pSenice, i lece, i luka crvenog! On je rekao: ‘Zar Zelite da ono lo je bolje zamijenite za
ono §to je gore?’” (Kur‘an, 2:61). Hrana kojom ih je tada Allah Svemoguéi opskrbljavao
bila je mana i prepelice.

Lece su hladne i suhe 1 one obuhvataju dva opreéna tsastojaka: jedan uravnotezava
konstituciju, a drugi je izvor kokosovog ulja. Leéina je kora vruéa i suha u treéem
stupnju, jetka je i nadalje stimulira rad crijeva. Esencijalne osobine leée sadrzane su
u njenoj kori 1 zato je njihovo kompletno jedenje zdravije od njihovog jedenja kada su
izgnjecene 1 oljutene. Cijele leée blaze su za stomak i1 manje $tetne, jer njthova pulpa
se slabo vari zbog njenog hladnog i suhog karaktera. Nadalje, leée stimuliraju crnu
7u¢ i mogu Stetno djelovati na akutnu melanholiju 1 ostetiti nerve. Leée zgusnjavaju
krv (lat. Pycnemia) i moraju biti izbjegavane od ljudi koji pate od tromosti i apatije
(lat. Acedia; ar. sevda®), koje su akutna depresija kao i jeskoba koje su posljedica
neravnoteZe crne zuéi. Za ovakve osobe pretjerano jedenje le¢e moze pogorsati njihovo
stanje, potaéi akutnu mentalnu nepravilnost, opsesiju i uzrokovati prijemévost prema
infektivnim bolestima, uklju¢ujué kvartarnu groznicu (koja se vraéa svaka etiri dana).
Ovako negativne osobine mogu se ispraviti kuhanjem leéa s njihovim suprotnostima,
kao $to su repa 1 zelje, ruj, masline, koriander, a dodajuéi dio masnoée u hranu.

Najstetnija je kombinacija jedenje leée s ukiseljenim povréem kao nadopunom.
Mora se izbjegavati mijesanje lece sa slatki§ima u istom obroku, jer ovo moZe uzroko-
vati zaCepljenje jetre, a redovno jedenje leéa moZe uzrokovati zatamnjenje vida zbog
njihove sirove suhoée. Pretjerano jedenje lece takoder moze uzrokovati zadrzavanje
(retenciju) urina 1 hladnih rana, 1 proizvodi guste gasove u crijevima 1 jetri. Najbolja
vrsta lece jeste bijela 1 ona okrugla, i one se brzo kuhaju.

Lipin (limetin) depilator (ar. nureh)

Ummu-Seleme je prenijela da kada bi Allahov Poslanik, s.a.v.s., koristio depilator,
nanio bi smjesu na intimne dijelove prije njenog nanosenja na ostale dijelove tijela.>¥

‘Takoder je preneseno da prvi je koji je koristio depilator bio Allahov Poslanik Sulejman
ibn Davud, r.a.Lipin je depilator agens za uklanjanje dlaka nacinjen od dva dyela lipe i
jednog dijela arsenika pomijesanih s vodom a potom ostavljenim na suncu ili u toploj kupki
zbog vrenja. Kada smjesa postane tamnoplava, nanosi se preko odredenog podruéa, a
osoba mora sjediti aproksimativno jedan sahat prije njenog ispiranja vodom. Predio de-
piliranja potom mora biti premazan knom da bi se sprijecile posljedice opekotina®®.

7 bn-MadzdZe, 375 1; hadis je prekinutog seneda.

8 Arsenik; ar, zarnih: arsenik trisulfid 1 obiéni arsenik sulfid koristili su se kao depilator: u kombinaciji s lipom i
vodom. Kombinacija lipe i metalnih sulfida otklanja dlake, ne steti korijenu dlake i ne sprecava rast dlake. Sam
je arsenik izrazito otrovan 1 izjedajuéije, a u depilacijskim kremama moze spaliti i unakaziti kozu. Ipak je veoma
vazno da ako postoji produzeni kontakt s kozom, kao posljedica toga mogu se razviti malilgni tumoni.
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Lisée indiga (ar. ketem)

Biljka indigofera

Imam je Buhari prenio da je Ummu Seleme rekla: “Iznijela sam vam kosu Al-
lahovog Poslanika, s.a.v.s., njima, i gle, bila je obojena.”*

Ipak, Ibn-Mevhab komentarisao je da mu je Ummu Seleme pokazala kosu Allahovog
Poslanika, s.a.v.s., crvenu od kne, a ne tamnoplavu od boje indiga. U sljede¢em po-
glavlju iste tematike, veéina ashaba tvrdilo je da Allahov Poslanik, s.a.v.s., nije imao
dovoljno sive kose koju bi bojio.?*® Isto je potvrdeno u Enesovom obrac¢anju: “Vidio
sam kosu Allahovog Poslanika, s.a.v.s., a ona je bila obojena knom.”**!

Indigo je tamnoplava i tamnopurpurna boja koja se ranije dobivala fermentacijom
lif¢a tropske mahunaste biljke Indigofere. Voée bilike indiga lice onom od biljke bibera,
a njeno li§cée li¢i onom od biljke mirte. Biljka raste u ravnicama Arabije. Za vrijeme
njenog potpunog dozrijevanja li§ée crni, dok kao zeleno lisée, proizvodi ulje koje se
koristilo u nekim medicinskim preparatima, Kada listovi pocrne, oni se ubiru, suse i
melju za upotrebu kao voda.

Cetiri glavne zbirke hadisa (ar. sunen) potvrduju hadis Allahovog Poslanika,
s.a.v.s.: Kna 1 indigo su najbolje boje.”

Sto se ti¢e imama Gafikija, on je objasnio da katam biljka raste u ravnicama 1 moze
doseéi do 185 cm uvis. Njeni listovi lice onima od masline, njeno voée li¢i siemenkama bibera
u obliku, a njena kospica crni kada se samelje 1 fermentira. Pijenje uvarka od ekstraktiranog
soka li$éa katame pomaZe obustavljanje povracanja i pomaZe protiv ujeda bijesnog psa. |
uvarak od ovakvih listova, kada se kuhaju u vodi, obi¢no se koristi za tintu.

El-Kindi je tvrdio da trljanje oéiju uvarkom sjemenki indiga otklanja neéistoce,
zaustavlja intenzivno suzenje o€iju 1 umiruje ih.

Neki ljudi mijenjaju lisée indiga sa vrbovnikom ili gvadom (lat. [satis tinctoria), koji je
takoder poznat kao divlji indigo. Neki auton sahiha uputili su da prilikom nekih obi¢aja,
lisée indiga 1 ono od vrbovnika mijeSaju da bi se proizvela specijalna boja za kosu.

Kada je-Ebi Kahafe posjetio Allahovog Poslanika, s.a.v.s., a Ebi-Kahafina glava
1 brada bile su kao grm iz porodice Convulvulaceae (ar. zagama), Allahov Poslanik,
s.a.v.s., kometarisao je: “’Trebao bi promijeniti boju tvoje sive kose ali izbjegni je bojiti
u crno. 3%

Ovaj hadis moze imati dva objasnjenja: mogao bi zabraniti farbanje kose sa izrazito
crnom bojom ili je moZda dopusteno mije$ati vibovnikovu ili indigovu boju s knom,

% Buharija, 10/298.

30 Takoder vidi kna.

1 Biljka indigo je ¢lan porodice mahunarki. Pigment u indigu se naziva indigotin.
352 Muslim, 2102.
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a ovakva ée smjesa obojiti kosu tamnocrvenom bojom; ili mogao bi biti upuéen da
zabrani lukavstinu, tj. da stariji ¢ovjek njenom upotrebom privuée mladu Zenu ili
obratno. Ipak, farbanje kose tamnom bojom je dopusteno sve dok to nije u svrhu

prevare. (Takoder vidi: Vrbovnik)

Lisée repe (ar. silk)

(Vidi: Egipatska )

Loj; salo (ar. s5ahm)

Enes, r.a., rekao je: “Jevrej iz Medine pozvao je jednom Allahovog Poslanika,
s.a.v.s., na obrok, 1 pocastio ga je¢menim hljebom i rastopljenim lojem pomijesanim
sa mirodjama (kao za¢inom).”*

Loj je teska masnoca koja se odlaze oko bubrega i slabina goveda i ovaca, a koristi
se u kulinarstvu. Najbolje salo dobiva se iz potpuno zrele Zivotinje. Salo je vruée 1
vlazno, ali je manje vlazno od masnoée. Zbog ovoga kada se oba rastope, salo se brze
stvrdnjuje.

Salo ublazava hrapavost grla, opusta miSie 1 moZe se uravnoteZiti jedenjem
ukiseljenog limuna ili dumbira u obroku. Loj koze je najviSe zatvarajuéi od sveg loja
uopce. Loj jarca ima viSe vruéine nego onaj od koze onaj otklanja zatvor 1 koristi u
lijeéenju oticanja crijeva 1 boli u stomaku. Ponekad, loj se takoder koristi u klistiru
kod lijecenja ranica ili ustenja koze, upale crijeva popraéen bolom u stomaku (lat.
Dysenteria) ili kao poticaj da isprazni crijeva ili kod bolnog bezuspjesnog uriniranja.

(Takoder wvidi: mast)

Lotosovo drvo (ar. sidir)

(Vidi: lotosovo voée)

Lotosovo voée; jujub (ar. nebek)
Rhamnaceae; Rhamnus; Ziziphus vulgaris
U svojoj knjizi “Poslanikova medicina”, Ebu-Na'im je zabiljezio jedan hadis u

kojem stoji da je voée jujuba bilo prva stvar koju je Adem, a.s. ,pojeo kada je uéinjeno
da se on spusti na zemlju.

U drugom hadisu u kojem se opisuje lotosovo drvo (ar. sidir) Allahov Poslanik,
s.a.v.s., vidio ga je za vrijeme mi‘radZa, kada je on doveden da primi zapovijedi od

3 Ahmed, 3/211; sened je sahih; takoder se prenosi drugim nivajetom kod Buhanje, 4/257; Tirmizije; 1215.
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Allaha Svemoguéeg; on je opisao drvo da ima listove velike kao slonove usi, a voce
sliéno onome jujubovom, uvijek zrelo, u izobilju 1 sloZeno u nizu kao palisada.®**

Jujub je ¢lan porodice Rhamnus, bjelogori¢éno je grmlje i malog je drveta koje se
nalazi u umjerenim i suptropskim krajevima 1 ono nosi voce koje je poput hurme koje
dozrjeva u kasnu jesen.

Jujubovo voée sli¢i musmuli, ono je malo 1 tamno bijeloga mesa, a jede se svjeze,
osuseno ili zasladeno. Kostica ili kamen jede se ponekad kao orah. Listovi, kora i zrna
imaju vrlo velike purgativne osobine, a kora sadrzi lijek koji se koristi u laksativima.

Medu njegovim medicinskim koristima voée®> jujuba uravnoteZava probavu, utjece
na rad crijeva, presvlaci stomak, uravnotezava éud Zute 7uéi, pazi tijelo, poveéava
apetit, proizvodi sluz 1 pomaze umanjivanju dijareje uzrokovane toplom ¢udi zuéne
kesice i zute Zutice.

Jujubovo voée sporo se vari i njegova Steta moZe biti nadoknadena jedenjem saca
(medovog). Ipak, uprkos njegovoj $teti, ono ¢e jo§ uvijek imati svoje posljedice na
crijeva 1 u uravnotezavanju ¢udi zute Zudi.

Voée je hladno i suho, ali ipak, lijeénici variraju u misljenju da li je ono vlazno il
suho, a mi moZemo reéi da je njegov nivo vlaznosti hladan 1 vlazan, 1 da je njegova
suhoéa hladna i suha.

Lubenica (ar. bittih)
Citrulus vulgaris

Postoji nekoliko hadisa u pogledu lubenice. Svi oni nisu dobro preneseni osim
jednog kojeg su naveli Ebu-Davud 1 Tirmizi, gdje je preneseno da je Allahov Poslanik,
s.a.v.s., jeo lubenicu zajedno sa svjezim hurmama, i on je ustanovio da se oni medusobno
uravnotezavaju. On je rekao: “Vruéina jednog otklanja hladnoéu drugog i suprotno.™>®

Lubenica je hladna i vlazna.?*” Sto je veéa njena slatkoéa to joj je veéa vrucina.
Ona osvjezava tijelo i mozak, gasi Zed, povecava izlucivanje mokrace, olaksava zat-
vorenost 1 pomaze onima koji boluju od upale hemoroida. Jedenje lubenice pomaze
tijelu da izbaci kamenac iz mokraénog mjehura 1 bubrega, a vlazan oblog od sjemenki
lubenice moze pomoc¢i otklanjanju pjega od sunca.

Lubenica je rashladujuéa i probavlja se brze nego zmijski krastavac ili glatki
krastavac (lat. Cucumis sativus; ar. hidZar). Lubenica se brzo pretvara i postaje

4 Buharija, 6/218;

395 Voée jujuba je bogato vitaminom C 1 moze se pretvoriti u pice.
36 Ebu-Davud, 3836; Tirmizi, 1/296; sened hadisa je sahih.

%7 Lubenica ima priblizno 91% vode i 8% Secera.
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sredstvo za &iséenje 1 laksativ za prvu tielesnu izluéevinu koju sreée u stomaku. Ona éisti
stomak, ispire mokraéni mjehur, &sti vid, poveéava spinalnu teénost (Cerebrospinalni
liguor), pomaze spolni odnos i prekida hladnoéu. Da bi se njene koristi u potpunosti
primile, lubenica se mora jesti u sezoni, prije i nakon obroka, ali se ne bi trebala jesti
u vrijeme izrazite gladi. Najkorisnija je kada se jede pri sobnoj temperaturi, ali ako se
jede rashladena, moze se uravnoteziti dodavanjem dumbira obroku, da bi se odstranila
moguca §teta od hladne temperature u stomaku.

Luk (ar. besal)
Allium cepa; Porum cepa

Ebu-Davud je naveo u svom “Sahihu” da je Aisa, r.a., odgovorila na pitanje u
pogledu jedenja luka, govoreéi: “Posljednji obrok koji je Allahov Poslanik, s.a.v.s., jeo
sadrzavao je luk.”**® Takoder je preneseno u “Dva sahiha” da je Allahov Poslanik,
s.a.v.s., zabranio jedenje luka prije odlaska u dzamiju ili u blizinu ljudi zbog neugodnog
zadaha kojeg on uzrokuje.’*”

Postoji nekoliko vrsta luka®® i sve one su bogate ugljikohidratima. Luk je vrué
u tre¢em stupnju, a ima nenitrogensku izluéujuéu tvar koja je korisna za obnavljanje
telesne vode. Luk izbacuje van toksi¢ni zadah iz tijela, prekida sluz, poveéava seksualni
nagon, daje vrenje spermi i ¢isti stomak. Lukovo sjeme pomaze u lije¢enju leukoderme,
a korisno je kada se utrljava po tjemenu za one koji boluju od istanéavanja kose, gu-
bitka kose (lat. Alopecia areata) i éelavosti. Mehlem od luka umoéenog u so pomaze
odstranjivanje bradavica. Mirisanje luka nakon uzimanja purgativa ili lijeka neugodnog
okusa sprecava muéninu, povraéanje i odstranjuje bilo koji naknadni okus ili miris (lat.
Cacosmia). Usmrkivanje u vodi umoéenog luka kroz nos &sti glavu. Upotrebljavanje
rastvora &ija Je baza luk kao kapi za u$i pomaze u lije¢enju gubitka ostrine sluha (lat.
Amblycusis), zvonjenja u u$ima (lat. Tinnitus), upale usiju | pomaZe odvodenju bilo
koje nakupljene vode u uhu. Upotrebljavanje mehlema naéinjenog od istuéenog lukovog
siemena pomijeSanog s medom i njegovo nanosenje oko o¢iju zaustavlja pretjerano suzenje
koje moze biti uzrokovano slaboséu misiéa oka, pregrjanoscu tijela ili hladnoéom.

Dobro iskuhan luk s hranom koristi u lije¢enju Zutice, grubosti prsa i kaslja. On
takoder povecava izluéivanje urina i utje¢e na praznjenje crijeva. Nanosenje lukove
vode pomijesane sa solju 1 ekstraktom divlje rute ili planinske rute preko nezloéudnog,

% Ebu-Davud, 3829; Ahmed, 6/89; u senedu je jedan prenosilac u éje se povjerenje nije potpuno sigurno,
ostali prenosioci su povjerljivi.
3% Buharija, 9/498; Muslim, 564.

0], Allium eepa; Porum cepa: najuobiéajenija vrsta luka. Sadrzi 1,68% nitrogena, 0,1 % izluéujuée tvari,
2,78% saharoze, 8,04% neazotnih ekstraktivnih tvari 1 0,7 1% celuloze.
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nebijesnog mjesta ujeda psa ubrzava njegovo lije¢enje. Konaéno, ako pojedinac moze
izdrzati njegov ubod, on moze pomo¢i omek3avanje i otvaranje tvrdokornih hemoroida.

Prekomjerno jedenje sirovog luka uzrokuje migrenu, nadutost, zatamnjuje vid,
uzrokuje zaboravnost, Steti razumijevanju, proizvodi lo§ zadah, razvija lo§ okus i ne-
odobrovoljava meleke. Zvakanje liséa divlje rute moze odstraniti lo§ zadah uzrokovan
jedenjem sirovog luka. Prema tome, jedenje dobro kuhanog luka moze odstraniti sve ovo
navedeno. Takoder je preneseno u hadisu da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., poduéio ljude
da kuhaju luk 1 byeli luk prije njihovog jedenja.

Ljestarka; obiéna ljestarka (ar. durads)
Francolinus

(Vidi: meso; II perad)

Ljubicino ulje (ar. duhn el-benefsadz)

Viola odorata

(Vidi: ulje)

Mana (ar. mann)

(Vadi: tartuf)

Masline (ar. zejtun)
(Vidi: maslinovo ulje)

Maslinovo ulje (ar. zejt, zejtun)

Maslinovo je drvo blagoslovljeno u Kur‘anu, a maslinova granéica simbolizira
nudenje mira. Maslinovo ulje dobiva se iz zrelog voéa maslinovog drveta iz porodice
Oleacea. Njegovo urodeno staniste jeste mediteranski bazen 1 ono se proteze kroz
Srednji istok 1 Juznu Evropu, a podjednako se nalazi i u sjevernoafrickim zemljama:
Maroku 1 Tunisu.

Ebu-Hurejre, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Koristite ulje

maslinovo kao hranu i kao mehlem, jer ono dolazi s blagoslovljenog drveta.”*'

Maslinovo ulje vruée je 1 vlazno u prvom stupnju. Kvalitet ulja ovisi od kvaliteta
maslina kada se zgnjece. Najbolje ulje dobiva se iz potpuno dozrelih maslina, a kada

3! Abdurrezak u “Musannifu”, 19568; Ibn-Madidze, 3319; Hakim, 4/122, kaze da je sahih; s njim se
slaze Zehebi. :
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se dobiva iz nedozrelih maslina, ono sadrzi umjereno hladne i suhe karakteristike.
Crvene masline daju ulje koje ima osobine izmedu navedenog dvoga, dok ulje od crnih
hurmi osigurava umjerenu vruéinu i vlaznost.

Pijenje maslinovog ulja koristi u lijecenju trovanja hranom, pokrece crijeva i izbacuje
van crijevne crve. Sto je starije ulje, to je veci stupanj njegove vruéine i djelotvornosti u
razgradivanju tvari. Pored metode gnjecenja, maslinovo ulje se takoder moze dobiti kroz
proces razdvajanja vode (dehidrogenacija) i, u tom sluéaju, njegova je éud manje vruéa,
blaga i djelotvornija je. Sve vrste ulja omeksavaju kozu 1 usporavaju proces plavljenja kose.
Usoljena voda od sa¢uvanih maslina koristi pri opekotinama koze, spre¢ava pojavu plikova,
jaca desni 1 dobra je za herpetiéne upale i neka alergyjska stanja koze (4., lat. Urticaria).

Lis¢e masline konisti pri infektivnim oboljenjima ukljuéujuéi lokalne upale koze
popracene s vruéicom (crvenilo koZe npr.), ekcem 1 &iravosti uzrokovane ujedima glo-
dara. Zvakanje ovih listova koristi u lije¢enju gljivi¢nih upala u ustima (lat. Aphthous
stomatitis) ili na usnama, a koristi se u lijeenju glodarastih éiravosti, opéeg svraba
i upale koze (lat. Cnidosis), podjednako kao 1 kontrolisanju pretjeranog znojenja.
(Takoder vidi: palmino ulje)

Maslo (obrani puter)
(Vidi: obrani puter)

Mast (ar. duhn)
(Vidi: ubje; loj: arb. sahm)

Med (ar. ‘asal)

Ranije smo govorili o koristima meda (CF. II, reguliranje rada crijeva; koristi od
meda). Ibn-DZuraid? je rekao: “Jedite med, jer je on dobro sredstvo za jacanje (tonik).”
Imam Buhari je klasificirao med kao lijek.

Med je prirodni nektar (slatko pice) i koncentrirana slatkoéa cvijeéa pretvorena
od péela u zlatni bogati sirup. Izvor nektara iz kojeg je nacinjen med odreduje njeg-
ovu boju i aromu, a najbolja je svijetlo obojena vrsta meda. Najbolji med prave péele
¢uvari, a sakupljaju ga s planinskih podrudja i drveéa. Potom se procjeduje i veéina
necistoca se odstranjuje osim nesto polena 1 enzima.

Med proizvode péele radnici (lat. Apis mellifera) koje sisaju cvijetni nektar sa svojim
jezicastim izdankom i pohranjuju ga u medni stomak. Péela potom povraéa med i pohranjuje
ga u éelije ili njime hrani trutove. Péela radnica nosi polen u polenskim kosarama lociranim
na njenim straZnjim nogama i struze polen od ¢ega njene prednje noge blistaju.
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Med ima sposobnost da apsorbira i zadrzava vlagu 1 odli¢an je konzervans hrane, a
odredene vrste meda koristile su se u lijecenju rana.

Med bi trebao biti iskljuéen iz ishrane djece ispod jedne godine starosti. (Takoder
vidi: $ecerna trska)

Meso (ar. lahm; navedeno po vrsti i u skladu s obiénom upotrebom)

Knjiga o mesu

I — Crveno meso

Allah Svemoguéi kaze: “I jos éemo ih darovati voéem i mesom kakvo budu
zeljeli”(Kur'‘an, 52:22), “... i mesom pticijim kakvo budu Zeljeli.” (Kur‘an, 56:21)

Ebi-Derda’ prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Meso je najbolja
hrana na ovom i buduéem svijetu.”*®* Burejde je takoder prenio sli¢an hadis koji glasi:
“Meso je najbolja Ziva hrana na ovom i buduéem svijetu.”?%?

Pocastvujuéi svoju suprugu Aisu, r.a., Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je jednom:
“Prednost Aise nad drugim Zenama jeste poput sarida nad ostalom hranom.™* Kao
§to smo ranije objasnili, zarid se pravi od mesa 1 hljeba. (Cf. hljeb)

El-Zahin tvrdio je da jedenje mesa povecava snagu sedamdeset hvati, dok je
Muhammed bin Vasi' tvrdio da jedenje mesa poboljsava vid. Alija, r.a., rekao
je: “Jedenje mesa cisti pojedinéevu boju, nadoknaduje abdominalno odupiranje i
povecava pojedinéev dobar karakter.” On je takoder rekao: “Sustezanje od jedenja
mesa Cetrdeset noéi unazaduje staloZenost (évrstoéu).” Nafi® je prenio da je meso
bilo glavna hrana Abdullaha bin Omera, r.a., nakon posta u mjesecu ramazanu i za
vrijeme njegovih putovanja. Ebu-Hurejre je prenio da je Allahov Poslanik, s.a.vs.,
rekao: “Srce uziva kada se jede meso.” (Prenio Ibn-Madzdze) Ebu-Davud je prenio
od Aise da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ne sijecite meso nozem, to nam je
zabranjeno, umjesto toga, grizite ga, jer to je zdravije, potpunije i okrepljujuée.” Ipak,
imam Ahmed opovrgao je ovaj hadis kao neistinit pomoéu dva hadisa o rezanju mesa
nozem. (Cf. teletina pecena na Zaru)

Postoje mnoge vrste mesa. Svaka je vrsta karakteristicna po svoji osobinama,
porijeklu 1 prebivalistu Zivotinje. U ovom poglavlju, Allahovim dopustenjem, govorit
¢emo o njima 1 objasniti njthove karakteristike, koristi 1 Stete.

32 Ibn-Madzdze, 3305; daif.
363 Potpuni daif; jer u senedu ima jedan lazac.
64 Buharija, 6/320; 099 Buharija, 6/320.

| 302



Poslanikova medicina

(1) Janjetina, ovéetina (ar. lahm da‘n)

Ouis aries

Meso je ovna vruée u drugom stupnju, a vlazno u prvom. Najbolja je vrsta od jedne
godine. Ono proizvodi zdravu krv i unapreduje snagu kada se ispravno probavi. Ovnovo
je meso posebno korisno ljudima hladnog i blagog temperamenta 1 koristi sportistima
1 vojnicima za vrijeme hladnoée. Ovnovo meso takoder koristi judima koji boluju od
neravnoteZe crne 7uéi, ojacava paméenje 1 izo$trava intelekt.

Meso stare i slabasne ovce je nezdravo, 1 isto je kao meso ovce (ar. na‘adza; sat), a
to je kada ovca postane preko petnaest mjeseci stara. Najbolje meso ovna jeste ono od
crnog ovna, jer ono je blaze, ukusnije 1 korisnije. Ipak, uStrojen ovan je bolji 1 zdraviji.
Najbolje od crvenih ovaca jesu one debele. Njithovo meso sadrzi vise hranljivih sastojaka
1 blago je stomaku. Meso jednogodi$njeg ovna ima manje hranljive vrijednosti nego
ostalo i ono se dize do povrSine stomaka za vrijeme probave.

Najbolje meso u Zivotinje je ono najblize njenim kostima. Gornji desni dio
zivotinje zdraviji je 1 blaZi za stomak od gornjeg lijevog dijela, dok je gornji prednji
dio Zivotinje zdraviji nego onaj straznji, a blazi je 1 za stomak. Preneseno je u “Dva
sahiha” da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., uobi¢avao uzimati desnu ple¢ku ovna 1,
uopce, meso gornjeg dijela ovce, s izuzetkom glave. El-Farazak je jednom poslao
nekoga da mu kupi mesa i rekao mu je: “Uzmi rebra i plecke, a ne kupuj meso s
glave ili blizu stomaka, jer ono sadrzi bolest.” Nadalje, vrat Zivotinje ostaje zdrav,
ukusan, blag za stomak i laksi za probavu i, jo§, meso desne prednje noge je blaze,
lakse, ima manje masnoce, dalje je od zadrzavanja bolesti, blaze je za stomak, lakse
je za probavu 1 pomaZe tijelu da proizvodi blagotvornu krv.

(2) Meso koze; meso jarca (ar. lahm el-ma‘iz)
Qvis capra

Meso koze ima malo vruéine i suho je. Posljedice koje ono izaziva u tjelesnim
izluéevinama slabasne su, a meso koze je tesko za probavu i njegove hranljive vri-
jednosti su osrednje.

Meso jarca (ar. tais) je neupitno nezdravo. Ono je izrazito suho, tesko za probavu
1 ono proizvodi neravnotezu crne zu¢l. Kada je njegovo meso pretjerano suho, ono
postaje teZe za probavu i ono proizvodi zuéljivu krv.

El-Dzabir je prenio da mu je njegov lije¢nik preporuéio da nikad ne jede meso jarca,
govoredi: “Ono uzrokuje uznemirenost i melanholiju, izaziva slabost paméenja, pobuduje
crnu felesnu izluéevinu, kvan krv i unapreduje mentalnu nepravilnost kod djece.” Ostali
lije¢nici tvrde da je samo meso starog jarca loSe, a pogotovo za stare osobe. Ipak, ljudi
koji su navikli na meso jarca kao njithovu glavnu ishranu jo§ ga uvijek koriste.
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Galen je smatrao da meso jednogodisnje koze ima umjerene koristi, kao $to su
uravnoteZavanje Zelu¢anih sokova 1 on je preporudio meso koze nad mesom jarca.

Imam Nesai je prenio u svojoj zbirci hadisa da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
“Ophodite se s kozama ljubazno i stitite ih jer su one medu stvorenjima DZenneta.”™®

U razmatranju autenti¢nosti ovog hadisa postoji vise miljenja. Ipak, moramo
smatrati $tetu kozijeg mesa opisanu od lijeénika kao ograniéenu i mi je ne smijemo
generalizirati. Prema tome, mi takoder moramo razmotriti stanje slabog stomaka,
humoralne neravnoteze (neravnoteze felesnih izlu€evina) i predispoziciju. Ovo je
pogotovo taéno za ljude koji ga nisu navikli jesti i koji su navikli jesti prijatnu i lagahniju
hranu, a ovakvi su bogati ljudi koji Zive u urbanim podruéjima 1 oni su manjina.

(3) Jaretina
Ovis capra
(ar. lahm el-dzadij)

Meso je jareta blago i relativno je uravnoteZeno sve dok je jare novoodviknuto od
mljeka. Meso jareta lakse je za probavu zbog nedavnih posljedica mlijeka u njemu, &ije se
laksativne osobine slazu s veéinom digestivnih sistema. Meso je jareta takoder nemasnije
nego ono od kamila 1 ono proizvodi uravnotezenu krv 1 odliéne telesne izluevine.

(4) Govedina; kravetina; voletina; junetina; meso bivola;

Meso bizona?%®

Bos;: Bovins; Bos Bubalus; Bos Bison
(ar. lahm el-bekar; lahm el-‘idz])

Kravlje meso, obi¢no poznato kao govedina ili njene vrste, hladno je i suho i ako
nije ispravno probavljeno, ono se tesko pretvara (u hranljive sastojke), sporo prolazi
1 krv koju ono proizvodi uglavnom je pogodena ¢udima crne Zudi.

Govedina je uglavnom dobra hrana za ljude koji rade naporno, a pogotovo za one
koji sudjeluju u iscrpljujuéem fizickom radu. Ipak, ovisnost o govedini moZe prouzrociti
bolesti koje nastaju iz neumjerenosti crne 7uéi, ukljuéujuéi herpetiéne upale, lisaj 1
nedostatak pigmentacije koZe, rezultujuéi u bijelim mrljama (lat. Leukoderma), blagi
oblik leproznosti. Govedina takoder moze uzrokovati Sugu, podjednako kao i druga
kozna oboljenja karakterizirana formacijom ljuskastih, plavkastih mrha (lat. Ploriasis),

35 Ne mozemo doéi do izvora ovog hadisa, mozda se nalazi u “Sunenu Kubra".

366 By ffalo; bizon: njegovo meso je manje bogato masnoéom i 50% je manje bogato holesterolom od govedine.

(ref. The National buffalo Association, USA).
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i ona moZe uzrokovati elefantijazu®”, rak, opsjednutost i kvartarnu vruéicu, pored
nekoliko kategorija oticanja i tumora. Ovaj uticaj mora biti posebno na umu onima
koji nisu naviknuti na govedinu kao njthovu glavnu ishranu i onima koji ne odstran-
juju njenu Stetnost preko njenog uravnoteZivanja s ispravnom koli¢inom crnog bibera,
bijelog luka, cimeta, dumbira 1 sliénih za¢ina 1 dodataka.

Meso juneta je manje hladno nego ono od krave, a meso krave je manje suho nego
ono od juneta. Ipak, najuravnotezenije od ovog dvoga je teletina, a posebno meso od
debelog teleta, koje je ukusnije, zdravije i hranljivije. Teletina je vruéa i vlazna, i kada
se ispravno probavi, nudi znatne zdravstvene koristi.

(5) Konjetina
Equus caballus

(ar. lahm el-faras)

Preneseno je u “Sahihu” da je Esma, r.a., rekla: “Zaklali smo konja i jeli ga u
doba Allahova Poslanika, s.a.v.s.”*® Takoder je navedeno u “Dva sahiha” da je na
dan bitke na Hajberu, Allahov Poslanik, s.a.v.s., dopustio jedenje konjetine, a zabranio
je meso od magarca (lat. Equus asinus)”**

Ipak, meso je konja vruée i suho. Ono je Zilavo 1 kiselo, proizvodi Zuchjivu krv 1
Stetno je za ljude slabasne konstrukeije, tj. gradane. (Takoder vidi: kamilje meso)

(6) Kamilje meso

Camelus
(ar. lahm el-dzemel; lahm el-fasil)

Dopusteno je jesti meso kamile kada je to neophodno ili u nedostatku ostale hrane.
Allahov Poslanik, s.a.v.s., i ashabi jeli su meso kamile u svojim domovima i za vrijeme
putovanja. Najbolje i najhranljivije od kamiljeg mesa jeste ono od tek odbijene kamile

od mlijeka (ar. fasil).

Sto se ti¢e ljudi koji su ga navikli jesti, kamilje je meso dobra zamjena za jan-
jetinu i ne uzrokuje §tetu. Sto se ti¢e gradana, a pogotovo bogatih koji su navikli
jesti probirljivu hranu, oni mogu osjetiti odbojnost prema njemu i to stoga $to oni
nisu naviknuti na njegov jak okus.

7 Elephantiasis: hipertrofija 1 fibroza koze i potkoznog 1 limfoidnog tkiva usljed duze otezane cirkulacije u
krvnim ili limfnim vodovima, uglavnom usljed prisutnosti filarijalnih crva, Wuchereria bancrofti ili Brugia
malay.

38 Buharija, 9/559; Muslim, 1942,
¥ Buhanja, 9/559; Muslim, 1941.
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Kamilje je meso vruée i suho. Visoko je bogato hranljivim sastojcima, proizvodi
zuéhivu krv 1 tesko se probavlja. Ipak, njegove izrazito bogate hranljive vrijednosti ne
moraju prijati svakome 1 moze ponekad proizvesti suprotne posljedice.

Sto se tice traZenja od Allahovog Poslanika, s.a.v.s., prema ljudima da uzmu abdest
nakon pripremanja ili nakon jedenja, ili éak nakon dodirivanja kamiljeg mesa, ovaj se
hadis uglavnom odnosi na higijensko razmatranje, radije nego, izrazavanje trazenja
namaske &istoée, podrazumijevajuéi da se ne bi trebao pristupiti jedenju hrane prije
pranja ruku i jo§ da pojedinac ne smije klanjati bez abdesta. Prema tome, moze se
jesti pe¢eno meso 1 sve dokle ga je vatra dotakla, a potom se ne trazi uzimanje abdesta
nakon njegovog jedenja, a prije klanjanja namaza.

(8) Guster
Verenidae

(ar. dabb)
(Vidi: guster)

(9) Gazela; jelen; srna
Gagzella; procapra; cervidae
(ar. gazal)

Naziv gazela se ovdje odnosi na sve vrste iz roda gazela medu ostalim preZivarima
iz porodice Cervidae 1 Procapra, ukljuéujuéi afri¢cku i azijsku gazelu i antilopu (ar.
zabi), srneéu porodicu Gazela soemmeringi (ar. erdzal), jelena, jelena lopatasa,
srndaca (S. dama), jelena moSutnjaka (ar. adzdzil el-miski; kastura) 1 Oedemendae
(ar. adam; gazel el-sahra), medu ostalim iz porodice Cervidae.

Meso je gazele vruée i suho, a neki kazu da je izmedu (ovog dvoga). Meso gazele
izrazito je hranljivo za uravnoteZene konstrukcije i zdrava tijela. Meso gazele jeste
sredstvo za suSenje, brzo se probavlja, a najbolje 1 ukusnije od ovog mesa je ono od
laneta.

(10) Antilopa®™ (ar. zabij; ‘ab‘’ab)

Meso je antilope vruée i suho. Ono je sredstvo za susenje, a pogotovo je korisno
za ljude vlazne konstitucije. Ibn-Sina je objasnio da meso antilope proizvodi zuéljivu
krv i da je najbolje meso od (svih) divljih Zivotinja.

30 [ at. Antilocapra americana; male antilope se nazivaju (lat.) Neotroginae, dok se one velike nazivaju (lat.)
Tragelaphinae
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(11) Zec®” (ar. erneb)

Enes bin Malik, r.a., rekao je: “Vidjeli smo zeca u divljini 1 ulovili smo ga. Nakon
njegovog pripremanja Ebu-Talha je odabrao bedro 1 poslao ga Allahovom Poslaniku,
s.a.v.s., koji je primio dar.™"?

Ze&je meso je umjereno vruce 1 suho 1 najbolji njegov dio su leda 1 straznje noge
ili bedro. Meso zeca najbolje je jesti pe¢eno. Ono uravnotezava stomak, pomaze
izluéivanje urina i razgraduje kamenac. Jedenje zecije glave opusta misiénu napetost

1 koristi u lije¢enju dystaxiae’” 1 grozni¢éne drhtavice.

(12) Divlji magarac
Equus hemionus onager’’
(ar. himar vahsi)

Divlji magarac razlikuje se od zebre (Lat. Equus zebra; ar. tarad). Divlji magarac
#ivi u divljini 1 obi¢no nije pripitomljen. Imam Buhari je prenio da je Ebu-Katade bio
poznat po vjestini njihovog hvatanja. U vezi s ovom temom, Ebu-Katade je prenio da je
on bio u drustvu Allahovog Poslanika, s.a.v.s., zajedno sa grupom hadzija. Ebu-Katade
jo§ uvijek nije bio obukao ihrame te je potrazio i ulovio magarca i donio njegovo meso
pred Allahovog Poslanika, s.a.v.s., koji je dopustio ashabima da ga jedu.?”

Dzabir, r.a., je rekao: “Za vrijeme Hajbera (Bitke na Hajberu op.p.), zbog nuzde,
morali smo jesti meso konja i divljeg magarca.”®

Meso divljeg magarca vruce je i suho. Bogato je hranljivim sastojcima i proizvodi
zucljivu 1 gustu krv. Njegov loj (ar. sahm) koristi pri zubobolji kada se pomijesa sa
billkom oman (ar. rasin tibbi) 1 on rastvara guste gasove koji se stvaraju u bubregu.
Otopina njegovog loja takoder koristi u lije¢enju melanoderme, stanja koze koje je
posljedica neishranjenosti ili trudnoée.

1 Stari svjetski zec (Lat. Oryctolagus cuniculus) je drustven i Zivi u velikim kolonijalnim rupama ili procjepima
koje sam kopa. Zeevi su élanovi reda Logomorpha koji takoder ukljuéuje kuniée i kratkonoge pirace.
Divlji su zecevi takoder kuniéi, a neke pasmine kuniéa su zeéevi. Kuniéi su uroden u Evroaziji, Sjevernoj
Americi i Africi. Zeéica mozZe imati do pet okota godi$nje. Kuniéi (Lat. Lepus) su sisari koji pripadaju
porodici Leporidae. Zedevi 1 pikace su takoder Legomorphi. Kuniéi se razlikuju od zeceva po tome Sto
oni ne kopaju rupe i §to su njihovi mladi potpuno obrasli krznom i otvorenih oéiju prilikom rodenja. Divlji
zec 1 snijezni zec takoder su kuniéi.

972 Buharja, 9/570; Muslim, 1953.

35 Dystaxia: bla#i oblik nemoguénosti uskladivanja rada miiéa u voljnim pokretima (Blai oblik ataxiae).

4 Divlji magarac koji Zivi u Mezopotamiji 1 1stoénoj Indiji je vrsta konja Equus asinus onager (ar. ahdar) i
proizvod je ukritanja.

3 Hadis je spomenut u “Dva sahiha”.

9 |bn-Madzdze, 3191; sened hadisa je jak.
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Uopée, meso divljih Zivotinja proizvodi Zuéljivu krv 1 gustu krv, dok je najbolje
meso od svih divljih Zivotinja meso gazele i srne, a zecetina dolazi na treée mjesto.
(Takoder vidi: teletina pe¢ena na Zaru; meso; planiranje dijete).

(13) Meso fetusa; embrio
Foetus

(ar. luhum el-adZinna)

Fetus je Zivo ili mrtvo mladunce Zivotinje koje se ponekad nade u utrobi zaklane
Zivotinje i njegova krv je prezasicena.

Preneseno je u hadisu da je neko upitao Allahovog Poslanika ,s.a.v.s.: “O Allahov
Poslani¢e, koljemo Zivotinje i ponekad nademo fetus u njihovim utrobama? Sta da
radimo?” On je odgovorio: “Jedite ga ako Zelite, jer koristi fetusa jesu one od njegove
majke. *’” Prema tome, nije nedopusteno jesti ga. Po nekima, Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
zabranio je stanovnicima Iraka jesti meso fetusa osim ako nije nadeno Zivo i onda se
ono mora zaklati, medutim, detaljno pretrazivanje hadisa govori nam da je ovo misljenje
zasnovano na pogresnom shvatanju hadisa. Takoder, kijas nam govori da je dopusteno,
jer dok je god u utrobi majke, ono je dio nje te se 1 tretira kao i svaki drugi dio majke.

(14) Osugeno meso®™®
(ar. kadid)

Bilal, r.a., je rekao: “Zaklao sam ovcu (ar. na‘adza; $at) da usluzim Allahovog
Poslanika, s.a.v.s., za vrijeme putovanja i on mi je rekao: "O¢isti je i pripremi.”*” To
sam 1 uradio 1 posluzivao mu sve dok nismo stigli do Medine.”?*

Suho je meso zdravije 1 hranljivije od starog mesa ili mesa ¢uvanog u soli. Ono
ojacava konstituciju, medutim moZe uzrokovati svrbljenje kao popratnu poshedicu.
Da bi se to izbjeglo, mora se dodati bijela divizma®' (lat. Verbascum alatum; ar. pl.
abazir; singl. busajr, busajr labud) hrani kada se jede suho meso. Suho je meso odli¢no
za ljude tople éudi.

77 Hadis je sahih, a do nas je dopro brojnim putevima 1 rivajetima, od Ebu-Seida, r.a., ga prenose: Ebu-
Davud, 2827; Ahmed, 3/31; Ibn-Madzdze, 3199; Tirmizi, 1476; Ibn-Hibban, 1077.

78 Meso izrezano u trake i potom osufeno, izvorno sufenje na suncu.
379 Pripremili ga: 1. izrezati ga na trake 1 ostaviti ga da se susi.
380 Ebu-Davud, 2814; Muslim, 1975.

*! Bijela divizma je uglavnom dvogodiinja biljka iz roda Verbascum, porodice gliivnjaca. Divizma moze
narasti u visinu do 180 c¢m i ima vunaste i prema dolje okrenute listove, visoke bodlje i ponekad bijele
cvjetove.
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Opéenito, sa¢uvano meso vruée je 1 suho 1 moze se konistiti kao sredstvo za susenje.
Vlaino i zdravo meso hranljivije je, medutim pretjerano jedenje suhog mesa moze
prouzrokovati upalu crijeva (lat. Colitis), ali ovo se moze izbjeéi kuhanjem suhog mesa
s jogurtom 1 maslom, i ovakva vrsta ishrane djelotvorna je za ljude toplih i vlaznih
elesnih izluéevina.

I I — Perad; ptice; zivad
(ar. lahm el-tajr)

Govoreéi o jednoj od nagrada koju ée uzivati “...Oni sreéni-ko su sreéni” (Kur'an,
56:8) vietno u Dzennetu Allahove blizine 1 blagoslova, Allah Svemogué kaze: “I
mesom pficijim (imat ée) kakvo budu Zeljeli.” (Kur‘an, 56:21)

U “Musnedu” el-Bezzara, medu ostalim zbirkama hadisa, Allahov Poslanik,
s.a.v.s., naveden je da je rekao: “Gledat éete u pticu DZenneta 1 kad je pozelite, past
¢e u vaSe ruke, pe€ena i spremna za jesti.”*®

Sto se tice ptica na ovom svijetu, neke je dopusteno jesti, a ostale su zabranjene.
Nedopusteno meso peradi jeste ono od ptica grabljivica®® ili onih koje imaju otre
svinute pandZe ili zaknivljene pandze, ukljuéujuéi sivog sokola (takoder zvanog kraljevski
sokosar. sahin), bijelog jastreba kokosara, obi¢nog jastreba i sve vrste ptica koje se
hrane strvinama, raspadajuéim leSevima i malim lovinama, ukljuéujuéi kondore, supove,
bjeloglave orlove, rode, plave svrake, prekrivene vrane (takoder znane kao sivolede
vrane), obiéne crne vrane i sve vrste pupavaca 1 svracaka medu ostalim pticama koje
se mogu ubiti, a ne smiju jesti, ukljuéujuéi crvenkastu lunju 1 obiénu vranu, od kojih
su sve one nedopustene muslimanima za jesti.

Sto se tice dozvoljenog mesa peradi, ono uklju¢uje divlje vrste peradi, ukljuéujuéi
sve vrste pripitomljenih ptica koje se uzgajaju zbog ove svrhe, kao §to su koko¥*®,
¢urka, patka (lat. Anas), guska, pile, golub, fazan 1 ostale ptice. Medu pticama koje
osiguravaju hranu, kokosi su najvaznije zbog toga 3to su one izvor mesa 1 jaja. Sljedece
po vaznosti dolaze éurke i patke koje se uzgajaju iskljuéivo zbog njihovog mesa.

(1) Piletina; domaéa koko$/pijetao
(ar. dudzadz)

Ebi-Musa, r.a., je rekao: “Allahov Poslanik, s.a.vs., jeo je piletinu.”®

% Takoder ga biljazi [bn-Kesir, 4/287; hadis je daif.

% Phice grabljivice: ¢lanovi porodice Accipitrdae iz reda Falconiformes.
*# Kokoske pripadaju redu Galliformes.

% Buharija, 9/556; Muslim, 1649.
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Piletina je najbolje meso od svih pti¢ijih mesa, a vruéa je i vlaZna u prvom stupnju.
Ona je takoder najvise njegujuéa (za tijelo). Blaga je za stomak, brzo se probavlja i
efikasno se mijesa sa tjelesnim izluéevinama. Piletina koristi mozgu (lat. Encepha-
lon), poveéava spermu, ¢isti grlo, pobolj$ava ten koze, pobolj$ava mozdane funkcije
1 proizvodi dobru krv.

Ipak, piletina, a pogotovo meso domace kokosi tezi biti pomalo prevlazno, a neki
Ijeénici tvrde da pretjerano jedenje piletine moZe uzrokovati povecanje uronske kiseline
u krvi ili giht (ar. nakras), medutim ovo je mi$ljenje upitno.

Meso domaéeg horoza manje je vlazno i vise vruée. Meso stare kokosi koristi pri
impotenciji, boli u crijevima, astmi, Zgaravici i razgraduje guste gasove kada se kuha
u vodi od 3afranike (lat. Carthamus; ar. kurtum) 1 sjemenki kopra (lat. Anethum
graveolens; ar. §ibiz)

Najbolje meso od horoza jeste ono od ustrojenog horoza, a najbolje je meso koko$i
ono od onih koje nikad ne legu jaja. Meso mladih kokoski (ar. ferruds) je najbolje i
lakse je za probaviti, ono unapreduje rad crijeva 1 proizvodi zdravu krv.

(2) Sumska ljestarka®®; obiéna ljestarka
Francolinus vulgaris

(ar. duradz)

Njeno je meso vruée i suho u drugom stepenu. Ono je blago za stomak, lahko je
za probavu 1 proizvodi uravnotezenu krv. Redovno i pretjerano jedenje ljestarkinog
mesa moze oslabiti vid.

(3) Obi¢na jarebica; pjes¢ana jarebica
Perdriz; Perdix perdix
(ar. hadzal; kabadz)

Njihovo meso je vruée 1 suho u drugom stupnju. Jarebi¢ino meso lahko je probavlja
1 ono proizvodi uravnotezenu 1 zdravu krv.

(4) Guska; labud (ar. uz)

Njihovo meso je vruée i suho. Ako guséije ili labudovo meso postane glavna hrana,
ono moze biti tetno. Ipak, njihovo meso ne proizvodi mnogo mlije& (probavnog soka).

36 Genus Francolinus, porodica Phasianidae afri¢kih i azijskih ljedtarki, a ona je urodena u pustinji Tar u

Indiji.
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(5) Patka; obiéna patka
Anas
(ar. batit)

Njihovo meso je vruée 1 vlazno. Meso patke se obi¢no ne slaZe sa stomakom. Ono
se tesko probavlja i proizvodi pretjeranost izmeta.

(6) Droplja®*’
Otis
(ar. hubari)

Preneseno je u hadisu da je Burejh ibn Omer bin Sefineh prenio da je njegov
djed rekao: “Jeo sam dropljino meso s Allahovim Poslanikom, s.a.v.s.”*%

Droplje su iz porodice Otididae ili Otidae iz reda Gruiformes. Meso je droplje vruce
1suho. Ono se tesko probavlja, medutim koristi ljudima koji sudjeluju u iscrpljujuéem

fizickom radu.

(8) Zdral®*®
Crus
(ar. kurki)

Zdralovo meso je blago 1 suho, a postoje suprotstavljena gledista da li je ono
vruce ili hladno. Zdralovo meso proizvodi zuéljivu krv 1 konsti ljudima koji sudjeluju
u napornom fizickom radu. Ptica se mora drzati dan ili dva postrani nakon klanja, a
prije njenog jedenja.

(9) Ptice — vrapci
Prunella; Alaudidae; Corydallis
(ar. ‘asafir; kanabir)?**

Abdullah ibn Omer, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Niko

%7 Droplje Zive blizu travnjaka i 2bunja, a imaju duge vratove i noge. Droplje izgledaju nekako poput éurki,
medutim one su blize povezane sa Zdralovima i pjetliéima mlakarima (lat. Rallus aquaticus). Njihovo perje je
sivo ili smede, ¢esto s mrljama ili tackama,a bijelim, smedim ili ernih ispod (po trbuhu). Droplie mogu dobro
letieti, ali uglavnom borave na tlu, skupljaju se u jata i hrane se divljim vrstama biljaka i insektima.

* Ebu-Davud, 3797; Tirmizi, 1829; sened je daif.

# 7 dralovi su dugonoge, nezgrapne, svezderacke, gazajuce ptice iz porodice Gruida. Njihovo je perje obi¢no
smede, sivo ili bijelo. Oni vole obitavati blizu moévarnih predjela i hrane se biljnim tvarima i divljim
vrstama malih Zivotinja.

3% Lat. Corydallis.
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nece izbjeéi od Allahovog ispitivanja za nepotrebno ubijanje vrabaca, i bez davanja
obzira za njegov dug.” Ljudi su upitali: “Sta je njegov dug?” Allahov Poslanik, s.a.vs.,
je odgovorio: “Da ga zakoljete iskljuéivo za hranu a da ne odreZete njenu glavu a
potom bacite pticu nastranu,”*”!

U drugom hadisu, ‘Amr bin Serid citirao je svog oca koji je €uo da je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ko god ubije vrapca bespotrebno (4j. zbog sporta), dusa
ptice ée se uzdiéi do Svemoguéeg Allaha jaukajuéi 1 placuéi, “Moj Gospodaru! Tako
i tako me ubio iz zabave, a ne iz korisnog razloga! "%

Meso ptica je vruée 1 suho. Ono uravnotezava tielesnu strukturu, pomaze probayu
i poveéava spermu. Supa od ptiéijeg mesa pomaze ¢iséenje crijeva 1 koristi zglobovima.
Jedenje mozga ptica pripremljenog s dumbirom 1 lukom poti¢e seksualnu Zudnju
(afrodizijak), medutim on proizvodi nezdrave posljedice kada se mijesa sa tielesnim
izluéevinama.

(10) Golub’*
(ar. hamam)

Meso je goluba je vruée i vlazno. Meso divljeg goluba manje je vlaZno nego ono od
pripitomljenog goluba, a meso njegove piladi je ¢ak jos vlaznije. Meso pripitomljenog
goluba lakse je za stomak 1 hranljivije je. Meso goluba (muZjaka) pomaze u lijecenju
mlitavosti, otklanja osjeéaj pecenja ili peckanja koze (lat. Faresthesia), pomaze pri
apopleksiji (kap), intenzivnom spavanju, grozni¢inom drhtanju i cerebralnoj paralizi.
Uzgajanje pripitomljenih golubova i udisanje njihove isparine takoder koristi navede-
nom.

Meso golubovih mladunéadi koristi u lije¢enju i8ijasa, pomaZze bubrezima i
povecava kolic¢inu krvi.

(11) Pjeskoviti tetrijeb
Pteroclididae
(ar. kuta)

Pjeskoviti je tetrijeb golub iz reda kandilika-Columbiformes. Njegovo meso je
suho, proizvodi Zuéljivu kry, uzrokuje zatvor i jedna je od najstetnijih hrana. Ipak,
koristi u lijecenju edema.

¥ Nesai, 7/207; Saﬁja, 2/439; Ahmed, 6550; Daremi, 2/84.
32 Ahmed, 4/389; Nesai, 239; hasen zajedno s prethodnim.

3% Golub je ukljuéujuée ime za ptice iz porodice Columbidae. Veéi primjerci zovu se golubovi kokoske a om
manji samo golubovi.
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(12) Prepelica; ljuskasta prepelica
Cotrnix; Crex pralensis
(ar. summani; salva; sifrid)

Prepeli¢ino je meso vruée i suho, koristi zglobovima ali $teti bubrezima, a ovakav
nedostatak moZe biti izbjegnut njegovim pripremanjem s ocatom i dimnja¢om?®** (Lat.
Fumus terrae; ar. sahitridZ; kasfara). Medicinske osobine prepelica ovise od vrste
drveta s kojeg dolaze.

Meso prepelica koristi prsima 1 kaslju 1 ono u sebi sadrzi ispirajuée osobine.
Njihovo meso proizvodi izvanrednu mlije¢ (probavni sok) i dobra je hrana za zdrave
1 ljude u oporavku.

Trebalo bi se izbjegavati jedenje noénih ptica koje se hrane noéu pokvarenim 1
raspadajuéim tvarima 1 agrikulturnim $teto¢inama. Prema tome, pti¢ije meso probavlja
se brze od mesa stoke. Dijelovi koji se najbrze probavljaju 1 koji osiguravaju najmanje
hranljivih vrijednosti su vrat i krila, a moramo ovdje spomenuti da supa od peradi je
zdravija nego supa od mesa goveéeta, ovce 1 ostale stoke.

(13) Skakavci®®

Schistocerca gregaria

(ar. dZerad)

Preneseno je u “Dva sahiha” da je Abdullah bin Ebi-Evfa, r.a., rekao: “Bili smo

sa Allahovim Poslanikom, s.a.v.s., u sedam vojnih pohoda i ¢esto nismo imali nista
za jesti osim skakavaca.”?%

Omer, r.a., rekao je: “Dopusteno nam je jesti dvije vrste strvina i dvije vrste krvi
(mesa s velikim procentom krvi u njima). Oni su niba 1 skakavei, 1jetra i slezena.™”’

Skakavci su vruéi i suhi 1 oni osiguravaju oskudnu hranljivu vrijednost. Jedenje
mesa skakavaca redovno uzrokuje iscrpljenost 1 proizvodi slabost. Dimljenje sa ska-
kavcima koristi u lije¢enju retenacije (nakupljanju 1 zadrzavanju) urina i teSkoéama
pri mokrenju, a posebno kod Zena. Skakavci se takoder mogu koristiti kao sredstvo
za dimljenje u lije¢enju hemoroida. Peceni skakavci takoder koriste u lijeéenju
skorpionovih (Lat. Euscorpius flavicaudus) uboda, a jedenje skakavaca $tetno je za
oboljele od Ceste epilepsije.

M Dimnjaéa: Fumariaceae, iz reda dikotiledonskih biljaka; rod Fumaria, s vodenkastim sokom i bodljikavim
cvjetovima, ranije koridtena u medicini.

3% Najpoznatija je vrsta pustinjski skakavac, Schistocerca gregoria.
3% Hadis se spominje u “Dva sahiha”.
* Hadis je prethodno spomenut.
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Kao hrana meso skakavaca proizvodi suprotne posljedice kada se mijesa s jelesnim
izluéevinama. Mora se napomenuti da je redovno 1 pretjerano jedenje mesa od skaka-
vaca nezdravo 1 uzro¢nik je brojnih ozbiljnih krvnih bolesti, akutnih bolesti gojaznosti 1
razli¢itih stanja vruéice. Omer bin el-Hattab, r.a., rekao je: “Cuvajte se mesa, jer ono je
ovisno 1 pohlepno pogubno (za zdravlje) kao vino.” (Preneseno u “Izjednacenom putu”
od Muvvata' Malika). Nadalje, ¢ak je intresantno za Hipokrita, koji je bio poznat kao
otac medicine, da je rekao: “Ne ¢inite vase stomake grobovima Zivotinja.”

Mimozino drvo (ar. talh)
Acacia gaummifera

Mimozino drvo, iz porodice mimoza, raste u vrelim podru&ima 1 obi¢no ima
listove rasporedene s obje strane.’*® (Vidi: banana; Mmusa Paradisiaca)**®

Miris (ar. tib)
Tib-ul ‘arab el-izher

Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Od vaseg dunjaluka meni su najdrazi: Zene
i mirisi, a radost moga oka je u namazu™*®

Allahov Poslanik, s.a.v.s., je uZivao intenzivno koristeéi miris, dok su smrad 1 za-
dah uzbudivali njegovu otmjenu 1 posebnu prirodu. Njegova je kuéa bila naymirisnija.
UlaZenje u nju bilo je najugodnije za srce i dusu, jer je u njoj Zivjelo najblagoslovljenije
1 najuzviSenije Allahovo stvorenje i pecat Allahovih poslanika, a.s., kome je dogla
posljednja Allahova objava da izvede ¢ovje€anstvo iz tame na svjetlo.*”'

Miris je hrana za dusu i duh. Kao Sto hrana i piée osiguravaju esencijalne hranljive
sastojke za tijelo 1 odrzavaju njegovu snagu, minis tako drzi bit fizicke snage koja se povecava
mnogostruko kada se namiriSe njime. Mins opskrbljue tijelo i1 dusu ugodnoséu, sreéom i
korisnim socijalnim udruzivanjima, $ini jubav medu ljudima, unapreduje dobre namjere
1 potice ljude da govore dobro o drugima koji koriste miomiris u njthovom odsustvu.

Radi usporedbe, druZenje s glupom i nepodnosljivom osobom koja se dodvorava

drugima slabi duh i fizicku snagu 1 uzrokuje dusevni i duhovni stres 1 brige. Ovakva
nevoljna i nametnuta udruzivanja nameéu se duhu 1 iritiraju ga isto kao $to smrad i

% Slozeni listovi s dvije ili vige stabljika, imajuéi bodlje od malih bijelih, Zutih ili ruzigastih cvjetova, ukljuéujué
visoko ornamentno drvo Albicije.

3% Biljka tropske banane znana kao Musa paradisiaca, koja nosi obiéno voée koje se jede kao kuhano povrée.
ar. mevz el-dzenneh

0 Hadis je sahih, veé je spominjan.
1 Cf, 7 Njegov dom.
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zadah mogu uzrokovati muéninu i nelagodu. Zapravo, samonametnuta posjeta glupe
1 nepodnosljive osobe jeste poput glavobolje i vruéice za tijelo.

Zbog ovoga je Allah Svemoguéi zahtijevao od ljudi da usvoje dobro ophodenje
u posjeéivanju Njegovog Poslanika, s.a.v.s., 1 da postuju njegovu privatnost, jer je on
bio izrazito uljudan 1 prilagodljiv, i on nikada nije zamolio posjetioca da ode, ¢ak i ako
Je njegova posjeta uzrokovala nelagodu njegovim osjecajima ili ga opteretila. Allah
Svemoguéi kaze: “O vjernici, ne ulazite u sobe Vjerovjesnikove, osim ako vam se dopusti
radi jela, ali ne da ¢ekate dok se ono zgotoui; tek kad budete pozvani, onda udite, i posto
Jedete, razidite se ne upustajuéi se jedni s drugima u razgovor. To smeta Vjerovjesniku,
a on se stidi reéi ée vam to, a Allah se ne stidi istine.” (Kur‘an, 33:53)

Zapravo, u pogledu biti mirisa i dobrog miomirisa, nasuprot smrada, miris se smatra
preventivnim lijekom 1 odli¢an je za hladne temperamente, a moZe izbaciti van mnoge
bolesti zbog svoje jake prirode. (Takoder vidi dumbirova trava 1 ostale bilke 1 miomirise)

Mirisna zukva (ar. izhir)
(Vidi: dumbirova trava)

Mirta; mréa (ar. aas)
(Vidi: slatki bosiljak; ar. rejhan)

Mirtina 8asa (ar. zarira; kasab el-zarir; ud el-vadz)
Hemarthria

Preneseno je u Buharijevom “Sahihu” da je Aisa, r.a., rekla: “Namirisala sam
Allahovog Poslanika, s.a.v.s., sa uljem od mirtine $a$e za vrijeme oprostajnog hadzdza
prije oblacenja thrama i poslije.”#0? (40%)

Misvak (prirodna cetkica za zube)

Salvadora indiea

(Vidi: éetkica za zube; ar. sivak)

Preneseno je u “Dva sahiha” da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Kada ne

bih mislio da bi to bilo pretesko za moje sljedbenike, naredio bih im da éiste zube
misvakom prije svakog namaza. ™ Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Ci$éenje zuba

%2 Buhanyja, 10/313; Muslim, 1189.
403 Takoder vidi XXIII, Lije¢enje bubuljica i éreva.
¥4 Buhanja, 2/312; Muslim, 252.
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misvakom jeste dobra higijenska praksa koja ¢isti usta i udobroljava Gospodara.™”
Allahov Poslanik, s.a.v.s., uobi¢avao je takoder ¢istiti zube prije odlaska na pocinak.
Isto tako je izvjesteno da je on é&istio zube misvakom na svojoj samrtnickoj postelji.*®
Osjecajuéi se pomalo saZaljivo prema ashabima, on je jednom rekao: “Opteretio sam
vas malo s poStovanjem prema misvaku.”"’

Allahov Poslanik, s.a.v.s., bio je posebno ceremonijalan u éi$éenju zuba misvakom prije
uzimanja abdesta za namaz, nakon budenja za noéni namaz i pnije sabah-namaza.*®

Higijena je zuba je najvaznija u medicini. Imam Ebu-Hanife rekao je da je
najbolja vrsta misvaka*” ona od alojinog drveta. On ¢ini govor jo$ izraZajnijim, ko&
jezik, poboljsava apetit, ¢isti mozak 1 bolje ga je umo¢iti u ruZinu vodu prije koristenja.
(Cf. alojino drvo)

Ciﬁéenje zuba mora se vrSiti misvakom od kvalitetnog 1 korisnog drveta. Ne smije
se uzimati misvak nasumice ili s nepoznatog drveta, jer neko je drveée otrovno 1 mora
se traziti tatno odredena vrsta drveta koja je pogodna za ovu svrhu.

Postoje razli¢ite vrste misvaka, medu njima, Allahov Poslanik, s.a.v.s., koristio je
ponekad misvak od narovog drveta, bosiljkovog drveta 1 od trske. Alojino drvo ima
ugodniji okus nego veéina njih 1 najbolje je za ¢iséenje zuba. Ipak, pretjerano &iséenje
zuba misvakom moze zatamnjeti njihov sjaj, ostetiti caklinu i uéiniti zube neotpornim
prema zastitnim bakterijama iz preostale hrane u njihovim mikroskopskim porama, pa,
prema tome, eventualno razvijajuéi smrdljiv dah (lat. Halitosis), podjednako kao to to
pomaze odsjedanju pokvarenih isparina koje se uzdizu iz stomaka a koje su posljedica
zuéljivost 1li nedovriene probave. S druge strane, redovno i1 umjereno ¢iséenje zuba
misvakom ¢uva njihov sjaj, ja¢a njihov korjjen, osvjezava usta, pobolj§ava okus, ¢ni
govor izrazajnijim, sprecava kugu, ¢isti mozak, poboljSava apetit, poveéava zudnju
za hranom 1 odrzava odgovarajuéu higijenu usta (oralnu higijenu), a bolje je koristiti
misvak nakon njegovog umakanja u ruZinu vodu.

Ibn Abbas, r.a., je rekao da ¢iséenje zuba misvakom ima deset koristi: osvjezava
usta, ¢isti mozak, uzrokuje osjeéaj zdravosti, rastvara sluz, unistava kugu, priprema
stomak za slijedeéi obrok, sadrzava u sebi sunnet, udobroljava Gospodara, pridonosi
pojedinéevoj vrlini 1 obraduje meleke.

405 Buharija, 4/137; Safija, 1/27: Ahmed, 6/47: Nesai, 1/10; Daremi, 1/174; sened je sahih i Ibn-Huzejme
i Ibn-Hibban su ga proglasili sahihom; 143.

6 Buharyja, 8/106.
47 Buharija, 2/312.
48 Cf. Opéa poslani¢ka uputa u preventivnoj medicini: Njegov odmor.

409 Misvak je kratka ¢ackalica od drveta naéinjena od stabla Salvadora indiea ili Lepidiuma ¢ji ekstrakt ima
gorak (opor) okus, a ovakay ekstrakt moZe se naéi u brojnim pastama za zube, a éak neke od njih proizvode
se u “zapadnim” zemljama.
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Ostali komentatori tvrde da ¢iséenje zuba misvakom izostrava paméenje, prilagodava
¢ula, jaca desni, rastvara sluz, ¢isti vid, spre¢ava kvarenje zuba, pomaze probavu, éisti
grlo, koristi hrapavosti ili promuklosti glasa, ¢ini govor izraZajnijim, raspriuje pospanost,
pospjesuje sposobnost ¢itanja, pomaze pojedincu da klanja namaz i uéi Kur‘an, odo-
broljava Allaha Svemoguéeg i meleke 1 pridonosi pojedinéevoj vrlini.

Dobro je ako se ceremonijalno pristupa éséenju zuba misvakom prije uzi-
manja abdesta za namaz nakon budenja da bi se klanjao sabah-namaz 1 prije
svakog od pet dnevnih namaza.

Cit¢enje je zuba misvakom dobro, bilo to za vrijeme posta ili ne, medutim to je
potrebnije initi za vrijeme posta zato §to to odrZava oralnu higijenu i &isti usta. Amir bin
Rebia, r.a., rekao je: “Vidio sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s., kako ¢isti zube misvakom
za vriijeme posta.”*'” Imam je Buhan naveo da je Abdullah bin Omer éistio zube ujutro
1 navece dok je postio. Takoder je korisno odgovarajuée ispirati usta za vrijeme posta, a
nakon uzimanja abdesta. U ovom smislu, kada Allah Svemoguéi govori o progjenjivanju
daha postac¢a (ar. haluf el-sa‘im) 1 njegovom tretiranju kao da je mosus, On je ohrabrio
ljude da poste kao zdravi izraz njihove poboZnosti i1 ni na kakav na¢in On nije ohrabrio
zanemarivanje oralne higijene, s obzirom na to da je postaéu potrebnije redovno ¢iséenje
zuba za vrijeme posta. U tom smislu, upotrebljavanje misvaka ustvari ¢ini da dah postaca
miri$e poput mo3usa. Ovo je sliéno mirisu krvi viernika koji je ranjen za vrijeme bitke
protiv neviernika, a éja ée krv mirisati kao moSus na Dan polaganja racuna, ali, ipak, on
mora oistiti svoju ranu nakon bitke, a prije obavljanja shedeéeg namaza. Ipak, porijeklo
loseg daha (lat. Stomatodysodia; ili Halitosis) za vrijeme posta jeste pomanjkanje hrane
u stomaku ¢ije se isparine ovijaju oko zuba i desni. Dakle, bolje ih je ¢istiti redovno 1
ceremonijalno, ¢ak 1 za vrjeme posta.

Allahov Poslanik, s.a.v.s., 1 vjernici su konstili misvak, bez obzira da li su postili
ili ne, i Poslanik, s.a.v.s., ohrabrio je vjernike da ga koriste. Ustvari, Allahov Poslanik,
s.a.v.s., nikad nije citiran da im je rekao da to ne upotrebljavaju osim nakon zalaska
sunca, a Allah zna najbolje. (Takoder vidi: alojino drvo; ar. arak)

Mlijeko (ar. halib; leben)

Svemoguéi Allah kaze: “Vi imate pouku i u stoci: ‘Mi vam dajemo da iz utroba
njenih mlijeko Cisto pijete, koje nastaje od grizina u buragu i od krvi.”” (Kur‘an, 16:66)
Svemoguéi takoder govori u Kur‘anu o DZennetu, gdje kaze: “...U kome su rijeke od
vode neustajale i rijeke od mlijeka nepromijenjenog ukusa,...” (Kur‘an, 47:15)

U Sunenu je zabiljezeno da je Allahov Poslanik, s.a.vs., rekao: “Koga Allah

nahrani hranom, neka kaze: ‘Allahu dragi, blagoslovi ono §to si nam dao 1 opskrbi nas s

01 ovom nivajetu hadis je daif, prenosi ga Ebu-Davud, 2364; Ahmed, 3/445.
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onim $to je za nas najbolje,” 1 koga Allah opskrbi pijenjem mlijeka, neka kaze: ‘Gospodaru,
blagoslovi ono $to si nam dao 1 poveéaj na$ udio u njemu,’ jer ja ne znam ni $ta Sto bi se

nadmetalo mlijeku ili bilo njegova zamjena, bivajuéi istovremeno hranom i piéem.”!!

Uglavnom, mlijeko se smatra kao jednostavna supstanca koja sadrzi prirodni 1
neodvojivi dio smjese tri kategorije potrebnih hranljivih sastojaka*'?, a to su: voda,
mast i sir. Sto se ti¢e sira, njegova je ¢ud hladna i vlazna. On opskrbljuje tijelo pot-
punom njegom i sadrzi visoke koli¢ine proteina, antitijela 1 kalcijuma, izmedu ostalog,
Cud masti u mlijeku umjereno je vruéa i vlazna. Ona se slaZe s prirodnim uredenjem
zdravog tijela 1 nudi brojne koristi. Nadalje, masnoéa u mlyjeku dopusta veéu apsorp-
ciju masno topivih hranljivih sastojaka u krvnu struju iz crijeva. I konaéno, éud vode
je topla i mokra. Ona djeluje kao sredstvo za razrjedivanje potrebno za rad crjeva i
kao opéi ovlaziva¢ za tijelo.

Sve zajedno, éud je hladna i mokra. Ipak, neki kazu da mlijeko dobiva svoje svojstvo
tople éudi neposredno nakon muze, 1 bolje ga je piti kada je svjeze namuzeno, zato $to
njegova hranljiva vrijednost opada s vremenom.*"®> Svjeze je mlijeko najbolje. Ono je
hladno 1 mokro i proizvodi mlije¢. Kada se mlijeko ukiseli, njegova éud postaje topla.

Dobro mlijeko ima svijetlobijelu boju, proizvodi ukusnu aromu, dobrog je ukusa,
ima istancanu slatkoéu, stabilnu évrstoéu 1 uravnoteZene masne sastojke.

Najkvalitetnije mlijeko za novorodence jeste uglavnom probrano mlijeko nakon
Eetrdeset dana od djetetovog rodenja.*'* Zivotinja mora biti mlada, krupna i jaka.
Nadalje, Zivotinja se mora hraniti dobrom krmom (suha stoéna hrana), ispasati na
dobrom pasnjaku 1 piti nezagadenu vodu. Ovakvo ée mlijeko proizvesti zdravu krv,
osigurati potpunu ishranu i unaprijediti zdrav razvoj dojendeta.

Sto se tice punoljetnih osoba, dobro mlijeko pomaZe odstranjivanju depresie i
uznemirenosti. Ono umiruje duh 1 pomaze u lijecenju bolesti crne zuéi. Pijenje mlijeka s
medom ¢isti unutarnje &ravosti uzrokovane pokvarenim elesnim izlucevinama. Pijenje
mlijeka sa $ecerom uljepSava ten i uzrokuje punasnost. Pijenje mlijeka spre¢ava bilo
koje Stetne posljedice spolnog opéenja. Ono koristi bronhijama 1 pluéima 1 korisno je
za oboljele od tuberkuloze.

1! Prenosi ga Ahmed 1 drugi, hadis je hasen.

412 Mlijeko ima vrlo malo zeljeza 1 askorbinske kiseline 1 malu koli¢inu niacina. Nivo kalcijuma i fosfora u
mlijeku je vrlo visok. Nivo vitamina A visok je u cijelom mlijeku. Struktura cijelog mlijeka je aproksimativno:
4,9% ugljikohidrata, 3,5% masti, 3,5% proteina i oko 87% vode.

413 Riboflavin je prisutan u znaéajnoj koli¢ini u mlijeku osim ako nije ono izlozeno svjetlu.

414 Inicijalno, a prije nego $to se proizvede mlijeko, majéina prsa proizvode kolostrum, izrazito Zutu teénost koja
sadr#i visok nivo proteina 1 antitijela koji ée pomoéi novorodencetu da se odupre bakterijama i virusima koji
uzrokuju bolest, Potom se majéini hormoni mijenjaju u svijetloplavu boju s vrlo oskudnom strukturom.
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Intenzivno pijenje mlijeka lose je za glavobolju, stomak, bubrege 1 slezenu, 1 moze
ostetiti zube 1 desni. Zbog ovoga se moraju isprati usta vodom nakon pijenja mlijeka.
Preneseno je u “Dva sahiha” da kad god bi Allahov Poslanik, s.a.v.s., pio mlijeko,
trazio bi vode da ispere usta. Allahov je Poslanik, s.a.v.s., je jednom prokomentarisao
govoreci: “Ono sadrzi puno masti.”*"

Pijenje je mlijeka lose kada se boluje od vruéice ili promrzlina i ono moze ostetiti
mozak zbog brzine kojom se pretvara u Zzu¢. Ibn-Abbas, r.a., je prenio da je Al-
lahov Poslanik, s.a.v.s., rekao da je mlije¢na masnoéa lofa za vruéicu i one koji pate
od glavobolje (Preneseno u “Sahihu” Buharijinom 1 Muslimovom). Pijenje mlijeka
redovno 1 intenzivno moZe uzrokovati zatamnjenje vida, bol u zglobovima, zacepljenje
bubrega, zadihanost ili nadimanje stomaka i crijeva. Sve ove reakcije, izmedu ostalih,
mogu biti ispravljene dodavanjem meda, jedenjem dumbira, slatkih uévriéivaca ili sliéne
hrane zajedno sa mlijekom. Ovdje se mora naglasiti da ovakve negativne posljedice,
podjednako kao 1 neke alergijske reakcije na mlijeko uglavnom se desavaju onima koji
se u potpunosti sustezu od pijenja mlijeka, a pogotovo onima koji ga nisu navikli piti.

(1) Ovéije mlijeko (ar. halib-u da‘n)

Ovéije je mlijeko najgusée i najmokrije. Njegov sadrzaj masti je veéi nego kod
kozijeg 1 kravljeg mlijeka. Ovéije mlijeko prouzrokuje izliv sluzi i njegovo redovno pi-
jenje moze uzrokovati bijele pigmentacije koze. Ovéije mlijeko mora biti razblazeno s
vodom prije njegovog pijenja, u skladu povecavanja jelesne koristi od njega, da ublazi
njegovu Stetu, da ugasi zed 1 da ubrza njegove rashladujuce posljedice.

(2) Kozije mlijeko (ar. halib-ul maiz)

Cud kozijeg mlijeka umjereno je razblazena. Ono opusta crijeva, vlazi suhu struk-
furu, pomaze pri nekim slu¢ajevima ¢iravosti grla, umanjuje nadrazaje suhog kaslha 1
koristi u slu¢ajevima ispljuvavanja krvi (lat. Tuberculosis).

Uopée, mlijeko s pasnjaka najkompletnije je i najsavrienije pice za ljudsko tyelo
zbog cjelokupne ishrane koju pruza. Ono obogaéuje krv, slaZe se sa potrebama novo-
rodenceta i urodeno se slaze sa ljudskim tijelom. U vezi s ovom temom, Ibn-Abbas je
prenio da kada je Allahov Poslanik, s.a.v.s., bio uzdignut u svom noénom putovanju
(ar. isra) do Dzenneta, melek Dzibril, a.s., donio mu je ¢a$u vina i éa$u mlijeka. Kada
je Allahov Poslanik, s.a.v.s., odabrao da pije mlijeko, DZibril, a.s., je rekao: “Hvaljen
neka je Allah koji te je vodio onom urodenom (ar. fitra> islam). Da si izabrao da
pijes vino, tvoji sljedbenici bi zastranili nakon §to 1th napustis,”™'®

5 Buhanja, 1/270; Muslim, 358.
6 Hadis se biljazi u “Dva Sahiha”.
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Ukiseljeno mlijeko (Cf. kefir) probavlja se sporo, ali se dobro mijesa s gelesnim
izlu¢evinama, 1 vrué stomak uveliko se moZe njime okoristiti i lahko ga probaviti.

(3) Kravlje mlijeko (ar. halib-ul bekar)

Kravlje mlijeko obogaéuje tijelo, poveéava spermu, opusta crijeva 1 pobolj$ava rad
crijeva. Kravlje je mlijeko najuravnotezenije i umjereno u ublaZenosti, a bolje je od
ovéijeg 1 kozijeg mhyjeka u strukturi, ravnotezi, gustoéi, bogatstvu 1 masnoéi.

Abdullah bin Mes‘ud prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Pijte

kravlje mlijeko, jer krava pase sve vrste biljaka.”*"7

(4) Kamilje mlijeko (ar. halib-ul ibil)
(Vidi: lije¢enje edema)

Molasa
(Vidi: sok od grozda)

Mosus (ar. misk)
Ebi-Sejd el-Hudn, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Mogus

je najbolji miris.”#'® Aisa, r.a., rekla je: “Namirnisala sam Allahovog Poslanika, s.a.vs.,
uljem koje je imalo u sebi mo3us prije nego $to je obukao ihrame, a uradila sam isto

za Bajram 1 prije nego $to je otavafio Ka‘bu.”*'"?

Mogus je kralj svih mirisa, najdragocjenjeniji je miomiris 1 najzadovoljavajuéije. Ljudi
su usporedili dobrotu 1 vrijednost s mo$usom u njihovim parabolama starog. Vrijednost
je ostalih miomirisa blaga u usporedbi s mo$usom, jer ne postoji nijedan drugi mins za
kojeg je receno da je izvrsniji od mosusa, a dine u DZennetu su od mogusa.

Mosus je vrué i suh u drugom stupnju. On odobroljava duh, povecava vitalnost i
ojacava unutarnje organe kada se uzima kao pice ili kada se mirife kao miomiris. Mosus
takoder koristi vanjskim organima, kada se koristi kao mast, 1 pomaze starim ljudima
za vrijeme hladnog godisnjeg doba, pogotovo onima hladnog temperamenta.

Mosusov je miris prodoran 1 postojan. Mirisanje moSusa pomaZe ozivljavanje
onoga koji boluje od napada nesvjestice i pomaze umanjivanju nepravilnog ubrzavanja
kucanja srca ili lupanja srca, a vjeruje se da djeluje kao afrodizijak. Mosus takoder

7 Hadis se nalazi u “Mustedreku”, 4/197; hadis je hasen.
8 Muslim, 2252.
9 Buharija, 3/315.
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pomaZe isusivanju pretjerane vlaZnosti u oku, umanjuje pretjerano izluéivanje iz oéiju,
Gisti upale sklere, podjednako kao i ostale upale koje stetno utje¢u na &istoéu corneae
i koje uzrokuju zamagljenost vida.

Mosus takoder pomaze odstranjivanju vjetrova, odstranjuje poshedice otrova i
ubrzava lijecenje rana uzrokovanih zmijskim ujedom. Mo3us se dobiva iz spolnih
ilijezda mosusnog jelena*’, malog kljovastog rogatog jelena (lat. Moschus moschi-
ferus), koji je uroden u planinskim predjelima od Sibira do Himalaja.

Mahune iz kojih se dobiva mosus smjestene su u kesu blizu jelenovih spolnih
organa i sadrZe supstancu, esencijalni sastojak iz kog je organska sloZena tvar mus-
cin. Kada se osusi, supstanca daje zrnati prasak koji se priprema za miris preko
pravljenja tinkture (boje) s alkoholom.

Namaz (ar. salat)

Allah Svemoguéi kaze: “Pomozite sebi strpljenjem i molitvom, a to je, zaista,
tesko, osim poslusnima.” (Kur‘an, 2:45) “O vjernici, traZite sebi pomo¢i u strpljivosti
i obavljanju molitve! Allah je doista na strani strpljivih.” (Kur'an, 2:153) “Naredi
Celjadi svojoj da obavlja molitvu i istraj u tome! Mi ne traZimo od tebe da se sam hranis,
Mi éemo te hraniti! A samo one koji se budu Allaha bojali i grijeha klonili éeka lijep
surselak.” (Kur‘an, 20:132)

Kako je zabiljezeno u hadiskim zbirkama, kad god bi se suoéio sa opreénim
okolnostima, Allahov Poslanik, s.a.v.s., zatrazio bi uputu kroz namaz. Ranije u ovoj
knjizi naveli smo prednosti molitvi u lije¢enju bolesti 1 kako kontrolisati patnju 1 bol
prije nego bolest napadne osobu.

Redovni namazi jesu to¢ak koji dostavlja pojedincu dnevni hljeb na ovom svijetu
1 oni su pojedinceve istinske zarade u Zivotu poslije smrti. Zapravo, namazi ¢uvaju
zdravlje, odbacuju Stetu, Stite protiv bolesti, pomladuju srce, obasjavaju lice s prijaznom
svjetlodéu, umiruju dusu, prijaju umu, raspriuju ljen¢arenje i besposlicarenje, osvjezavaju
tjelo, obnavljaju energiju, povecavaju mudrost i prosiruju zamjetljivost, njeguju dusu,
glagaju srce, umanjuju tegobe koje su povezane s zaradivanjem za Zivot, donose Allahove
blagoslove zaradama, zaustavljaju Allahovu srdzbu, donose blagoslove u pojedinéevu
okolinu, udaljuju pojedinéevu okolinu od sistematskih Sejtanskih pokusaja za odvodenjem
viernika u stranu, 1 namazi priblizavaju pojedinca Milostivom Gospodaru.

Redovni namazi imaju velicanstvene 1 zapanjujuée posljedice u o¢uvanju dobrog
zdravlja 1ja¢anju srca. Oni &iste pojedinéev sistem od Stetnih pretjeranosti i pojacavaju
ravnoteZu i pospjeSuju umjerenost. Zapravo, kad god se dvoje ljudi suoce s raévanjem
nesretnog sluaja kojeg su poduzeli, anse su da onaj medu njima $to redovno obavlja

0Teleni: lat. Cervinae; u sistematici postoje mosusne srne. MoSusna srna (lat. Moschus moschiferus).
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namaze moze patiti manji dio ovakve nesrece, 1 kao posljedica toga, njegovo polaganje
racuna u zivotu poslije smrti moze biti obecavaju. Obavljanje propisanith namaza
takoder nudi ¢udotvorne rezultate u odbacivanju zlih iskusenja koja su povezana s
pojedinéevim prolaznim Zivotom na ovom svijetu. Ovo je posebno istinito kada je
pojedincevo obavljanje vodeno 1 dopunjeno s ispravnom pazljivoséu, kako vanjskom
tako 1 onom unutarnjom. Zapravo, ne postoji nista $to moZe rasprsiti zlo ovog svijeta,
udaljiti pojedinca od muke grijesnika u Zivotu poslije smrti, dovesti pojedinca blize
njegovim istinskim interesima, odgovoriti na njegove ponizne molitve 1 zadovoljii
njegove teznje kako na ovom tako i na buduéem svijetu bolje od namaza.

Owo je zbog toga §to su namazi primarni povezujuéi kanal izmedu roba 1 njegovog
Gospodara, njegovog Stvoritelja 1 Opskrbitelja. Prema tome, namazi otvaraju robu
kapije blagoslova, koristi 1 uzvisenih dobara, a zatvaraju vrata zlu 1 njegovim nagov-
orima. Namazi osiguravaju 1 opskrbljuju roba Allahovom uputom, vode ga u pravom
smjeru 1 snabdijevaju ga elementima uspjeha, dobrog zdravlja, dobra, dobrobitnosti,
zadovoljstva, ugodnosti, veselja, istinskih zadovoljstava i stvarne srece, od kojeg ¢e sve
ovo hitati na robovljevu stranu, obuhvatiti ga 1 neprestano sluziti njegovim potrebama.
(Takoder vidi: strpljivost; post; koristi namaza)

Narcis*?! (ar. nardzis)
Amaryllidaceae

Rod narcisa jeste proljetna ili jesenska cvjetna biljka, popularno znana kao zelen-
kada, narcis ili sunovrat. Cvijet je narcisa vrué i suh u drugom stupnju. Njegove stabljike
pomazu stvrdnutim niskolezeéim ¢irevima ili izluéujuéim cistama s korijenjem koje je
doseglo nerve. Biljka narcis takoder ima ¢isteée, ispirajuce 1 dejstvo povracanja.

Jedenje prokuhanih cvjetova 1 stabljika narcisa ili pijenje njegove vode pospjesuje
povracanje i povlaci prema gore pretjeranu vlagu s dna stomaka. Ako se narcisov cvijet kuha
s grahoricom (lat. Vicia ervilia) ili gorkom grahoricom (ar. karsana) i medom, to pomaze
lijecenju ¢ireva, dozrijevanju tvrdokornih bubuljica 1 pomaze varenju tvrdih &ireva.

Cwyet je narcisa vrué 1 blag, a konsti pri hladnoé glave. Mirisanje narcisovog cvijeta otvara
zalepljenja u glavi 1 nosnicama, konisti kod nekih slucajeva epilepsije, smanjuje glavobolje
uzrokovane hladnim temperamentom i1 neravnotezom crne tjelesne izlucevine. Ipak, narcis
moze takoder uzrokovati glavobolju ljudima neumjereno vruéeg temperamenta.

Obiéno mirisanje narcisa zimi spre¢ava glavobolju, tezinu u glavi, crvenilo lica i
averziju prema o$trom svjetlu, medu ostalim simptomima udruZenim s pleuritisom.
Biljka narcis takoder umanjuje glavobolje uzrokovane neravnotezom zuéljivih 1
sluznih gelesnih izluéevina.

1 Narcis, rod narcisa, odnosi se na biljkine opojne osobine iz porodice ljiljana. Narcis je bilika popularna
zbog njenih Zivahnih, miomirisnih cvjetova.
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Narcis je aromati¢na vrsta koja ojacava srce i mozak i, konaéno, autor knjige “El-
Tegsir” tvrdio je da on lieéi djeéije ludilo.

Narovi*®? (ar. rumman)
Punica granatum

Narovi (lit.: imajuéi sjeme) spomenuti su u Kur‘anu. U Njegovom opisu stvorenja
Zemlje 1 onoga $to ona sadrzava da bi se sluzilo ljudskim potrebama, Allah Svemoguéi
spominje: “...voca i palmi i §ipaka.” (Kur‘an, 55:68; ibid. 6:141; 6:99)

Ibn-Abbas, r.a, prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ne postoji
nijedan va$ nar koji nije oprasen sjemenom nara iz DZenneta.”*?* Takoder u izreci
Alija, r.a., rekao je: “Jedite nar cio s njegovom jezgrom, jer on oblaZze stomak.”

Slatki je nar je vrué i vlazan, koristi grlu, pluéima 1 bronhijama, djeluje kao
ublaziva¢ kasha i dobar je za 7zué. Nar takoder koristi stomaku, djeluje kao blagi
laksativ, sprecava kvarenje hljeba u stomaku i nadmoéniji je nad sli¢nim kategorijama
hrane kao izvor opseznih vrijednosti hranljivih sastojaka za cjelokupno tijelo. Nar se
rastapa u stomaku 1 lahko se pretvara zbog njegove profinjenosti i blagog tempera-
menta, lagahno grije stomak, izbacuje van stomaéne gasove 1 poveéava spermu, ali,
ipak, jedenje nara za vrijeme vrudice je tetno.

Kiseli je nar hladan 1 suh, djeluje kao blagi konstriktor (sredstvo za stezanje), pomaze
lijecenju upala sluznice stomaka 1 poveéava izluéivanje urina vise nego ostale vrste nara.

Kiseli nar takoder umiruje 7ué, zaustavlja praznjenje crijeva, sprecava povracanje,
jaca stomak, omeksava izmete, ublazava nepravilnost jetre, povecava napetost tijela,
umanjuje udaranje bila, pomaZe pri povremenom bolu povezanim sa srcem, umanjuje
bolove povezane sa zelucem i vraéa zuéljivost Zute zuéi 1 krvi.

Nanosenje paste od kuhanog narovog soka s njegovom jezgrom pomijesan s malo meda
na oéne kapke koristi u lije¢enju Zutosti corneae i éisti oéi od gustih elesnih izluéevina
uzrokovanih neuravnoteZeno$éu zute zud il sluzi. Nano$enje spomenute paste na usne
takoder pomaze pri povratnim gangrenoznim ranicama. Pijenje otopine od nara kuhanog
s njegovom jezgrom potice rad crijeva, ispire pretjerani crijevni gnjileéi mukus, koristi u
lije¢enju produZene tercijerne vruéice i zaustavlja zucljivost Zute Zuéi i krvi.

Sto se tice gorko-slatkog nara, on je naravno izmedu slatkog i gorkog, a njegove
koristi blize su kiselom naru. Mehlem od narovog sjemena pomijeSanog sa medom
ubrzava lijecenje inficiranih noktiju i jagodica, obi¢no znano kao “zanoktica” (ar.
dahis), 7uéljivih &ravosti 1 malih koznih tumora (lat. Xanthom).

*2 Nar sadr#i 149 saharoze; 17,57 ekstraktilnih matenjala, 0,30% izluéujuéih tvan, 0,52% proteina, 0,17%
citrusa 1 0,73% biljnog praha. Pripada porodici Punicacea.

5 Hadis je izmigljen.
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Cvat nara (pers. dzallanar) koristi se u medicini kao sredstvo za zacepljanje, kao
sredstvo za uniStavanje crva u crijevima i za ubijanje 1 izbacivanje trakastih crva (metilja
crva iz reda Castoideae).

Jedenje jezgre nara boji stomak u zeleno. Popularno predanje ide tako daleko
da kaze da jedenje ¢ak tri nara godi$nje moZe sprijeciti konjuktivitis za tu godinu,
a Allah zna najbolje.

Neoprasene zenske hurme (ar. busur)

Preneseno je u sahih zbirci hadisa da su Allahov Poslanik, s.a.v.s., Ebu-Bekr,
r.a., 1 Omer, r.a., jednom posjetili Hajtama bin Tajhana, koji je pred njih stavio gronju
hurmi. Allahov Poslanik, s.a.v.s., upitao ga je: “Da li si izabrao svjeze hurme?” El-
Hajtam je uzvratio: “Zelio sam da stavim pred tebe da ti odaberes ono §to ti se svida
s tog busura i s onih svjezih."**

Medu odlikama hurmi busur je vise vrué i suh. Njegove koristi uklju¢uju isuSivanje
pretjierane tjelesne vlaznosti, oblaganje stomaka, uzrokovanje oticanja Zuéljive krvi i
sluzi, uzrokovanje zatvora, kada se koristi u klistiru 1 uvarcima, podjednako kao i
pomaganje lijecenja bolesti desni. (Takoder vidi: hurme)

Obiéni celer (ar. karfas nebti)
Apium graveolens

(Vadi: celer)

Oborina
(Vidi: kisnica)

Ocat (ar. hall)

Imam je Muslim prenio u svom “Sahihu” da je Dzabir bin Abdullah, r.a., prenio
da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., upitao svoju porodicu imaju li ikakvo zacinjeno jelo
koje bi jeo s hljebom koji su stavili pored njega za veéeru. Oni su odgovorili: “Imamo
samo ocat.” Allahov Poslanik, s.a.v.s., zatraZio je to i rekao: “Blagoslovljen je ovakav

za¢in.” Potom je dodao: “Ocat u kuéi je $titi od moéi.”**

Ocat je vrué i hladan, medutim uglavnom hladan, a suh je u treéem stupnju i
uravnotezava suhe temperamente. Njegove isufujuée osobine sprecavaju bilo koje

“24Tirmizi sa hasen senedom, 2370; prenosi ga i Muslim, 2038.

2 Hadis je ve¢ spominjan.
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prelijevanje telesnih izluéevina 1 djeluju kao sredstvo za ublaZavanje konstitucije
(tijela). Vinski je ocat sredstvo protiv tumora, a pomaZe odstranjivanje upala sluznice
stomaka. Ocat ponistava posljedice lijekova koji su Stetni za tijelo, pomaZe raspriivanju
koagulacije (zgrufavanja) mlijeka, sprecava koagulaciju krvi, koristi slezeni, zaustavlja
pokretni vrbanac, ubrzava lije¢enje herpesa i opekotina, sprecava oticanje, oblaze
stomak, rastvara sluz, razrjeduje krv i pomaze probavu. Pijenje ocata sa solju djeluje
protiv poshjedica slué¢ajnog jedenja otrovne gljive, 1 pijenje ocata odstranjuje ranice u
grlu. Ispiranje usta toplim ocatom pomaZe zubobolji, otklanja bol 1 koristi desnima,
a ovakav ocat pomaze lijecenje inficiranih noktiju i korijena noktiju, obiéno poznatih
kao “zanoktica” (lat. Paronychia). Ocat takoder umanjuje toplo oticanje, pomaze u
lijeéenju opekotina i ekcema. Pijenje sirupa od ocata pomaze ljudima tople konstitucije.
Na kraju, ocat isto tako povecava apetit i zdrav je za mlade ljude koji Zive u toplim
predjelima .

Osuseno grozde (ar. zabib)
(Vidi: grozdice)

Osuseno meso; meso izrezano u trake i tako osuseno na zraku
(ar. kadid)
(Vidi: meso)

Ovan (ar. da‘n)
Quwis aries

(Vidi: meso; ovéyje mlijeko)
Ovca (ar. da'n)
Owis aries

(Vidi: meso)

Oveca (ar. na‘ad2a)
(Vidi: meso)

Ovéji rep (ar. ilja)
(Vidi: meso)
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Palmina sréika; sréika sa vrha palme (ar. dZummar)
Sr7 palminog drveta

Owo je srce palminog drveta ili njegov terminalni zametak. To je mehka, bijela,
mesnata 1 slatkog okusa jestiva moZdina liséa palminog drveta. Postoji jedna vrsta
kamfora koji se proizvodi iz ove mozdine.

Pozivajuéi se na Abdullaha bin Omera, r.a., dok je Allahov Poslanik, s.a.v.s., sjedio
s grupom vjernika, neko ga je ponudio dZzummarom, a on je prokomentarisao: “Medu

drveéem postoji jedno $to liéi na muslimana. Ono je uvijek zeleno i ne gubi ligée.”#

Palmina je mozdina hladna i suha u prvom stupnju. Ona pomaze zacjelivanje
gnojnih rana 1 korisna je u lijecenju iskasljavanja krvi (lat. Hemoplysis). Palmina
moZdina se polahko vari. Ona osigurava ispravnu njegu za tijelo, regulira rad crijeva
u slucaju proliva, umanjuje spazmicki tok natrag Zelucane kiseline (HCI) u jednjak
(Refluks), takoder poznat pod nazivom Zgaravica 1 uravnotezava zelucane sokove.
Z apravo, cjelokupno palmino je drvo puno koristi. Stoga je Allahov Poslanik, s.a.vs.,
usporedio palmino drvo s blagoslovljenoséu istinskog viernika, njegovih dobrih djela
1 njegovih stalnih koristi prema drugima.

Palmino ulje (ar. duhn; zejt)

Palmino je ulje je Zuto ili crvenkasto, polukruto, nejestivo ulje koje se dobiva iz
plodova palminog drveta a koristi se u pravljenju sapuna i svijeca, kao i mehlema.

Imam Tirmiz je naveo u “Kitabu$-ama'ilu” predaju od Enesa, r.a., da je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., volio ulja kao mehlem za kosu, a koristio je palmina ulja i po bradi,
a Cesto bi nanosio palmino ulje na lice do te mjere da bi ponekad neko pomislio da
on nosi odoru od prodavca ulja.**’

Ulje je neophodan dodatak tijelu a dobiva se iz sjemenki raznih biljaka. Veéina
sjemenki sadrze ulje, a njihove strukture nose Sarolike vrijednosti masnoce 1 kiseline.
Neka su ulja izrazito korisna, dok ostala mogu biti Stetna. U hladnim predjelima,
uljano sjeme sadrzi uglavnom nezasi¢ene masne kiseline.

Kao mehlem palmino ulje zatvara pore 1 zaustavlja nezeljeno propadanje ili
rastvaranje tvari koje tijelo nekad treba. Nanosenje palminog ulja nakon tople kupke
hladi tijelo 1 pomaZe zastitu koZe. Palmino ulje pomaZe rast kose 1 $titi njeno zdravlje.
Ebu-Hurejre prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Konstite ullje kao
hranu i kao mehlem.”*8

426 Buharyja, 9/492; Muslim, 281 1.
27 Tirmizi, hadis je daif.

428 Tirmizi, 1853: Ahmed, 3/497; Daremi, 2/102; Ibn-Madzdze, 3319; Hakim, 2/122; postoje dva rivajeta

i jedan drugog jacaju.
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Palmino ulje je u toplim predjelima posebno bitno (esencijalno) za judsko zdravlje.
U hladnim predjelima, ulje i mast su manje neophodni i éak mogu biti $tetni. Njegovo
pretjerano nanosenje na tjeme opasno je za vid. Najbolja su ulja ona koja sadrze manje
masnih tvari, premda su obrani puter (ar. samna) i sezamovo ulje korisni 1 smatraju se
jednostavnim lijekovima. Sto se tice slozenih ulja, neka su hladna i vlazna kao §to je
ljubicino ulje (lat. Viola odorata; ar. banafsaj), koje se koristi kao mehlem za migrenu.
Ono takoder koristi oboljelim od nesanice, hladi mozak, ubrzava lijecenje koznih
naprslina i koristi pri veéini herpetiénih upala 1 alergiskih stanja koZze, ukljuéujuéi
svrab, osjecaj pecenja (koze), peckanja i formaciju glatkih crvenih mrlhji (e.g. Urticaria).
Mehlem od ljubicinog ulja takoder koristi kod Suge, svraba, krasta, upale zglobova
(lat. Arthrosis) 1 hladi jude tople éudi, pogotovo za vrijeme ljeta. Postoji nekoliko vrsta
ljubicinog bilja koje ozna¢ava porodicu ljubiéica i neke imaju trodjelne, cetverodjelne
ili petorodjelne cvjetove.

Neka su medicinska ulja vruéa i vlazna kao $to je ulje hrena (ar. duhnul ban)
&ije se ulje dobiva iz sjemenki a ne iz cvijeta. Ovo je ulje izrazito korisno 1 ne formira
oksidaciju ili kiselost. Ibn-Sina je tvrdio da hrenovo ulje koristi pri lepri, melano-
dermi, leukodermi 1 bradavi¢astim izraslinama (lat. Verrucosis). Ulje hrena takoder
koristi oboljelim od stvrdnuéa nerava i arterioskleroze, a moze koristiti u lijecenju
urticariae, mrljica, gubitka guste sluzi i ono grije nerve. Ostale koristi od hrenovog ulja
uklju¢uju izbjeljivanje zuba i zaustavljanje njihovog zamagljivanja ili bezbojnosti, dok
njegovo nanosenje u predjelu krsta koristi hladnom temperamentu bubrega i teskoci
pri mokrenju.

Papirus (ar. burdi)

(Vidi: lijecenje rana)

Patka, obi¢éna patka (ar. batt)
Anas
(Vidi: meso; II perad)

Persun; konjski persun; divlji celer (ar. karfas berri)
Smyrnium olusatrum

(Vidi: planinski perSun)

Piletina (ar. dudzadz)
(Vidi: meso: II perad)
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Piskavica; kozji rog; bozja travica; svinda (ar. hulba)
Trigonella foenum-graecum

Preneseno je u sahih zbirci hadisa da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., posjetio
ashaba Sa‘da bin Ebi-Vekkasa, r.a., koji se razbolio za vrijeme boravka u Meki,
pa je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Zovite lije¢nika da ga pregleda”, i oni su
pozvali Harisa bin Kaldaha*??, koji je dijagnosticirao njegovo stanje, pa je kazao: “Bit
¢e u redu. Dajte mu supu od uvarenih hurmi 1 piskavice.” Porodica je to uradila i Sa‘d
se brzo oporavio od bolesti.

Neki su lijeénici (travan) rekli: “Kada bi ljudi znali vrijednost piskavice, plaéali bi
njenu tezinu zlatom.” Premda je ova izreka izvjestena u El-Vasili i neispravno pripisana
Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., ipak, u vezi s navedenim ispravnim hadisom, ona jo$
uvijek ima svoje vijednosti.

Piskavica*”® je mahunasta biljka koja je vruéa u drugom i suha u prvom stupnju.
Pijenje uvarka od piskavicinog sjemena ublazuje grlobolju, ¢isti respiratorni trakt od
nakupljene sluzi, ublazava kasljucanje, pomaZe pri astmi, bronhitisu, tuberkuloz, tefkom
disanju i sipljivosti, 1 za ovakva bronhijalna stanja piskavica je ponekad korisna kada se
jede s maslom 1 usecerenim ekstraktom slatkog korjena (lat. Glycyrrhiza glabra). Pyjenje
uvarka od piskavice takoder pomaZze pri bolu, hemoroidima i sluzi kao blagi laksativ.

Piskavica takoder umanjuje bol uzrokovan veneriénim limfmim oteklinama (lat. Lym-
phogranulomatosis*'), otklanja uznemirenost stomaka preko umanjivanja pobudenth
zelu¢anih sokova u crijevima, oslobada zadrzanu menstruaciju i poveéava seksualnu
zudnju. Piskavica se ponekad koristi u kiselim klistirima 1 ako Zena koristi toplu kupku
u otopini kuhane piskavice, to oslobada nefrekventan bol u pubi¢noj regiji uzrokovan
oticanjem materice. Pijenje rastvora piskavice pomije$ane s pet drama ekstrakta iz panja
biljke bro¢ (lat. Rubia tictoria)** stimulira menstruacioni ciklus i poveéava izlu¢ivanje
urina. Pranje kose otopinom kuhane piskavice je nabire i ponekad je kovrdza. Piskavica
takoder lije¢i bubulljice 1 uvecane kozne Sare (lisajeve). Topao oblog od piskavicinog brasna
pomijeSanog s ocatom i salitrom ili kalijjum nitratom steZe oticanje slezene. Nanosenje
toplog obloga od ukuhanog piskavicinog brasna na bubuljice, évilike ili otvrdle hladne rane
umiruje ih 1 omeksava 1 rastvara ako je to moguce. Pijenje otopine od piskavice djeluje
kao sredstvo za stezanje i zatvaranje, otklanja vjetrove 1 podmazuje crijeva. Uvarak je od
piskavice takoder okrepljujuéi 1 djeluje kao sredstvo za jacanje srca.

429 7ivio u dzahilijetu i islamu, putovao po Perziji i nauéio njihovu medicinu, detaljnjije o njemu vidjeti u

“El-Isabeh” od Hafiza.

0 Piskavica: biljka koja sadrzi 7% uljaste supstance, 30% bjelanéevina, hranljivih proteina koji pomazu
oticanju mlijeka iz prsa. Najvise poznata biljka iz ovog roda jeste piskavica.

1 [ ymphogranulomatosis je maligno oboljenje.

280k od podanka (rizoma) dajerovog broéa.
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Kuhanje piskavice s hurmama ili medom i smokvama, 1 njihovo jedenje na prazan
stomak, ujutro, rastvara viskoznu sluz u prsima i stomaku i olaksava kasalj hripavac.
Piskavica takoder otklanja zatvorenost i retenciju urina. NanoSenje masti od piskavice
na zgnje¢ene nokte lijeé takve nokte. Mast od piskavicinog ulja pomijesana s voskom
moze izlije¢iti polomljene nokte. Ostale upotrebe piskavice ukljucuju lijeéenje vruéice,
neuralgije, i$ijasa, oteknutih Zlijezda, rana, tumora i emfizema. Zapravo, koristi piska-
vice su mnogostruke, a El-Kasim bin Abdurrahman prenio je da je Allahov Poslanik,

s.a.v.s., rekao: “Mijesajte piskavicu u vasim ljekovima.”

Pjeséana jarebica (ar. kabadz)
Perdriz; Perdix
(Vidi: meso: Il perad)

Planinski persun (ar. karfas el-dZebel)
Athamanta oreoselinum

(Vadi: celer)

Plavi (pori)luk (ar. basal el-‘ifrit)
Allium ampeloprasum

(Vidi: diviji (pori)luk)

Plavi patlidzan (ar. bazindZan)

Solanum melongena

Postoji nekoliko vrsta plavog patlidzana. Najobiénije vrste ove visegodisnje biljke
bijeli Solanum ovigerum (S) i dobro poznati crni ili plavi patlidzan, a oba su bogata
organskim konstituentima tla (lat. humus) i oni generiraju zajedljivost krvi.

Crni je patlidzan vrué i moZe $tetno utjecati na lijenost i hemoroide, zacepljenja,
rak i gubu (lepru) podjednako kao i na boju koZe i poveéati neugodan zadah iz usta.
Njegovo kuhanje s mesom ispravlja ovakve posljedice. Bijela vrsta ne uzrokuje nijednu
od navedenih posljedica 1 ona poboljsava svu hranu.

Pljusak
(Vidi: voda)
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Poriluk (ar. kurraz ma‘aruf; kurraz rumi)

Allium porrum

(Vidi: divli poriluk)

Post (ar. savm)

Post je najbolja odbrana od bolesti duse, srca, uma i tijela i njegove koristi ne mogu
biti zanemarene. Dijetarni post postiZe izvanrene rezultate u preventivnoj medicini i u
omekSavanju i rastvaranju humoralnih izlu¢evina koje postaju zacepljenja koja crijeva
ne mogu apsorbirati ili kojih se tijelo lahko ne oslobada. Dijetarni post pomaze kon-
troliranju intenzivne Zudnje za hranom 1 §tetnih substanci, a ovakva kontrola pomaze
uravnotezivanju strasti za hranom.

Post je najbolji kad se vr$i umjereno i u prekidima, a najbolji je kada je reli-
giozno obavezan, a to je za vrijeme mjeseca ramazana. 1 jelesna potreba za ovakvim
periodi¢nim potpunim ustezanjem od hrane (lat. Nestiterapia) je najprirodnija i
urodena. Nadalje, post pomaze prilagodavanju, umirivanju i ¢uvanju humoralne
ravnoteZze 1 miSiéne ja¢ine. Kad je rije¢ o njegovim podredenim stavkama, post
unapreduje radost srca na ovom 1 buduéem svijetu.

Post uzrokuje zaustavljanje bolesti, pomaZe ljudima hladnog i vlaZznog tempera-
menta 1 postiZe izrazito impresivne rezultate u o¢uvanju zdravlja. Post spada u kat-
egoriju spiritualne (lat. Psihoterapija; gr. Psychichos; ar. advija ruhanijja) 1 prirodne
medicine (lat. Naturopatija; ar. advija tabi ‘ija).

Potpuni post (lat. Limoterapija) je jedan od najboljih tretmana za veéinu bolesti
koje se odnose na izrazito konzumiranje hrane, akutna gastrointestinalna za¢epljenja ili
razna zakrecenja (lat. Obstipacije) 1 bolji je od neposrednog lijecenja pomoéu purgativa
(CE. upotreba prirodnih lijekova).

Kada se osoba koja posti pridrzava prirodnih 1 duhovnih zahtjeva posta, njeno srce
veseli se 1 umnogome se time okoristava, a njegov ¢e post sprijeciti prodor pokvarene,
neprirodne, lahko kvarljive 1 neprovarljive hrane. Dakle, ovakvo privremeno susteza-
nje od hrane moze odstraniti gastrointestinalna zaéepljenja i uravoteziti humoralnu
neizjednacenost, ovo su smao od nekih koristi, sve u zavisnosti od kvaliteta 1 ispravnosti
pojedinéevog posta (Cf. nametanje ustezanja).

Sto se tice dusevnih koristi, post takoder titi viernika od zla, vodi njegovo srce ka izb-
jegavanju mogucih prijestupa, uravnoteZava njegov um i pomaze mu da bolje sprovodi ostale
vjerske obaveze, ukljuéujuéi sprovodenje dobrovoljnih molitvi (ar. nafila) 1 uéenje Kur‘ana
1 imanje njegovog boljeg razumievanja, medu ostalim koristima noénog ibadeta.

Allah Svemoguéi kaZe: “O vjernici! Propisuje vam se post, kao §to je propisan
onima prije vas da biste se grijeha klonili.” (Kur‘an, 2:183) On takoder kaze: “A bolje
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vam je, neka znate, da postite.” (Kur'an, 2:184) Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je:
“Post je zastitni stit”'t). post je ¢in poboznosti, a poboZnost je najljepsa odanost koja
dovodi roba u blizinu njegovog Gospodara 1 okruzuje ga Allahovom zastitom.

Prema tome, post je dijeta od velikih koristi, a namijenjen je da donese srce 1
potpunu ovisnost pred Svemogucéeg Allaha, &je djelo zadovoljava srce, dusu, tijelo i
um, 1 uéi ih ljubawi i pokornosti prema njthovom Gospodaru i Stvoritelju. O ostalim
koristima posta govorili smo u ranijim poglavljima.

Potrk veliki, droplja velika (ar. hubari)
Otis
(Vidi: meso: II perad)

Pranje zuba (ar. sivak)

(Vidi: misvak)

Prepelice (ar. summani; salva; sifrid)
Cotrnix; Crex pratensis

(Vidi: meso: I perad)

Proéiséeni puter (maslo; ar. samna; samn)

Obrani puter (maslo) od kravljeg mlijeka vrué je i vlazan u prvom stupnju. Maslo se
dobiva iz zagrijanog putera da bi se razdvojile mlijeéne strukture. On dodaje bogatu struk-
turu u kuhanju i1 ima okus koji se ne moze postiéi ako je puter koristen umjesto njega.

Neki komentatori i hakimi obja$njavaju da je kravlje mlijeko najzdravije i da je
njegov obrani puter lijek. Upotrebljavanje masla u (pri) kuhanju unapreduje blagi
rad crijeva, podjednako kao $to je i blagi sedativ, a djelimiéno pomaZe smanjivanju
povratnih otoka koji se razvijaju u njeznim i osjetljivim dijelovima tijela. Maslo je
jace nego puter (ar. zubd) kao sredstvo za pobolj$avanje vrenja 1 laksativ. Galen je
spomenuo da je on koristio maslo u lije¢enju povratnih otoka uha (lat. Otitis) 1 ¢ireva
na vrhu nosa (ar. arnaba).

Masiranje djecjih desni maslom ubrzava nicanje zuba kod djece. Mijesanje masla
s medom 1 gorkim bademom ¢&isti bronhije i pluéa, izbacuje guste 1 ljepljive Zelu¢ane
sokove 1 (pre) okrece neprijateljske posledice zelu¢ane fermentacije. Medutim, inten-
zivno jedenje masla moze Stetiti stomaku, pogotovo onima koji boluju od neravnoteze
sluzi kao jedne od cetini telesne izluéevine.
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Pijenje masla nacinjenog od kravljeg ili kozijeg mlijeka pomijesanog s medom
djeluje kao antidot za otrov koji je progutan, i pomaZe protiv otrovnih zmijskih ujeda
i Skorpionovih uboda.

Navedeno je u knjizi od Ibn el-Sinnija da je Aljja, r.a., rekao: “Ljudi ne mogu
naci bolji lijek nego onaj od masla.” (Takoder vidi: puter; ulje)

Pseudosafran (ar. kinbil; vers)
Mallotus

Pseudosafran je prasak koji se dobiva iz olupine sjemenki mahuna Mallotusa i
koristi se kao baza za naranéasto-crvenu boju.

Abdullah bin Omer, r.a., prenio je da Allahov Poslanik, s.a.v.s., zabranio nosenje
odjeée ofarbane mallotusovim*® pragkom, pravim Safranom ili pseudosafranom za
vrijeme hadza.

Zeid bin Erkam je prenio da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., propisao maslinovo
ulje 1 pseudosafran za lijecenje pleuritisa, a ponekad je propisao indijsku alou umjesto
toga. Ummu Seleme je prenijela da su Zene koje su imale menstruaciju ponekad
uobi¢avale nanositi uvarak chloasmu (patolosko stanje u kom svijetlosmede tackice

prekriju kozu)***® (lat. Cyasma; ar. kalaf)**®.

Prasak od mallotusa ili pseudosafrana je vrué i suh u drugom stupnju, a najbolja
vrsta raste u Jemenu. Najboljeg kvaliteta je crvenkasto-smedi, a koristi se kao topli
oblog u slu¢ajevima chloasme, svraba, herpetiénih upala i naprslina, a takoder se koristi
kao sredstvo protiv crijevnih parazita da izbaci van crijevne crve i parazite. Njeno
upotrebljavanje kao boje proizvodi jak kausti¢ni efekat i ona moZe biti upotrebljavana
kao pice u lijecenju nedostataka pigmenta (lat. Leukoderma, Poliosis).

Kao pice, napitak nacinjen od jednog drama dovoljan je za obiéne slucajeve, a
koristi praska mallotusa sli¢ne su onima od indijske aloje.

Nosenje odjece obojene mallotusovim praskom povecava telesnu proizvodnju
sperme. (Takoder vidi $afran; ar. z‘afaranelanoderma ili melasma karakterizirana
uéestaloséu intenzivno smedih mrljica nejednakog oblika 1 veli¢ine na kozi lica 1 drugdje;
ovakve pigmentirane mrlje nazivaju se takoder maskom trudnoée 1 najéesce su vezane
s trudnoéom, menopauzom i upotrebom oralnih kontraceptiva).

43 Mallotus philippinensis iz porodice mlje¢ika.
M Tirmizi, 2079; daif.
5 Ahmed, 6/300; Ebu-Davud, 311; Tirmizi, 139; Hakim, 1/175; Bejheks, 1/341; Darekutni, na str.: 82,

436 Ko#no stanje neobojenasti lica 1 prsa nakon poroda, Chloasma: ar. chloazo=postati zelen; Melanoderma ili
melasma karakterizirana uéestalo$éu intenzivno smedih mrljica nejednakog oblika i veli¢ine na ko lica.
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Ptica dZenneta (ar. mevz el-jaban)
Banana; mevz el-dZennch

Musaceae; Musa

(Vidi: banana)

Puder
(Vidi: antimon)

Pupoljak (ar. tal’a; dabba)
Palmino voée

Allah Svemoguéi govori u Kur‘anu o nekim jasnim znakovima éuda Njegovih
stvorenja i nagradi koju je On sacuvao za vjernike u DZennetu, govoreéi: “...i visoke
palme u kojih su zameci nagomilani jedni iznad drugih”, (Kur‘an, 50:10) “...u us-
jevima i medu palmama s plodovima zrelim.” (Kur‘an, 26:148)

Kur‘anski termin koji se koristi u oba ova ajeta je tala‘ (adj.) ili pupoljak koji je
proizvod palminog drveta ili njegovog cvata, koji je pocetak cvjetanja, a koji izgleda
poput grupe cvjetova na obi¢noj peteljci namjestenih kao umanjeni grozd. Ovakvi
grozdovi su jezgrovite bodlje lagahno ubodenih cvjetova, poredanih u tulove (vjenéiéu
sliéan list kojim je opkoljen cvat) pobodene neposredno na glavnu stabljiku. Tala‘ na
arapskom bi takoder mogao oznacavati polen (ar. suvah). U tom pogledu, izraz u
navedenom ajetu mogao bi se takoder odnositi na ¢udo opradivanja (ar. ta‘bir). ¥’

U vezi s ovom temom, Talha bin Ubejdullah, r.a., je prenio da je jednom i5ao
sa Allahovim Poslanikom, s.a.v.s., kada su njih dvojica ugledali neke ljude kako
oprauju palme. On je upitao: “Sta rade ovi ljudi?” Talha je odgovorio: “Oni
stavhjaju muske cvatove medu one Zenske zbog oprasivanja.” Allahov Poslanik,
s.a.v.s., rekao je potom: “Ne mislim da je ovo najbolji postupak.”*® Ljudi su éuli
primjedbu Allahovog Poslanika, s.a.v.s., i odmah su prestali s oprasivanjem. Te godine
palme nisu rodile. Kada je ta vijest dosla do Allahovog Poslanika, s.a.v.s., s obzirom
na ljudsko neodobravanje, on je rekao: "Ja sam samo ¢ovjek. Ono $to sam rekao bilo

47 Palme su obiéno bespolne jer nose i muske i Zenske unispolne cvjetove na istom drvetu. Neki su primjerci
bipolni, s odvojenim muskim i Zenskim stablima ili poligamni unispolnim i bispolnim cvjetovima na istom
stablu. Radanje drveta desava se nakon otprilike pet godina. Slobodno razgranati muski i Zenski cvatovi
rastu iz krunica razli¢ith stabala, a oprasivanje se vrii stavljanjem nekoliko muskih cvatova medu one
7enske (stavljanjem prasnika pored tucka).

W Obrati paznju na vjerovjesni§tvo: kako sad postoje masine koje unose polen u tuéak i proizvode bolje
rezultate, s manje penjanja na drvece.
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je pretpostavka, a ponekad pretpostavka moZe omasiti ili jo§ pridonijeti. Drugo je
kada vam kazem ‘Allah Svemoguéi kaZe,’ jer ja ne smisljam nista o Allahu.”#?

Pupoljci palme koriste u prilagodavanju pokvarene sperme 1 povecavaju seksualnu
zudnju. Takoder je receno da ako Zena ubaci nesto njenog polena u svoju vaginu prije
spolnog opéenja, to ée olaksati zacece.

Plodovi su palme hladni i suhi u drugom stupnju. Oni jaéaju stomak 1 djeluju kao
isusiva¢ koji isuSuje pretieranu vlaznost u stomaku i umiruju vlaknastu krv, premda
je oni zgruavaju 1 mogu uzrokovati mlitavost stomaka 1 slabu probavu. Ljudi tople
¢udi ne podnose pupoljke u njithovoj ishrani, dok oni $to ¢eesto dodaju voée svojoj
hrani takoder zahtijevaju jedenje male koli¢ine grubo samljevenih Zitarica pomije$anih
s toplim za¢inima radi njihovog ublazavanja.

Pupoljci uravnotezavaju tjelesne izluéevine, jac¢aju crijeva, a njithove su koristi sliéne
onima od palmine moZdine (ar. dZzummar), oplodenih nedozrelih hurmi (ar. balah)
i neopra$enih ili nedoplodenih Zenskih hurmi (ar. busur).

Pretjerano jedenje plodova palme moZe ostetiti stomak i bronhije, a ponekad moze
uzrokovati bol u stomaku. Ipak, ovakva ishrana moze se uravnoteziti jedenjem masla
s njima, medu ostalim hranljivim sastojcima o kojima smo ranije govorili.

Puter (ar. zubd)

Ibn-Busr el-Sulemijini, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., posjetio
njthov dom, a oni su mu ponudili maslo i hurme za koje su znali da on voli.*¢

Maslac je vrué i vlazan u prvom stupnju. On ima brojne koristi, a djeluje kao esen-
cyja i otapalo, ubrzava dozrijevanje oteklina i pomaze u lije¢enju veéine vrsta povratnih
oteklina, ukljuéujuéi one od smole (lat. Calcoid), u blizini mokraénog mjehura, uhai
pomazu kod veéine oteklina koje pogadaju Zene 1 tinejdZere.

Lizanje masla pomaze kontroliranju iskasljavanja krvavih ispljuvaka iz pluca.
Maslac je generalno sredstvo za umekSivanje, sredstvo za ublazavanje boli i laksativ ili
blagi laksativ, 1 koristan je pri zatvoru, ojacavanju, povratnim stvrdnuéima od abnor-
malnih izraslina fibroznog tkiva ili tumoroznih stvrdnuéa (lat. Sclerom) uzrokovanih
neravnotezom crne zudi i sluzi.

Utrljavanje masla na korjenove djecjih zuba olaksava njihov rast. Maslac takoder
koristi pri suhom kaslju koji je uzrokovan hladnim simptomima i1 suhim vazduhom
1 pomaze lije¢enje koZnih infekcija koje se vide na djeéjim licima kao Zuti, okoneli 1
inficirani “mladezi”, takoder poznati pod nazivom impuls. Maslac slabi apetit i to se

49 Muslim, 2361.
0 Eby-Davud, 3837; IbnMadzdze, 3334; sened je sahih.
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moze izbjeéi jedenjem meda 1 hurmi s njim, a ovo pogotovo konsti pri pokvarenom
apetitu trudnice. Prema tome, Allahov Poslanik, s.a.v.s., uravnotezavao je maslo s
medom i hurmama, kao $to je 1 preneseno u gore navedenom predanju. (Takoder vidi:
prociséeno maslo)

Puzavice (ar. kar‘a)

Vidi: tikva)

Raktificirana so (ar. milh)
(Vidi: so)

Repa (ar. silk)
Blitva; egipatska repa; ¢ukundruk

Bela vulgaris; Beta cicla; Beta vulgaris folliosa

Ummu el-Munzir bint Kajs el-Ensarij rekla je: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., usao
je u moj ator sa Alijom, r.a., koji se oporavljao od bolesti. Imali smo obliznje palmino
stablo s grozdovima hurmi koje su visile s njeg. Allahov Poslanik, s.a.v.s., ustao je i
jeo s njega, a Alija, r.a., ga je slijedio. Allahov Poslanik, s.a.v.s., obratio se Aliji, r.a.,
govoredi: ‘Blago, blago, jos uvijek se oporavljas.” Aljja, r.a., prestao je jesti. Odmah
sam otila i pripremila mu zdjelu repa kuhanih sa jecmom. Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
obratio se potom Aliji, r.a., govoreéi: Jedi ovu hranu. Ona je prikladnija za tvoje
trenuta¢no stanje.””*!!

Repa je vruéa i suha u prvom stupnju, a neki kazu da su obje ove repe vruée i suhe,
pored toga sto su blagi laksativ i $to nose hladnocu koja utje¢e na razgradnju, opusta
krvne sudove i pobolj$ava rad crijeva. Crna vrsta repe djeluje kao konstriktor. Nanosenje
njene vode na kosu pomaZe u lije¢enju gubitka kose (lat. Alopecia) i odstrtnjauje usi.
Nanosenje njene vode na kosu pomaZe u lijecenju $arenila koZe lica i prsa 1 umanjuje
uvecane kozne mrlje (lifajeve) 1 pomaze lije¢enju bradavica (lat. Ecphyma).

Nanos$enje mehlema od samljevenog liséa repe pomijeSanog s medom koristi u lije¢enju
upale ko7nih bubuljica kao $to je to u slu¢aju zarazne superficijalne pyoderme.

Dodavanje repe ishrani otvara zacepljenja jetre 1 slezene. Crna repa odstranjuje
gréenje stomaka 1 umanjuje stomaéne opekline kada se jede sa lecom. Kada se bijela
repa kuha s leéom, oni takoder djeluju kao purgativ, dok uzimanje klistira s njenom
vodom djeluje kao jak purgativ.

#!Hadis je prethodno spominjan, Tirmizi je za njega rekao da je hasen garib.
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Repe su takoder korisne u lije¢enju bola u stomaku 1 zuéi kada se pomijesa sa
obiénim zaéinima. Kada se zajedno kuhaju stabljike i lisée repe sa je¢mom, oni
osiguravaju najbolju njegu za osjetljivi stomak 1 $tite probavne sokove od kvarenja.
Ipak, kada se jedu same, repe osiguravaju ograni¢ene hranljive vrijednosti 1 uzrokuju
kvarenje Zelu¢anih sokova. Pregjerano jedenje repe uzrokuje zatvor i napuhanost, i
to moze prouzrokovati nedostatak insulina (4. diabetes) 1 viruse u krvi (lat. Viremia,
ar. hark el-damm). Ipak, ocat 1 goruSica u obroku uravnotezavaju ovakve posledice.
(Takoder vidi: nametanje ustezanja od hrane)

Riba (ar. semek)

Uljesura

Abdullah bin Omer, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.vs., rekao: “Postoje
dvije vrste lesina**? (mrtvih stvorenja) ¢ije nam je meso dopusteno kao hrana i postoje
dvije vrste krvi (krvnih organa) koje nam je dopusteno jesti: riba i skakavci, jetra 1
slezena.”*® Inace, strvina ili pokvareno meso divljih Zivotinja ili ono od mrtvih ptica
jesu zabranjeni muslimanima kao hrana.

Postoje mnoge vrste i rodovi riba, a najbolje su one srednje veli¢ine. Prilikom
biranja ribe za hranu pojedinac mora naéi one odgovarajuéeg okusa, svjezeg mirisa,
mehke koze, blagoga mesa a ne tvrdog i1 suhog, 1 one koje se hrane biljkama, a ne
blatom. Najbolja od ovih vrsta nalazi se u svjezoj vodi. One 7ive u stjenovitim i pjes-
kovitim prebivali§tima, u brzim rijekama, a ne u stajaéoj vodi, 1 njihova voda je ¢ista,
a ne zagadena ili tamna. One Zive u svjeZoj 1 hladnoj vodi a ne u uzburkanoj, toploj
1 vruéoj vodi, 1 njihov okoli§ je dobro izloZen suncu 1 vjetru.

Okeanske su ribe obilne, ukusne 1 ugodne. Neke od vrsta blagog mesa jesu hladne
i vlazne, pa su teSke za probavu 1 izazivaju prodor sluzi. Neke ribe $to Zive u svjezim
vodama, ukljucujuéi rijeke 1 jezera, uravnotezavaju tople tjelesne izlué¢evine, poboljfavaju
plodnost 1 mlijeénost 1 povecavaju proizvodnju sperme.

S druge strane, najbolje od usoljenih riba jesu one od ranog perioda soljenja. One
su vruce i suhe, a §to je njihovo soljenje starije to je njithov temperament topliji 1 suhlji.
Medu njihovom vrstom jeste i som (latL. Sirulus glanis; ar. dZarijj), vrsta ribe koja je
obilna u istoénjackim rijekama kao $to su Eufrat, Dunav i Volga. Jevreji ne jedu ovu
vrstu. SvjeZi je som blagog mesa i utjece na rad crijeva, a djeluje kao blagi laksativ,
dok jedenje usoljenog i starog mesa od soma ¢isti bronhije, pomaze grlu 1 &sti glas.

#2T, koje ne zahtijevaju klanje; ar. zahiba.

3 Ahmed, 5723; Ibn-Madzdze, 3218; Saﬁja, 2/425; Darekutni, str. 539 1 540; sened je daif; Bejheki ga

biljazi sa sahih senedom ali kao govor Ibn-Omera, r.a.

|336



Poslanikova medicina

Nanosenje usitnjenog usoljenog soma (pudera) na kozu pomaze izbacivanju
vodenastih fluida i ostataka iz potkoZnog tkiva, jer on ima ovakvu osobinu usisavanja.
Mijesanje navedenog pudera u hranu izbacuje jaja crva (lat. Trichocephalus) iz di-
gestivnog trakta. Sjedenje u zdjeli napunjenoj uvarkom od somovog bra¥na pomaze
oboljelim od ¢ira stomaka u ranim fazama njihove bolesti i pomaze u izbacivanju
Stetnih supstanci bolesti na povr$inu tijela. Primjenjivanje klistira (sredstva za ispiranje
crijeva) od navedenog uvarka lijeci isijas.

Najbolji dio ribe je smjesten u njenom straznjem dijelu, dok oboje: 1 meso 1 naku-
pina masnoce 1 mehka riba povecavaju seksualnu Zudnju 1 proizvodnju sperme.

Dzabir bin Abdullah, r.a., rekao je: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., poslao nas je
jednom u izvidacki pohod, a bilo nas je tri stotine konjanika a nas voda (ar. emir) je
bio Ebu-Ubejda el-Dzerrah, r.a. Vremenom smo dosli do obale mora, a osjecali smo
izrazitu glad sve dok nismo bili prisiljeni da jedemo opalo suho li§ée koje smo nalazili
na putu. Odjednom, Allahovim dopustenjem, more nam je dobacilo veliku mrtvu
ubjesuru** (ar. ‘anbar). Jeli smo njeno meso dvije sedmice a njenu smo mast koristili
kao zaéin sve dok se nasa tijela nisu oporavila. Ebu-Ubejde je mjerio uljesurina (kitova)
rebra tako $to je dopustio jednom od ashaba da ja%e na njegovom konju i prode tako

ispod njih.”#?

Riza (ar. aruz)

Oryza sativa

Riza je skrobno** zrno trave koja raste u toplim predjelima. Smeda je riza drugaéija od
bijele rize u strukturi nakon kuhanja i one su razliite u hranljivoj vrijednosti*” 1 okusu.

Riza je najnjegujuéa zrnata hrana nakon brasna i1 ima izvrsnu éud. Riza blago
obrubljuje crijeva i oblaZe i ja¢a stomak. Neki lije¢nici tyrde da je riza najhranljivija,
pogotovo kada je kuhana s kravljim mlijekom, kada ona postaje manje zatvarajuca, a
jedenje rize sa Secerom otklanja otekline. Redovno jedenje rize unapreduje zdravlje,
povecava plodnost 1 pomaZe tijelu da proizvodi vide sperme.

Postoji hadis u kome se kaze: “Uglednik vaSe hrane jeste meso, a rnza dolazi nakon
njega.” Ovdje se mora istaéi da postoje dva apokrifna hadisa u pogledu nize koja su
pogreno pripisana Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., a oni glase: “Kada bi riza bila ¢ovjek,
on bi bio strpljiv”, 1 drugi: “Riza ima izlje¢ujuée moéi i ne nosi (u sebi) bolest.”

*4T. koje ne zahtijevaju klanje; ar. zahiba.
5 Buharija, 9/53 1; Muslim, 1935.
6 Riza sadrzi pribllizno 85% 3kroba; 2% azota; 1% masnih substanci i 12% vode.

#7Riza je bogata vitaminom E i veéinom B vitamina, proteinima, kalcijem, fosforom, vlaknima i Zeljezom.
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Sir (ar. d2ubna)
Abdullah bin Omer, r.a., izvijestio je da kada je Allahov Poslanik, s.a.vs., bio

na Tebuku, neko mu je ponudio sir. Allahov Poslanik, s.a.v.s., zatrazio je potom noz,
proucio Allahovo ime na sir, razrezao ga a potom jeo.**®

Ashabi su takoder jeli sir za vrijeme njihovog boravka u Siriji 1 Iraku.

Neposoljeni 1 blagi sir djeluje kao blagi purgativ. Odli¢an je za stomak 1 lahak
za probavu, dok uopée sir deblja. Posoljeni sir pruza manje hranljivih sastojaka nego
onaj neposoljeni. Nadalje, posoljent sir je lo§ za stomak i moze §tetiti crijevima. Stan
siriisprzeni (rupicasti) sir moze unaprijediti stomacne gréeve, dok oni takoder koriste
¢irevima crijeva 1 pomazu u stabiliziranju praznjenja crijeva za oboljele od dijareje.

U svome “Sahihu” imam Tirmizi je izvijestio da je Ummu Seleme rekla: “Jednom
sam ponudila Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., nesto przenog sira 1 on ga je jeo. Potom
je otifao klanjati bez obnavljanja abdesta.” (preneseno u El-Semailu)

Sir je hladan 1 vlazan, a prepeceni ili przeni sir je zdraviji nego hladan sir, jer vatra
uravnoteZzava sir i donosi mu ukus i aromu.

Stari posoljeni sir vrué je i1 suh, a przenje ga omek3ava, i vatra ponistava njegovu
oporost. Visoki procenat soli u siru uzrokuje gubitak teZine, iscrpljenost i moZe vjero-
vatno uzrokovati kamenac u zuéi, cistiéni kamenac (lat. Cystolith) 1 kamence bubrega
(lat. Nephrolith). Sir s visokom koli¢inom soli u sebi lof je za stomak, ¢ak i kada se jede
zajedno s blagim zacinima da bi se uravnotezila njegova prijatnost 1 jetkoéa, zapravo,
ovo ¢e naéiniti posoljeni sir jo§ gorim za stomak zato $to ¢e ovakvi za¢ini olaksati 1
ubrzati njegov prolazak kroz probavni sistem.

Skakavac (ar. dZerad)
(Vidi: meso: II perad, ptice)

Slatki bosiljak (ar. rejhan; habaka)
Ocimum basilicum

Slatki bosiljak (ar. refhan) spomenut je u Kur‘anu kao sinonim za ugodnost, Zivot,
olakSanje, radost, veselje 1 pofastvovanost. Svemoguéi Allah govori o onim uspjesnim, 1
to: “I ako bude jedan od onih koji su Allahu bliski-udobnost i opskrba lijepa i dZenetske
blagodati njemu!” (Kur‘an, 56:88-89) On takoder kaze: “A Zemlju je za stvorenja

s 3

razastro, na njoj ima voéa i palmi s plodom u éaskama i Zita s liséem i miomirisna

cvijeca.” (Kur‘an, 55:10-12)

48 Ehu-Davud, 3819; sened je hasen.
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Muslim 1 Buhan su u svojim sahih zbirkama hadisa naveli hadis u kom je Al-
lahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Kome se ponudi slatki bosiljak kao poklon, neka ga
ne odbija, jer lahak je za nositi 1 ima ugodnu aromu.”**

Usame, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ima li iko medu
vama koji je spreman zavrnuti svoje rukave i ukrcati se u Dzennet? Kunem se Gospo-
darom ka‘abe da u DZennetu nema opasnosti. On je svjetlucava bljestavost 1 bljestavo
svjetlo, vrt blaZenstva sa svjeZim 1 ugodnim aromama (ar. rejhan) slatkih biljaka koje se
njisu na blagom povjetarcu, veli¢anstvena palaca i nudi neprestano tekuée rijeke, zrelo
voce, hvale vrijedne lijepe Zene, povoline haljine i vjecito prebivaliste u najsavrSenijem
i miroljubivom stani$tu opskrbljenim voéem, zelenilom, svilenim alovima, i blagoslov-
lienom sre¢om, uzvifenim dvorem i divanim Zivotom.” Ljudi su odgovorili: “Zaista, o
Allahov Poslanice, s.a.v.s., spremni smo da se borimo za to.” On je dodao: ‘Recite:

Ako Allah da,” 1 ljudi su ponovili za njim: "Ako Allah da.”*?

Biljka rejhan ukljucuje bilo koju biljku iz reda cimum, miomirisne biljke iz porodice
metvica, slatke miomirisne biljke. Bosiljak literalno znaéi kraljevska biljka (Basileus:
kral). U sjevernoj Africi oni nazivaju biljku mirtu rejhan, a iz nje dobivaju esencijalno
mirisno ulje po imenu mirtol (Cf. mirta). Stanovnici Arabije takoder nazivaju mirtu
imenom rejhan, dok stanovnici Iraka i Sirije pripisuju ime rejhan svetoj biljci bosiljku,
takoder poznatoj kao monaski bosiljak (lat. Ocimum filamentosum).

Sto se tice biljke mirte, ona je hladna u prvom stupnju a suha u drugom. Mirta
obuhvata opreéne posljedice. Ona posjeduje jaku zemljanu éud koja je hladna,a ipak
ostvaruje istanéanu vruéinu. Mirta ubrzava suhoéu ili isusujuéa stanja, a moze se konistiti
kako u vanjskoj tako 1 u unutarnjoj upotrebi. Mirta se koristi kao alaun (sredstsvo za
zaustavljanje krvarenja) i kao jako sredstvo za probavu radi zaustavljanja kratkih proliva,
a pogotovo Zuéljivog proliva koji je posljedica loseg temperamenta slezene kada je ona
pogodena pretjeranom vlazno$éu. Mirta takoder pomaze izbacivanje uzdizuéih i vlaznih
1sparina, stimuliSe srce, odstranjuje depresiju i sprecava zarazu kada je se ve¢ javila.
Sjedenje na uvarku od mirte otklanja ispadanje rectuma ili njegovo iklizanje s mjesta 1,
u tu syrhu, ona otklanja ispadanje uterusa (materice) (lat. Prolasus uteri; Prolasus ani).
Sjedenje na ovakvom uvarku takoder pomaze ublazavanju povratne upale mokraénog
mjehura, koristi zadnjici 1 materici, i pomaze lije¢enju mlitavosti zglobova.

Umakanje samljevenog svijezeg liséa mirte u ocat i potom nanosenje te smjese na
glavu zaustavlja krvarenje iz nosa. Mrvljenje osuienog mirtinog lis¢a, a nakon toga
umjereno posipanje praska na gnojne rane, ubrzava njihovo isusivanje. NanoSenje
mehlema koji sadrzi mirtin prasak ili povezivanje uda s istim pomladuje hlabava tkiva

' Muslim.

0 bn-Madzdze, 4332; Ibn-Hibban, u senedu je jedan prenosilac koga samo Ibn-Hibban drzi potpuno
vjerodostojnim, ostali ne.
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i oslabliene misice. Povezivanje inficiranih noktiju i1 korijena nokta, obi¢no znano
kao “zanoktica” (ar. dahiss) plasterom od mirte ubrzava njihovo lijecenje. Posipanje
¢ireva, pristeva ili gnojnih rana na nogama i rukama mirtinim praskom takoder koristi
u njihovom lije€enju. Masiranje tijela pratkom od mirte zaustavlja pretjerano znojenje,
isufuje pretieranu preostalu (rezidualnu) telesnu vlaznost 1 odstranjuje kuzan il
smrdljiv vonj ispod pazuha 1 uopée pokvaren minis tijela.

Posipanje vode od mirtinog liféa na prelomljene kosti ili lagahno trljanje tog
podrudja mehlemom od mirte, nakon njihovog namjeStanja, pomaze ubrzavanju
njihovog srastanja 1 lije¢enja. Pranje kose vodom mirte odstranjuje kraste, svrbez
i ljustenje koZze popraceno sa peruti. Mirta isuSuje gnojne rane i ¢ireve, zaustavlja
1iznenadni gubitak kose, i unapreduje njeno zdravlje i potamnjuje je.

Nano3enje masti od mirtinog praska pomijesanog sa malo vode, maslinovim uljem
1 pastom od damaske ruze konsti u lije¢enju gnojnih rana, ekcema, akutnih upala
koze, crvenila koZe popracenog s groznicom (lat. Erysipela), svrblienja, bubuljica
(lat. Cnidosis) 1 hemoroida.

Mirtino sjeme koristi u lijeéenju povratnih ispljuvavanja 1 iskashavanja krvi uzro-
kovanih krvarenjem u pluéima ili bronhijama (Pat. Hemoptysis). Pijenje uvarka od
mirtinog sjemena oblaZe stomak i ne uzrokuje stetu pluéima ili bronhijama zbog svoje
providnosti. Ovakvo piée pogotovo koristi radu crijeva 1 umanjuje kasljanje. Mirta se
smatra diuretikom (sredstvom za izmokravanje) 1 pomaze kod pecenja pri mokrenju.
Mirta se takoder koristi u lije¢enju paukovog ujeda (lat. Tarantula)*®' i $korpionovog
(lat. Euscorpius flavicaudus) uboda, dok upotrebljavanje njene stabljike kao sredstva
za &i8éenje Steti zubima 1 desnima.

Udisanje perzijskog rejhana ili divljeg bosiljka, znanog u arapskom kao habak,
koji je drugi naziv za mirtu ili rejhan, koristi u lije¢enju mnogobrojnih glavobolja i
hladi 1 vlazi ranice oiju pukom izloZenoséu njoj. Konaéno, mirta opéenito obuhvata
sva Cetiri vruéa, hladna, suha 1 vlazna temperamenta. Ona potice san, koristi pri ope-
kotinama, a plaster od mirte ja¢a organe, uklju¢ujuéi srce, 1 koristi u lijecenju bolesti
koje su uzrokovane neravnotezom crne Zuéi.

Slatki mazuran; divlji mazuran (ar. marzandzus$; mardakus)
Origanum onites; Majorana hortensis; Majorana

Slatki je maZuran vrué i suh u drugom stupnju. Mirisanje ove biljke otklanja
glavobolju uzrokovanu prehladom 1 ostale vrste glavobolje uzrokovane neravnotezom
sluzi 1 crne Zuéi.

Slatki je maZuran visegodisnji podgrm (lat. Ori-majorana hortensis) iz porodice

1 Lat. Tarantula: bilo koji od nekoliko velikih kosmatih pauka iz porodice Therapho-
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metvica, a uzgaja se zbog njegovog miomirisnog lidéa koje se koristi kao zaéin zbog
njegovog aromatiénog mirisa, podjednako kao i zbog razli¢itih medicinskih tretmana.
Slatki 1 divlji maZuran koriste se u lije¢enju lofe probave hrane, muénine, simptoma
prehlade i bola u stomaku. Oni takoder pomazu u lijecenju reume, a razgraduju katar
(upalu sluzne opne 1 otvaraju zaéepljenja mozga).

MazZuran takoder umanjuje bol menstrualnih gréeva, podsti¢e menstrualni ciklus
i pomaZe zacece 1 plodnost. Topli oblog od usitnjenog maZuranovog liséa otklanja
oticanje 1 crvenilo unutarnjih slojeva oka.

Mast od maZurana pomijeSanog s ocatom takoder se moze koristiti u lije¢enju
$korpionovog uboda. Ona takoder otklanja bol u ledima, bol u koljenu 1 izvrsna je za
odstranjivanje iscrplienosti i gubitka snage.

Owisnost o mirisanju mazuranovog lis¢a, izmedu ostalog, moZe uzrokovati suhoéu
oiju. Usmrkivanje maZuranovog praska pomijesanog s uljem od gorkog badema pomaze
§mrcanju 1 otvaranju nosnica. Mirisanje maZurana takoder pomaze odstranjivanju gasova
iz stomaka, povecava moé¢ mirisanja 1 umanjuje bol trifacijalne neuralgie.

Slezena (ar. tahl)
(Vidi: meso)

Smokva (ar. tin)
Ficus carica

Smokve nisu uobicajeno voée Hidzaza ili Medine (Arabljanskog poluotoka) jer
njihovo je tlo nepodudarno s onim koje je prikladno za smokvino drvo, pa stoga, ne
postoje hadisi koji se odnose na smokve. Allah Svemoguéi spominje ih u Kur‘anu da
oznaéi njihove istancane koristi medu voéem.

Smokve su tople, a postoje razlicita stanoviita u pogledu njihove vlaznosti i suhoce.
Ipak, postoji nekoliko vrsta smokava, a najbolja je smokva ona od bijele*? vrste 1 one
moraju sazrjeti 1 oljustiti se prije jedenja. Jedenje svjezih smokava sprecava razvoj
toksi¢nosti urina, pomaZe izbacivanju urinarnih naslaga (sedimenata) i rastvara pjeskovite
sedimente koji se mogu razviti u bubreZne kamence. Smokve pruZaju najveéu njegu od
svog voca, a svjeZe su smokve zdravije i cjelokupnije od onih osusenih. Jedenje smokava
lijeci hrapavost glasa, koristi pluéima i dusniku, podmladuje jetru i slezenu, pro¢iséava
sluz kao telesnu 1zlu¢evinu u stomaku 1, a smokva je nadmoéna namirnica za cjelokupno
tijelo. Ipak, intenzivno jedenje smokava podstice ushjivost. Smokve takoder djeluju kao
laksativ, diuretik, i otvaraju zaéepljenja i gase Zed uzrokovanu slanom sluzi.

42 Smokve sadrze 50-58% saharoze, 5% proteina, 1% lojnog materjala, 5% celuloze, 2-3% povrénih zemnih
ostataka, 8% Skroba i 17-24% vode.
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Preneseno je da je Ebi-Derda’ jednom ponudio Allahovom Poslaniku, s.a.vs.,
tanjir svjezih smokava, a koji je, okrecuéi se, pozvao sve prisutne da jedu, govoreéi:
“Kada bih spominjao da je neko voée koje se spusta iz DZenneta, rekao bih da je to
ovo vole, jer DZennetsko voce nema kopice.” Potom je dodao: “Jedite ovo voée jer ono
sprecava hemoroide, lijeci dlakavost i pomaZe pri podagri (lat. Arthrolithiasis).”*

Osusene su smokve dobra hrana za tijelo. One koriste nervima, otvaraju probavni
trakt i najbolje ih je jesti s orasima i bademima. Galen je dodao da jedenje osusenih
smokava zajedno s orasima 1 divljom rutom (lat. Ruta graveolens) moze otklonit
trovanje hranom. OsuSene smokve takoder pomazu pri hroniénom kaslju, slazu se s
jetrom 1 slezenom, a njihovo jedenje sa orasima 1 bademima ujutro na prazan stomak
takoder je najkorisnije. Ipak, njihovo jedenje s grubim obrocima je nezdravo. Najblize
voce smokvi u pogledu gore navedenih koristi, jeste bijeli dud, medutim on ima manju
hranljivu vrijednost 1 moze biti tetan za stomak.

Snijeg (ar. taldz)

Jedenje snijega ili leda steti stomaku, jetri, nervima 1 zubima, 1 uzrokuje Zed zbog
toga $to sakuplja tielesnu vruéinu. Vanjsko nanoSenje snijega ili leda umanjuje oti-
canje, olakava bol i umanjuje podrazaj uzrokovan ranom, nagnjecenjem ili ubodom, i
privremeno anestetizira zubobolju kada je ova popraéena vruéicom. Vanjsko nanosenje
takoder privremeno stabilizira posjekotine, sve dok se one ne lijece pravilno. Produzena
izloZzenost snijegu ili hladnoéi moze uzrokovati promrzline.

Preneseno je u hadisima da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., molio: “Gospodaru, operi
me od mojih grijeha vodom, snijegom i gradom.”*** U ovom hadisu nalazi se najveca
mudrost 1 razumijevanje 1 on upucuje na to da se bolest mora lije¢iti njenim antidotom
(protuotrovom). Ovo je zbog toga §to grijeh potice vatrenu reakciju, a podto uzarenost
potie vatru, stoga e voda, snijeg i grad ugasiti uZarenost 1 zamrznuti njegovu ranljivost,
podrazljivost i narav, od kojih su sve one bolesti. Zbog ovog razloga mi ne mozemo reéi da
je obi¢na voda bolja od hladne vode u uklanjanju nevolja, jer hladna voda moze svakako
pomoéi obnavljanju elesne energije 1 pojaéavanju njene jakosti i snage. Nadalje, 1 snijeg
i grad osiguravaju ovakve obnavljajuée poshedice. (Takoder vidi: Voda)

So (ar. milh)
Kuhinjska so
Sodium chlorid

430 vjerodostojnosti ovog hadisa ima vi$e misljenja.

434 Muslim, 598.
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Enes, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “So je jedan od
vasih najboljih zagina.”**

Rije¢ “sejjid” ovdje znadi stabilizator, arhitekt ili vodeéa supstanca 1jedini koji igra
nadmoénu ulogu u odnosu na druge. Ovo je ono §to rije¢ “sejjiid” ovdje podrazumijeva
i, u tom pogledu, hrana je odredena solju, a veéina hrane nije uravnotezena ako ne
sadrzava so.

U drugom hadisu Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Vjerovatno, doéi ée dan
kada éete vi (vjernici) biti medu ljudima poput soli u hrani, a nita ne uravnotezava

hranu bolje od soli.”#*

Abdullah bin Omer, r.a., rekao je: “Svemoguéi Allah je spustio éetiri blagoslova
sa nebesa: zeljezo, vatru, vodu 1 s0.” (Preneseno u Tefsiru El-Bugavija)

So je neophodna u odrZavanju procesa Zivlienja.*”” So je osnovni hranljivi sastojak,
a koristi se u za¢injavanju hrane 1 kao konzervans. So nadopunjuje unos joda u ishrani
1stoga sprecava gusavost (uvecanje Zlijezde. Thyreoideae).**® Osobine soli nadvladavaju
osobine drugih tvari to se mijesaju s njom 1 one ih dokidaju. Ovo ukljuéuse zlato 1
srebro 1 zbog toga se fosfat koristi u njthovom poliranju (izglacavanju).

So pomaze praZnjenje, razgradnju krute hrane, prebacaj hranljivih sastojaka,
isusivanje guste vlaznosti, ja¢anje strukture, o¢uvanje tijela i pomaze u sprecavanju
pokvarenosti i otrovnosti odredenih tvari.

So pomaze u sprecavanju krasti 1 ¢ireva 1 kontrolira osip koze. Upravljanje
sparivanjem soli 1 kumina pomaZe odstranjivanju izraslih pretjeranih koznih packi na
ofnom kapku, a kamena je so jaca za ovu svrhu. So takoder pomaze kontroliranju
firenja zloéudnih &ravosti i ona olakSava pogreinu apsorpciju u probavnom traktu
koja se moZe razviti u njegovu upalu.

Prejerano uzimanje soli moze uzrokovati nakupljanje i zadrzavanje (retenciju) te€nosti
(lat. Edem) 1 moze pridonijeti hipertenziji koja je cirkulatorni poremeéaj. Masiranje
stomaka onoga koji boluje od nadimanja abdomena rastvorom soli ili toplim oblozima
od ovakvog rastvora pomaZe odstranjivanju pretjerane tecnosti u éeljama i tkivima.

Kamena je so takoder glavni izvor sode 1 hlora. Ispiranje usta rastvorom soli sprecava
kvarenje zuba, jaca desni, lijedi ranice u ustima, umanjuje upale usta, pored ostalih brojnih
konsti. Blagi nedostatak soli moze uzrokovati zamor, slabost i smanjeni opseg paznje. Veéi
nedostatak soli moze dovesti do napada, kome ili ¢ak smrti. (Vidi: meso: II perad).

%3 Ibn-Madzdze, 3315; hadis je metruk.
% Hejsemi, 10/18; takoder ga prenose Taberani i Bezzar, sened kod Taberanija je hasen.

%780 je neophodna za reakee prenosa energje. Soda kao sastojak soli djeluje u reguliranju osmotskog
pritiska u tijelu i takoder sprecava pretjerani gubitak vode. Soda 1 hlor kao sastojci takoder imaju glavnu
ulogu u prenoSenju impulsa u nerve, a bioloski govoreé krv je otopina soli.

#8Ovo se odnosi samo na slucaj kada je so jodirana, u protivnom joj se dodaje jod.
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Srebro (ar. fidza)

U hadiskim zbirkama zabiljeZeno je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., nosio jed-
nostavni srebreni prsten ili prsten s krunicom od srebra.*® Neka predanja upuéuju
na to da je kapica drike njegove sablje bila od srebra.*® Ipak, ne postoji hadis koji
zabranjuje vjernicima noSenje srebra ili njegovog upotrebljavanja kao ukrasa. Zabrana
se odnosi samo na noSenje zlata od muskaraca, osim u slu¢aju kada se ono koristi u

medicinske svrhe. (Cf. zlato)

S druge strane, zabiljezeno je u hadiskim zbirkama da je Allahov Poslanik, s.a.vss.,
zabranio vjernicima da jedu ili piju iz zlatnih ili srebrenih tanjira*'. (Buharijev sahih)
Ipak, Zenama je dopusteno nositi 1 zlato 1 srebro, medutim ni one ne mogu jesti il piti
iz ovakvih posuda,

Srebro je jedna od tajni i misterija Allahovog stvaranja na Zemlji i, jo$, njegovo
podrudje premasuje njegovu stvarnu vrijednost. U umovima ljudi srebro predstav-
lja bogatstvo i Cast, a bogata je osoba nekako postovana u dru$tvu, bez obzira na
njegov pravi karakter ili kako je on sakupio svoje dobro (kako je stekao imetak).
Onaj potrebni ga trazi. Prodavaéi mu Zele prodati svoju robu. Poduzetnici zude
da on ulozi u njihov posao. Ocevi mu Zele dati svoje kéerke radi braka, ¢ak 1 ako
ima sijedih pramenova u kosi. Vladari paze na njihovo misljenje, na njihovu ulogu
u podrzavanju njihovih politika 1 na njithov utjecaj na javno mnijenje. Sudije vje-
ruju njihovom svjedo€enju 1 skupljaéi poreza éesto poti¢u njihov posao. Nadalje, u
umovima nekih ljudi, stara bogata osoba koja nosi srebrene ukrase moZe izgledati
ljepse, zacudujuée ili primamljivije nego mlad zdrav ¢ovjek.

Srebro je lijek koji utjece na sreéu, a otklanja stres, tugu i depresiju. Srebro je
dobro za udaranje bila i oja¢ava slabo srce ako se ukljué u ishranu (pod medicinskim
nadzorom). Srebro se takoder koristi u proizvodnji elektuanija, izvla¢i van pokvarene
elesne izlucevine (ar. ahlat) i njegove posljedice postaju snaZnije kada se mijesa
sa ¢istim medom 1 $afranom. Medutim, ¢ud je srebra hladna i suha, ali ono u tijelu
proizvodi nesto vruéine i vlaznosti.

Sto se tice njegovog oblika na buduéem svijetu, Allah je Svemoguéi stvorio &etiri
kategorije DZenneta za Njegove evlije: dvije su (napravljene) od zlata, a dvije od
srebra. Ipak, Allahov Poslanik, s.a.v.s. rekao je: “Ko god pije iz zlatnih ili srebrnih

49 Buharyja, 10/271; Tirmizi u “Semailu”, broj, 84.

460 Tirmizi, u “Semailu”, 99; u “Dzami’u”, 1691; Ebu-Davud, 2583; Nesai, 8/219; sened je sahih.

46! Ova Poslanikova zabrana izrecena je vjerovatno u pogledu duzeg perioda gutanja veoma malih, nepro-
bavljivih, nerastvorljivih molekula koji ostaju u rastvoru okolne otopine znane kao koloidno srebro. Ova
hemijska supstanca koristi se kao antiseptik, sredstvo za unistenje insekata (germicid), konstriktor, izjedalo,
podjednako kao i u sterilizaciji vode. Gutanje ¢ak malih koli¢ina koloidnog srebra moze izazvati trovanje
srebrom (lat. Argiria; Argyrosis). Simptomi ukljuéuju plavo obojenje usana i desni podto se srebro tu
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posuda na ovom svijetu ée biti vuéen za stomak u dzehenemskoj vatri.”*%* Poslanik,
s.a.v.s., rekao je takoder: "Ne jedite 1 ne pijete iz zlatnih ili srebrnih posuda jer su
one njihov dio (. nevjernika) na ovom svijetu, a va$ na buduéem.”*%

Neki su komentatori interpretirali zabranu kori$tenja zlata 1 srebra kao posuda i
ukrasa u odnosu na osnovnu svrhu u vezi s njihovom upotrebom trgovanja kao valute.
Drugi su interpretirali zabranu kao posljediéni ponos i bahatost na strani bogatih
koji 1h nose ili onih koji ih koriste za posude ili kao liéne ukrase. Premda su ponos,
samodopadnost i bahatost zabranjeni u islamu, ipak skolasti¢ari su protumadili da
ovakva upotreba moze povrijediti osjecaje siromasnih 1 ubogih.

Zapravo, ponekad ljudi koji imaju slabu vjeru mogu se osjetiti zastraseno kada
udu u kuéu imuéne porodice ili sjednu za sto na kojem je postavljena odvojeno pri-
premljena hrana ili kada vide dobro ureden vrt ili kada produ pored uredenih kola
itd.-i za ovakve ljude, &jja je vijera slaba, ovi vizuelni efekti mogu im uzrokovati depre-
siju, teskobu, rastrefenost, upitno ponasanje ili moze ih dovesti do toga da usvoje
drustveno ponasanje koje je u suprotnosti s onim vjernic¢kim, i to ith moze dovesti do
zastranjivanja.

S druge strane, ponasanje bogatih ljudi koji se vole kititi zlatom 1 srebrom je u
suprotnosti s ponasanjem pravih vjernika. Zbog ovoga je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
utvrdio da su zlatni 1 srebreni ukrasi vlasni§tvo nevjernika na ovom svijetu, koji nemaju
vieru i koji ne nude poboZnost na ovom svijetu da bi primili koristi na onom buduéem,
koji vole 1 uljepsavaju ovaj Zivot, koji su prihvatili prolazno zadovoljstvo na ovom svi-
jetu i odrekli se vjecitog veselja i uzivanja na buduéem svijetu. Zbog ovoga su zlatmi
1 srebreni ukrasi vlasni§tvo vjernika na buduéem svijetu, jer im ne koristi da mijesaju
dva uzivanja.

Srz palminog drveta (ar. dZummar)
(Vidi: palmina mozdina)

Strpljivost (ar. sabr)

Strphjivost &ini pola viere u Allaha Svemoguéeg. Strpljivost se sastoji od posto-
janosti, ustezanja 1 zahvalnosti. Neki od nasih predaka su ¢ak rekli: “Pola je vjere
strpljivost, a druga polovina je zahvalnost.”#**

2 Buharja, 10/84; Muslim, 2065.
%3 Buharija, 9/481.
**Ovo je izreka Ibn-Mesuda r.a.
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U vezi s ovom temom, Allah je Svemoguéi naredio Musau, a.s., da izvede svoj
narod iz tame na svjetlo, da ih nau¢i vrlinama i da ih podsjeti na Allahove dane. On
kaze: “To su, uistinu, dokazi za svakog onog ko je strpljiv i zahvalan (Gospodaru).”

(Kur‘an, 14:5)

Vaznost strpljivosti u odnosu na vjeru u Allaha Svemoguéeg jednaka je odnosu
glave naspram tijela.

Postoje tri kategorije strpljivosti: postojanost u izvrSavanju farzova tako da se ne
propustaju ili olahko izvrSavaju; ustrajnost u ustezanju od éeznje ili éinjenja onoga sto
je Allah Svemoguéi zabranio 1 imanje odlu¢nosti i odredenosti u prihvatanju Allahove
volje i prihvatanju Allahove presude bez negodovanja ili nezadovoljstva. Ko god zado-
volji ova tri uvjeta ukusio je uistinu beskrajno zadovoljstvo slasti vrlina strpljivosti i on
ée ispravno uZivati u istinskim koristima na ovom i buduéem svijetu. Zapravo, niko ne
moze posti¢i ovakvu pobjedu 1 uspjeh osim prelazenjem velikog mosta od strpljivosti,
upravo kao $to niko neée uéi u Dzennet sve dok ne bude i8ao Pravim putem i sve dok
ne prede sirat-upriju na buduéem svijetu.

Omer bin el-Hattab, r.a., rekao je: “Najbolji uvjeti Zivljenja koje smo ikad postigli,
izvedeni su potpuno kroz postojanost i strpljivost.”

Ako razmi$ljamo o najveli¢anstvenijim postignuéima na ovom svijetu, naéi éemo
da je njihovo ispunjenje odredeno najveéim strpljenjem. Radi usporedivanja, ako
zapazimo osrednja postignuéa 1 uobicajene neuspjehe na ovom svijetu, naéi éemo ih
udruzene s Zurbom koja ostavlja krivnju na ljude koji su vodili ovakve projekte. Prema
tome, hrabrost, vrlina, dobar kvalitet 1 davanje prednosti onome §to je moralno ispravno
jeste velicanstvena vjezba od jednog sahata strpljivosti u ovom Zivotu. Jedan arapski
pjesnik jednom je rekao:

“Strplivost je talisman i pecat Allahove riznice.
Ko god otkrije njenu Sifru,
postici ée prijem u Allahovu riznicu”.

S druge strane, veéina bolesti tijela, uma i srca uzrokovane su nedostatkom strplji-
vosti i postojanosti. Neke su bolesti fizicke, a ostale su psihologke. Zapravo, strpljivost
je primarni lijek koji dovodi do éuvanja dobrog zdravlja 1 ispravnosti srca, tijela, uma
1 duse.

Strpljivost je znacajan 1 besprimjeran kriterij raspoznavanja izmedu ispravnog i
pogre$nog, 1 on je krajnji i vrhovni tretman 1 lijek. Njena su nagrada Allahovi bla-
goslovi, bliskost, ljubav i zastita od ljudi na ovom 1 buduéem svijetu. On kaze: “Pa,
Allah je sa strpljivima.” (Kur‘an, 8:46) Zapravo, Allah voli one koji su nepokolebljivi
u svome strpljenju. On ih nagraduje uspjehom, pobjedom 1 DZennetom, i ne postoji
nijedan drugi put za ovakva postignuéa osim (pored) strpljivosti. Strpljivost je dobra
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za strphjive, kako On kaZe: “A ako otrpite, to je, doista, bolje za strpljive,” (Kur‘an,
16:126) 1 On takoder kaZe: “O vjernici! Strpile se, i postojani budite, i nepokolebljivi
na granicama nek’ ste! I Allaha se bojte da biste uspjeli.” (Kur'an, 3:200)*°

Suho meso; meso izrezano u tanke trake i tako osuseno na zraku
(ar. kadid)
(Vidi: meso)

Supa od mesa; meso (ar. zerid)

Jelo namoéeno s hljebom, mesom i supom s mesom i premazano Talbinom (Cf.
planiranje dijete) bogato je u hranljivoj vrijednosti, lahko probavljivo i ukusno. Aisa,
ra., izjavila je da je ¢ula Allahovog Poslanika, s.a.vs., kako kaze: “Talbina ozivhava
najskrovitije srce bolesnika, 1 umanjuje njegovu tugu.” Takoder je preneseno od Aise,
ra., da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Kada ste pogodeni onim $to ne volite,
upotrijebite ugodnu 1 okrepljujuéu supu od mesa da biste to nadvladali.” Takoder
je preneseno u predanjima da kada bi se neko razbolio u kuéi Allahovog Poslanika,
s.a.v.s., on bi drzao lonac sa supom na vatr sve dok ne bi doslo do jednog od dva
ishoda, misleéi na oporavak ili smrt. Kada bi ¢uo o neéijoj bolesti, on bi odmah od-
govorio: “Dajte mu supu od mesa, jer ona ispire pacijentov stomak upravo kao $to vi
perete svoje lice od prljavitine.”

Supa od mesa prija sa digestivnom traktu, pomaze ubrzavanju prodiranja njenih
hranljivih sastojaka u pacijentov sistem, djeluje kao jak purgativ i pokazuje se djelot-
vornom u odrzavanju rada crijeva i zastiti sluznice stomaka.

Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je takoder o mesnoj supi: “Ona oZivljava
najskrivenije srce”, misleéi ovdje na gornji otvor Zeluca. Zapravo, supa od mesa
omeksava stomak 1 umanjuje pacijentovu tugu, jer tuga i bol hlade jelesne izluéevine
i slabe tjelesne odbrambene mehanizme, zato §to ruh inklinira onda prema srcu koje
je njegovo prirodno boraviite. Supa od mesa lahko je probavljiva, hranljiva, punaéna
i pruza olakSanje od stresa 1 tuge. Ona takoder grije stomak, potiskuje na povrSinu
telesnu urodenu vruéinu, i kona¢no umanjuje traumu koja je posljedica pojedinéevih
patnji. Zapravo, tuga isusuje tijelo, a pogotovo stomak. S druge strane, vruéa supa od
mesa vlazi stomak, ojacava ga i ishranjuje, a efekti toga doprijet ée 1 do srca. Nadalje,
kada je Cesto pod stresom, pacijentov stomak proizvodi veéu koli¢inu Zelucanih sokova,
1 akumulira sluz 1 zagnojenost. Dakle, uzimanje supe od mesa pomaZe ispiranju ne-
potrebnih akumulacija, podjednako kao §to umiruje tijelo, stiti ga, prekida napetost,
uravnotezava tjelesne izlucevine, uzdize duh i1 pomaZe pojedincu da vrati zdravlje.

%3 (Takoder vidi: namaz; post)
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Kao $to smo ranije zabiljezili zarid se pravi od hljeba i mesa. Hljeb je najbolji od
hranljivih sastojaka, a meso je najbolja tvar od “Zive” hrane (ar. adim) koju je kora
ove zemlje ikad proizvela, 1 apsolutno je najbliza ljudskom tijelu, 1, nadalje, meso je
hrana stanovnika DZenneta. (Takoder vidi meso; planiranje dijete)

Svila (ar. harir)

(Vidi: nosenje svile za lijecenje svraba)

Svilenkaste niti (ar. halal)

Uprkos suprotstavljenim zapisima hadisa koji su pripisani Allahovom Poslaniku,
s.a.v.s., svilenkaste niti pomaZu odstranjivanje djeli¢a hrane izmedu zuba. One otklan-
jaju prljavstinu s neslobodnih zubnim plostina, ojacavaju desni preko odstranjivanja
zubnog kamenca 1, zajedno sa redovnim ¢iséenjem zuba misvakom, svilenkaste niti
pomaZu u odrzavanju oralne higijene, spre¢avaju moguéi razvitak neugodnog zadaha
(lat. Halitosis) 1 osvjezavaju okus.

Svilenkaste su niti najbolje kada se koristi mladica neoprasene zenske palme (ar.
busur), kunicinog drveta, maslinovog drveta ili Elacagnus angustifoliae, izmedu ostalih.
S druge strane, nezdravo je i vjerovatno stetno za desni ¢ackati zube ¢ackalicom od
obi¢ne trske zbog njene koZice ili koristiti ¢ackalicu od mirte, smrdljivog bora (lat.
Camphorosma) ili od obiénog bosilika (lat. Ocimum basilicum). (Vidi: misvak)

Safran (ar. z'‘afaran)

Safran se dobiva iz vriika na cvijetnim pestiéima $afranovog cvijeta koji cvjeta za
vrijeme jeseni, a koristi se u medicini kao kao izvor zute boje 1 u zaéinjavanju hrane
gdje on daje blago gorku aromu i Zutu boju peradima, ribi i rizi.

Safran je vru¢ 1 suh, izbacuje van gasove, povecava energiju, utazuje kasljanje 1
povecava seksualnu zudnju. Safran takoder &isti o&i, pomaZe pri konjuktivitisu, jata
nerve, podmladuje srce, koristi pri besanici (lat. Insomnia), pospjesuje izluéivanje
urina, pospjesuje menstruacioni ciklus i olakSava abnormalnu radnu nepravilnost i
komplikacije za vrijeme trudnoée.

Abdullah bin Omer, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., zabranio
nosenje odjevnih predmeta koji su obojeni safranom. (Takoder vidi: lazni 3afran)

Seéer (ar. suker)
(Vidi: med; Secerna trska)
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Seéerna trska (ar. kasabu suker)
Saccharum officinarum
Trstika; obi¢na $eéerna trska

Jedini spomen o $eceru u hadisima opisuje vodu mora Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
u DZennetu oko koje ée se prvo okupiti vjernici nakon polaganja raduna, a koje je slade
od Secera. Pozivajuéi se na ovaj hadis, ovo je more “ veée od mjesec dana putovanja u
pre¢niku, njegova voda je bjelja od snijega, slada od $eéera i pomijesana je s mlijekom.
Ko god se nje napije neée vise nikad ozedniti.”#¢ (Miskat, knjiga XXIII, poglavlje.
XII) Iz ovog autentiénog hadisa dolazi opis “njegova voda je slada od Secera”, inace,
nije nam poznato nijedno drugo spominjanje Secera u hadisima.

Muslimanski su lije¢nici intenzivno govorili o medu, dok $ecer nije nikad spomenut
u njthovim djelima. Zapravo, muslimanski lijeénici nisu poznavali Seéer i1 on se kao
hranljivi sastojak nigdje ne nalazi ni u jednom od njihovih recepata. S druge strane,
oni su poznavali med 1 propisivali su ga u skladu sa svrhom.

Secerna je trska*’ vruca i vlazna. Ona koristi kaslju, prekida pretjeranu vlaznost
1 podmladuje bronhije 1 mokraéni mjehur. Sok od Seéerne trske takoder pomaze
ublazavanju povraéanja, poveéava izlu¢ivanje urina i poveéava proizvodnju sperme.

Affan bin Muslim el-Saffar rekao je da sisanje malo soka od Seéerne trske nakon
dorucka donosi sreéu 1 vraca zivahnost duhu taj dan.

Sisanje sokova od przene Seéerne trske gasi hrapavost prsa i grla, medutim to
proizvodi vjetar, a ova posljedica moZe se odstraniti prethodnim guljenjem i pranjem
Secerne repe u vreloj vodi.

Kristaliziranni je Secer vrué 1 hladan. Najbolja je vrsta ona jednoliéno bijela i kandis
Secer (ar. tabarzad: ubludz). Sok od stare Secerne trske prijazniji je za tijelo nego onaj
od one novoubrane. Pijenje uskrobljenog soka od 3eéerne trske nakon odstranjivanja
pjene gasi zed 1 zaustavlja obi¢ni kasalj. Ipak, sok od Seéerne trske takoder moze ozli-
jediti stomak, gdje se proizvode Zelu¢ani sokovi, a ovakva $teta moZe se neutralizirati
preko uravnotezavanja ishrane 1 pijenja limunade ili sliénih pica nacinjenih od gorke
narance (lat. Citrus amara) ili onih od mrkog nara. Neki ljudi ¢ak preporu¢uju sok
od Secerne trske za zasladivanje nad medom jer je njegov okus manje Zestok nego onaj
od meda. Unato¢ tome, koristi od meda mnogo su vece nego one od Secerne trske,

a Allah Svemoguéi naéinio je med prefinjenom hranom i savr$enim lijekom protiv
brojnih bolesti.

46 Muslim, 247: Tirmizi, 2447.

%7 Obiéni rafinirani Secer danas dolazi iz biliki bogatih saharozom éija se saharoza pretvara u knstalizirani
Secer. Vecina Secera dolazi iz Secerne trske i Secerne repe. Medu manje vaznim izvorima $ecera nalaze se
javorov sok, sijerkova trska, divlje datulje, lubenica 1 grozde.
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Zapravo, med i $ecer nisu predmet usporedivanja. Med jaca tijelo, ¢uva njegovu
mladolikost, osvjezava duh, stimulira jetru i1 srce, opskrbljuje srce prijeko mu potreb-
nom energijom i uravnoteZeno$cu, ¢isti arterije, umiruje tijelo, pomaze odstranjivanje
njegovog prirodnog nivoa vlaZnosti, regulira tjelesnu temperaturu, pomaze razgradnju
hranljivih materija, klju¢ni je u procesu probave, umanjuje kamence, a osim toga med
igra glavnu ulogu u skoro svakoj funkeiji tijela.

Med je cistaé i laksativ, €isti crijeva od necistoéa, otvara zacepljenja jetre, bubrega
i mokraénog mjehura, djeluje kao opéi konzervans i1 pomaZe oéuvanje snage lijekova,
medu ostalim koristima. Med takoder pomaZe prekidanju pretjerane vlaznosti u cri-
jevima kao §to je to slu¢aj kod proliva, dobar je za starije osobe, zaustavlja kasalj, a
koristi se u lije¢enju pokvarene sluzi u stomaku da omeksa opéu strukturu tijela i lijeci
pokvareni apetit. Med takoder pomaZe u lijecenju bjesnila 1 ujeda psa, a smatra se
brani¢em protiv upala. Med je protuotrov za one koji koriste drogu i protuotrov kada
se koristi u ljec¢enju od slu¢ajnog jedenja otrovnih biljaka, a lijeci usi 1 ostale parazite.
Med omeksava kosu, djeluje kao njen uévriéivaé i poboljsava rast kose. On izostrava vid,
bijeli zube, jaca desni i odstranjuje bolesti desni. Med je izvrstan nadopunjaé i otapalo.
On otvara pore krvnih sudova 1 olak$ava menstrualni odljev, istjeruje van sluz 1 otvara
zacepljenja jetre, bubrega 1 mokraénog mjehura, 1 uopée ne postoji nista $to je blisko
njegovoj strukturi.

Ljudi su poznavali med jo§ u davna vremena i dugo prije nego $to su poceli
proizvoditi Seéer. Allahov Poslanik ,s.a.v.s., uobi¢avao je nekad piti rastvor vode
zasladene medom na prazan stomak ujutro, a ovakav obi¢aj sadrzi mnogostruke koristi
i prefinjene tajne. Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Ko god jede med (barem) tn
puta mjesecno nece bolovati od velike nedaée.”

Allah Svemoguéi kaze: “Iz utroba njihovih izlazi pice razlicitih boja koje je lijek
liudima. To je, uistinu, dokaz za ljude koji razmisliaju.” (Kur‘an, 16:69) Sigurno,
Allah je skrbnik uspjeha i On je Sveznajuéi Gospodar. (Takoder vidi: poboljsavanje
rada crijeva: koristi od meda)

gparoga; $parozina; belus (ar. haljun)

Asparagus

Sparoga se dobiva iz krhkih mladica i jestivog li§éa, a to je travnata viSegodisnjica
iz porodice ljiljana (lat. Liliaceae). Razmnozavanje se vr§i uglavnom sjemenkama koje
mogu biti ubrane dwije ili tri godine nakon sadnje, pa sve do petnaest godina 1 vise.

Sparoga je vruca i vlazna. Odstranjuje zacepljenja bubrega, povecava koliini
sperme, ublazava bol u ledima i olaksava bol 7ena za vrijeme poroda.
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Tamjan (ar. luban; luban hindi; kundur)
Bosvellia serrata; Olibanum

U hadisu je preneseno da se jedan ¢ovjek zalio Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., na
zaboravnost, pa mu je Allahov Poslanik, s.a.v.s., preporucio: “Koristi tamjan jer on
okrepljuje srce hrabro$éu i lijek je za zaboravnost.”

Takoder je preneseno da je Ibn-Abbas, r.a., pio smjesu usitnjenog tamjana i Secera
na prazan stomak.

Tamjen je diuretik (fera na mokrenje) 1 lijek je za slabu memoriju. Neko se zalio
Enesu, r.a., o slabom paméenju, a on je odgovorio: “Potopi tamjan preko noéi u vodu
1 popij rastvor ujutro na prazan stomak, jer to koristi paméenju.”

Navedeni recept ima jednostavno 1 jasno objasnjenje: jednostavna amnezia ili slabo
siecanje o proteklim dozivljajima, dogadajima ili rije¢ima jeste posljedica pokvarene tjelesne
izlucevine koja Stetno utjece na razliéite dijelove mozga uzrokujuéi tako pogresno uredenje
(u memori) uzrokovano hladnim 1 vlaznim temperamentima (elesnim izluéevinama kojih
po srednjovjekovnom uéenju imaju &etir1). Ovakvo stanje uzrokuje defektnost paméenja 1
blokira mozdanu prirodnu moguénost zadrzavanja poruka ili pohranjivanja informacija.
“Tamjan, koji sadri suprotne osobine, pomaZe uravnotezavanju telesnih izlucevina 1, nadalje,
usled toga otklanja ranije spomenutu blokadu. Blaga amnezija ili nemoguénost paméenja
izoliranih dogadaja ili nje¢i uzrokovana je suhoéom 1 jednostavno moze biti prebrodena
pijenjem teénosti ili uzimanjem lijekova koji proizvode vlaznost.

Razlika izmedu jednostavne 1 retrogradne amnezije jeste posljednja ukljuéuje osla-
bljenu memonriju proteklih doZivljaja uzrokovanu $okom ili nepotrebnom ili intenzivnom
upotrebom pustanja krvi povrsinskim zarezivanjem koze u kupicu*® na tjemenu lobanje,
koje je mjesto paméenja ili postajanjem ovisnikom jedenja zelene bujajuée dimnjace (lat.
Fumus terrae; ar. kusfara), intenzivnim jedenjem kiselih jabuka, prepustanjem bolu,
buljenjem u stajaéu vodu nakon uriniranja u nju ili buljenjem u osobu koja je smaknuta
il buljenjem u unakazeno tijelo ili u umiruéu osobu, fasciniranjem prilikom éitanja
natpisa na nadgrobnim spomenicima, hodanjem izmedu dvije deve koje su medusobno
zavezane tako da je rep jedne povezan s glavom druge u karavanu, preplavljenoscu
usima 1, konaéno, jedenjem hrane koju je Zvakao (naceo) mis.

Veéina ovih je zakljucaka naucena kroz iskustvo 1 promatranje. Ipak, tamjen je
zagrjavajuéi u drugom stupnju a osusujuéi u prvom. On takoder ima blago probavljive
(varljive) osobine, pruza brojne koristi 1 ima zanemarivo male negativne posljedice.

Neke od koristi tamjana su shiedeée: on pomaze u lije¢enju tuberkuloze, krvarenja,
boli stomaka i dijareje, pomaZe probavu hrane, odstranjuje vjetrove, otklanja oéne ranice
1 upale, osvjezava oéi, uzrokuje rast novog tkiva na ¢iru kada se koristi kao mehlem,

8. koristi pustanja krvi povrSinskim zarezivanjem koze u kupicu; Tagke primjenjivanja.
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isusuje sluz 1 sprecava Sirenje malignih &ireva, a kada se Zvace s perzijskom majéinom
dusicom, proizvodi sluz (pljuvacku), pomaZe pri mucanju i poveéava paméenje.
Spaljivanje tamjana daje zraku ugodan miris i povecava tjelesnu otpornost za vrijeme
trajanja epidemije ili kuge.

Teletina pe¢ena na zaru (ar. masvi)
Teletina

Allah je Svemoguéi opisao inicijalnu reakeiju 1 gostoprimstvo Njegovog bla-
goslovljenog poslanika Ibrahima, a.s., kada je on ugostio dvojicu blagoslovljenih i
misterioznih gostiju meé¢ima®... donese im peceno debelo tele” (Kur‘an, 51:26) (ar.
haniz: tj. pe¢eno 1znad uZarenog kamenja).

Ummu Seleme, r.a., stavila je kotlet od pe¢enog mesa (ar. masvi) pred Allahovog
Poslanika, s.a.v.s., 1 on ga je jeo a potom je klanjao bez ponovnog uzimanja abdesta.
(Prenio imam Tirmizi u svom “Sahihu”) Takoder u vezi s ovom temom, Abdullah
bin Hars je rekao: “Jeli smo pe¢eno meso s Allahovim Poslanikom, s.a.v.s., u dzamiji.”
(ibid.) Mugire bin Sube je rekao: “Ostao sam jednu noé¢ kao gost u kuéi Allahovog
Poslanika, s.a.v.s., 1 on je rekao svojim ukuéanima da ispeku teleca rebra. Kada su
ih donyjeli, on je uzeo noz i poceo ih rezati i servirati sve dok Bilala, nije poceo uéiti
ezan, a kada je ¢uo ezan, Allahov Poslanik, s.a.v.s., bacio je noz i prestao servirati
meso.

Najbolje pe¢eno meso jeste ono od jednogodidnje ovce (lat. Ovis aries), a drugo
po kvalitetu je ono od mladog ugojenog teleta (4. do dvije godine starosti). Pe¢eno
meso je vruée 1 vlazno s teznjom ka suhom, ono generira crnu Zu¢ u adekvatnu smjesu
i najbolja je hrana za jake, zdrave i ljude atletske grade.

Korisnije je, vlaznije i lagahnije za stomak djelimiéno kuhati meso prije njegovog
pecenja, a to je zdravije od przenja. Meso peceno na uglju zdravije je nego hljeb
ispecen na direktnom plamenu. (Takoder vidi: meso)

Tetrijeb (ar. kuta)
(Vidi: meso: II perad)

Tikva; bundeva; tikvica (ar. jaktin; kuar’; duba®)
Legenaria vulgaris; Cucurbita

Svemoguéi Allah spominje tikvu u Kur‘anu kada On govori o Svom blagoslov-
llenom poslaniku Junusu, a.s., govoreéi: “I uéinismo da iznad njega izraste vrijeza

jedne tikve.” (Kur‘an, 37:146)
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Tikve su velika 1 raznolika grupa biljaka povezanih s bundevom*® i tikvicom, i one
nose Siroke grube listove. Tikve se uzgajaju zbog njthovih plodova koji variraju u velikom
omjeru veli¢ina, oblika i boja. Tikvino sjeme sadi se direktno u tlo u grupama nazvanim
brijes¢iéima, a biljke se ubiru kada plodovi dozriju 1 njithov kora otvrdne. Biljka koja je spo-
menuta u Kur‘anu jeste tikvica (lat. Legenaria vulgaris), a zove se i tikvi¢asta krastavica.

Enes bin Malik, r.a., prenio je da je jednom kroja¢ pozvao Allahovog Poslanika,
s.a.v.s., na obrok i ponudio ga je je¢menim hljebom pored jela naéinjenog s tikvicom
(ar. duba’) i suhim mesom (Cf. Osuseno meso; ar. kadid). Enes je dodao: “Vidio
sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s., kako brise tanjir i minse tikvicu, i od tada uvijek
sam volio ovu tikvicu.”*°

Ebu-Talut je rekao: “Posjetio sam Enesa bin Malika, r.a., a on je spremao obrok
od kuhane tikve, i govorio je: “Kakvu blagoslovljenu biljku ja volim, jer ju je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., volio.”

Aisa, r.a., preniela je da joj je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Kada kuhas
mijeSano povrée s mesom, dodaj vise tikvice u njega, jer ona je sredstvo za jacanje (tonik)
koje oporavlja tuzno srce.” (Preneseno u “El-galanijja” od Higama bin ‘Urve)

Tikva je hladna 1 vlazna u drugom stupnju. Ona pruza umjerenu hranljiva vrijednost,
poboljsava tielesne izluevine 1 brzo se probavlja ako nije zagadena ostalim hranjivim
materijama koje se mogu pokvariti za vrijeme probave. Jedna od korisnih osobina tikvice
jeste ta da se ona slaZe s veéinom hrane, pa, prema tome, ako je gorusica u smjesi, ona
proizvodi odgovarajuée sredstvo za stezanje ili tegobnu tjelesnu izluéevinu. Ako je dodata
s0, ona proizvodi odgovarajucu preventivnu, isusujucu i slanu-detoksifirajuéu gelesnu
izluéevinu, a kada se kuha s zacepljujuéim sastojkom, ona takoder postaje zaéepljujucéa
poput toga, a ako se tikva kuha sa dunjom, ona postaje visoko hranljiva.

Tikva je blaga, proizvodi vlaZznost i generira sluz. Biljka je posebno korisna udima

toplog temperamenta i ne slaze se s onim (ljudima) hladnog temperamenta ili hudima
pogodenim neizdrzljivoscu sluzi kao tjelesne izluéevine.

Njena voda ublazuje Zed, lijeci glavobolju uzrokovanu vruéicom 1 djeluje kao
laksativ, bez obzira na primjenu, i nijedna druga hrana nije brza u proizvodenju svojih
koristi od tikve. Ljudi koji boluju od vruéice inaée ne smiju jesti tikvu ili bundevu.
Zalijevanje tijesta sa smjesom od kuhane tikve ili bundeve za vrijeme njenog pecenja
1 dodavanje blagog purgativnog dodatka obroku ili uzimanje mehkog piéa s njim
obara visoku telesnu temperaturu, gasi 7ed i pruza izvrsnu hranljivost.

49 Tikva je ime koje je dato plodovima iz roda Cucurbita iz porodice tikvi, Cucurbitaceae. Tikvicasta naranéa
ima glatku, gustu, blago izbrazdanu koru. Naziv tikva éesto se mijeda s bundevom. Veéina vrsta koje su

poznate kao bundeva nose narandzaste plodove i imaju vrlo duge vrijeZe i peteljke koje su évriée, ukruéenije
i tvrde nego one kod ostalih tikvi.

410 Buharija, 9/388; Muslim, 2041.
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Pienje tikvinog soka pomije$anog sa manom (ar. turundzubin) 1 mermeladom
od dunje pomaze ¢iséenju elemenata koji su pogodeni pokvarenom Zutom Zuéi 1
uravnotezava neumjerenost zucljivih elesnih izlu¢evina. Pijenje soka od kuhane tikve
pomijesanog s medom 1 sodium nitratom*’! pomaze ¢iéenju pokvarene sluzi i Zuéi.

Nanosenje mehlema od tikve nad fontanelom ili bregmom umanjuje toplo oticanje
mozga. Nanosenje ekstraktiranog soka od tvrde tikvine kore 1 njegovo mijesanje s
ruzinom vodom, a potom upotrebljavanje toga kao kapi za u$i umanjuje oticanje uha.
Sok od tikvine kore takoder pomaze u lijecenju oticanja oka i kod podagre.

Kao $to smo naveli ranije, kada tikva dode u dodir s nekom pokvarenom hranom
u stomaku, ona sama onda postaje pokvarena 1 generira paralelni (isti) temperament,
Da bi se smanjile ovakve posljedice, dodaju se (tikv) ocat i alga (ar. handvil) ik
smolasta cikorija (ar. murijj, singl. murraira).

Trputac'”?; banana
Banana> Musaceae
Musa paradisiaca

Rod plantago u porodici banana, bez peteljki, viSegodignji je i1 obi¢no se naziva
bananama. (Vidi: banana)

Trstika (ar. kasab)
(Vidi: §ecerna trska)

Ugojeno tele

(Vidi: teletina pecena na Zaru; ar. masvi)

Uljesura (‘anbar)
(Vidi: élibar; riba)

Uzareni puter
(Vidi: obrani puter)

471 Nitrat: prirodna soda, natron; takoder vidi: vinova loza.
42 CF, banana.
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Vinova loza (ar. karm)
Cokot; biljka penjacica (ar. habla)

Cokot ima duge tanke stabljike koje rastu du tla, a ponekad se penje uz reetku
koristeci svoje izdanke. Biljka je inac¢e znana u arapskom kao “penjajuéi konopac”
ili biljka penjacica, a njeni plodovi rastu u grozdovima i bogata je hranljivim sasto-
jeima. Zapravo, vinova loza (ar. karm) ili vinogradsko drvo jeste simbol bogatstva,
velikodugnosti 1 cjelokupnosti. Zbog ovoga je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ne
nazivajte grozde (biljku) imenom karm, jer ovo je jedan od atributa muslimana, zovite
ovu biljku penjajuéi konopac.” (Preneseno Muslimovom “Sahihu™)

U drugom hadisu on je rekao: “Karm je srce vjernika”, a drugom prilikom je
rekao: “Ne zovite ovu biljku karm, zovite je grozdano drvo (grozde) (ar. inab) ili
“penjajuéi konopac” (arb. habla).”

Zapravo, kada je Allahov Poslanik, s.a.v.s., ¢uo ljude kako hvale ovu biljku zbog
njenih velikodusnih koristi (Cf. grozde) i razmatrajuéi uzbudenje koje njeno ime izaziva
u njihovim umovima zbog alkohola, tog najpokvarenijeg i najstetnijeg pica-majke zlih
piéa-koje se dobiva iz njenih plodova, on je stoga usmjerio njthovu paznju na jednu od
esencijalnih osobina 1 istaknutih vrijednosti vjernika €ije su koristi raznovrsne 1 koji sije
dobro gdje god da se okrene i izazivaju Allahovo zadovoljstvo u svemu $to urade.

Zapravo, srce je istinskog vjernika najbljestavije 1 napunjeno je koristima,
velikodusnoséu, vierom, iskrenoséu, svietlo§éu, sjajem, uzvisenom uputom i poboznoséu,
atributima koji ga ¢ine vrijednim da bude nazvan imenom “karm”.

Grozde je hladno 1 suho, dok njegovo lisée, loze 1 stabljike barem su hladni u
prvom stupnju. Nanosenje mehlema od usitnjenih stabljika groZda otklanja glavobolju 1
umanjuje tople otoke dok utrljavanje mehlema od gore navedenog pomaze smanjivanju
oticanja stomaka.

Pijenje soka od stabljike grozda ublazava povracanje i uravnotezava stomak, dok
zvakanje zelenih stabljika groZda i/ili svjeZeg grozdevog liséa koristi u lije¢enju éireva
stomaka, prekida bol stomaka i zaustavlja ispljuvavanje ili iskasljavanje krvi uzrokovano
krvarenjem u pluéima ili bronhijama (lat, Hemoptisis).

Mlijeéni smolasti sekret ili iepljiva koloidna karbohidratna te¢nost, takoder nazvana
smola ili suza, koja se nalazi u lozama grozda, pogotovo za vrijeme proljeéa, moze se
uzimati oralno s vodom da pomogne razgradnju kamenca u bubregu.

Smola se susi u nekristaliziranu o$tru masu koja se rastvara ili bubri u vodi. Kada
se smola direktno nanosi na lisajeve, medu ostalim koZnim bolestima koje se karak-
teriziraju upalom pristiéa, plikova, pristeva ili ¢éirastih ispupéenja, ona moze ubrzati
njihovo lijecenje. Ipak, zahvaceno podrudje prvo mora biti dezinficirano ispiranjem
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vodom tretiranom sa salitrom.*”> Nanosenje smole pomijesane s uljem takoder pomaze
otklanjanju kose. Nanofenje praha od grozdanih stabljika pomijesanog s ocatom,
ruzinim uljem i rutom*?, i njithovo utrljavanje u koZzu moze pomoéi umanjivanju
povratnog oticanja slezene.

Ulje od grozdanih cvjetova je varljivo, a njihove medicinske koristi brojne su i
sli¢ne su onima od cvjetova palminog drveta.

Vivak
(Vidi: pupavac)

Voda (ar. ma‘un)

Voda je element Zivota, gospodar piéa 1 jedan od glavnih potpornih stupova
univerzuma 1, vjerovatno, voda se moZe smatrati temeljem postojanja. DZenneti su
stvoreni od njenth isparina*”®

piene, a Svemoguéi je Allah naéinio vodu izvorom Zivota za sve.*’®

* a zemlja je nacinjena od zgusnuéa njene nadimajuce

Voda je hladna 1 vlazna. Umanjuje pretjeranu vruéinu, zadrzava tjelesni prirodni
nivo vlaZnosti, pomaze tijelu da premjesti inace apsorbirane i rastvorene supstance,
rastvara veé rastvorenu hranu 1 tako dopusta da njene koristi dodu u vene.

Najkvalitetnija je ona pitka voda koja ispunjava sljedecih deset uvjeta: mora biti
bezbojna 1 transparentna; mora biti bez mirisa; mora biti bez ikakvog stranog okusa
makar ukusnog, kao 3to je okus vode Nila 1 Eufrata; mora biti svijetla 1 njeZne gustoce;
mora teéi kao povrSinska voda koja izvire iz dobre 1 nekontaminirane zemlje, sve
zaviseéi o &istoéi oborine prije nego $to dode do tla; mora putovati odredenu udaljenost
od podzemnog izvorista prije nego $to dode do mjesta sakupljanja; mora biti tekuca
voda, izloZena suncu 1 vazduhu, a ne smije biti skrivena od prirodnog izbjeljujuceg
ili dekontaminacijskog postupka pod sunéevim zrakama; mora imati brz tok gdje se
uzima za pi¢e; mora brzo teéi i u velikoj koli¢ini da bi se pomoglo otklanjanje suviinih
1 zagadujuéih materija koje je nakupila ili su one prodrle u struju 1, 1 konaéno, voda
je najbolja kada tece sa sjevera prema jugu ili sa zapada ka istoku.

43 Natron: prirodna (sirova) soda Egipta dobiva se iz slanog jezera iz doline Vadi natron, sjeveroistoéno od
Kaira, a sadrzava kalijum nitrat.

474 Ruta: ar. sadab, (B) ruta, bot. bilka ljupkosti.

475 Moderni su nauénici nauéili iz posmatranja da je hemijski sastav materija koje se nalaze u atmosfer svemira

75% hidrogen, 24% helijum i 1% ostali elementi.
46 Kur'an, 21:30.
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Razmatrajuéi navedene karaktenistike dolazimo do zakljucka da su veéina ovih na-
vedenih uvjeta zajednicki za éetin velike rijeke: Nil, Eufrat, Dzaksart'’” i Baktrus*.

Ebu Hurejre, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Dzaksart,
Baktrus, Nil i Eufrat jesu éetiri rijeke DZenneta.”#7°

Postoje tri jednostavna naéina odredivanja blagosti vode: brzinom njenog grijanja i
hladenja, vaganjem, ili upotrebljavanjem jednostavnog metoda usporedivanja, uzimajuéi
dva pamu¢na komada podjednake teZine i njihovog umakanja u dva razli¢ita izvora
vode. Oba komada se potom vade i ostavljaju da se osuse prije njihovog vaganja. Laksi
komad pamuka upucuje na lahkoéu (blagost) odredene vode.

Ako je voda hladna i vlaZzna na izvoru, i ako tede, njena snaga se mijenja i zaraZena
je pukim dodirom s elementima. Naprimjer, voda koja je izloZena sjevernim vjetrovima
1 koja je skrivena iz ostalih smjerova ostaje hladna. Sli¢no tome, éud vodenog toka u
drugim pravcima jeste odreden.

Voda $to nastaje iz dubokih mineralnih izvora takoder sadrZi potpuno iste minerale
i u skladu s tim 1 utjeée na tijelo.

Cista svjeza voda koristi kako bolesnim tako i zdravim osobama. Hladna svieza
voda jeste posebno zdravija, ugodnija i ima poseban istan¢an okus, medutim hladna
voda se ne smije piti na prazan stomak, ili nakon spolnog opéenja, ili neposredno nakon
budenja iz dubokog sna, ili nakon tople kupke, ili ¢ak nakon jedenja voéa. Ipak, hladna
voda moZe se piti nakon obroka ili s obrokom ako je to neophodno, medutim tada se
ona mora srkati pomalo, a ne gutati ili intenzivno piti. Na ovaj na¢in voda ne uzrokuje
nikakvu Stetu, veé, umjesto toga, jaca stomak, povecava seksualnu zudnju i gasi zed.

Pijenje mlake vode moze uzrokovati Sumove pri auskultaciji dok pijenje hladne
vode ¢ini suprotno, ali, ipak, tiha je voda bolja od one upravo izvadene. Hladna voda
koristi unutarnje vise nego Sto to ¢ini vanjsko, dok topla voda ¢ini suprotno. Hladna
voda koristi kod trovanja krvi i kod uzdizanja isparina ka glavi, ona odstranjuje pokva-
renost (lat. Sepedon), slaze se sa felesnim izluéevinama, koristi zubima 1 protivi se
posljedicama toplih predjela i mjesta.

S druge strane, hladna voda moze stetiti bilo kojoj bolest: koja zahtijeva dozrijevanje
kao §to su prehlada glave i upale popraéene prehladom. Izrazito hladna voda takoder
moZe ostetiti zube, dok ovisnost o pijenju hladne vode moZe uzrokovati rasprsnuée
krvnih Zila, bronhitis, bronhijalni katar (upalu sluznice bronhija), bol u prsima, medu
ostalim hladnim bolestima.

7 Dieksart (ar. sajhun): stari naziv za rijeku Sir Darja, koja tege zapadno u centralnoj Aziji iz Uzbekistana
u Aralsko more.

8 Baktrus> bakiria (ar. dZejhun) = bakira, tekué dan balh, odnoseé se na stanovanje pored Oksus rijeke
koja se danas zove Emu Danja, a koja izvire u planinama Pamira i tece zapadno u Aralsko more, u sadainje
vrijeme u sjevernom Afganistanu i juznom Tadzikistanu.

79 Muslim, 2839.
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Izrazito hladna ili vruéa voda §tetna je za nerve i za udove, zato §to ih jedna od
njih dilatira, a druga steze.

Pijenje krajnje tople vode razgraduje 1 umanjuje nakupljanje masti (sala) i ostalih
lipoidnih tvorevina u tijelu. Voda takoder ublazava Zgaravicu, pomaZe dozrijevanje,
razgradnju i izbacivanje izmeta (fecesa), nadima stomak, grije ga, razara proces pro-
bave hrane, opusta stomak 1 uzrokuje da se hrana uzdize u gornje dijelove stomaka.
Pijenje vruée vode ne gasi 7ed, radije oduzima snagu 1 zatupljuje tijelo, umanjuje
seksualnu Zudnju, uzrokuje pogubne bolesti 1 otezava veéinu bolesti. S druge strane,
pijenje tople vode koristi starijim osobama i pomaze oboljelim od hladne epilepsije
(padavice), glavobolje uzrokovane prehladom i upale oka (lat. Ophtalmia).

Konaéno, vruéu vodu najbolje je koristiti eksterno, a voda grijana na suncu je
apsolutno je nezdrava.

Vrste pitke vode spomenute u hadisima i njthove osobine:

Kisnica; oborina; kisa: (vidi: ki¥nica; ar. gaiz)

Snijeg (ar. zeldZ) 1 grad (ar. bered): Preneseno je u “Dva sahiha” da je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., uobi¢avao moliti za vrijeme uvoda (ar. istiftah) nakon namaza,
podjednako kao 1 u dovi nakon namaza: “Gospodaru, operi me od mojih grnjeha
vodom, snijegom 1 gradom.”**

Snijeg ima ujedajuce hladne i isparavajuée tople osobine, i njegova voda poprima
ista svojstva. Ranije smo objasnili neke od njegovih koristi i mudrost u trazenju od
Allaha Svemoguéeg da opere grijehe i zlo to nastaje iz greSaka (prijestupa) s vodom
od rastopljenog snijega. Ova dova oznacava potrebu srca za hladnoéom, ja¢anjem i
otvrdnuéem. Iz ove mudrosti takoder ué¢imo o temeljnim pravilima medicinskog tret-
mana 1 potrebu lijecenja bolesti njenom suprotnoséu (antidotom).

S druge strane, pijenje vode koja se dobije otapanjem grada jeste umirujuce 1 takva
voda ima soéniji okus nego ona od snijega 1, kona¢no, voda otoplienog leda ovisi o
njegovom izvoru 1 odredenim osobinama.

Snijeg takoder zadobija svojstene osobine planina 1 zemlje na koju pada. Kao
§to smo objasnili ranije, mora se izbjegavati pijenje ledene hladne vode ili vode od
otopljenog snijega nakon tople kupke, nakon spolnog opéenja, nakon iscrpljujuéih
fizickih vjezbi ili nakon jedenja vruée hrane. Zapravo, pijenje ledene hladne vode
moze pogorsati kasljanje, izazvati bol u prsima, oslabiti bubrege i ne slaze se s judima
hladnog temperamenta. (Takoder vidi: snijeg)

480 Hadis je veé¢ spominjan.
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Voda zdenaca i1 podzemnih potoka: kao prvo, njihova voda je teska zato ito se
nakuplja 1 dopusta odredeni stupanj sedimentiranja (talozenja), 1 kao drugo, njoj
manjka izloZenost zraku. Ovakva voda mora se ostaviti izloZena otvorenom vazduhu
preko noéi prije njenog pijenja. Najstetnija od ovakve vode jeste ona koja je sprovedena
kroz olovne cijevi ili stajaéa voda odvedena iz nekoriitenog izvora.

Zemzem voda: ovo je “sejjid” svih voda, najblagoslovljenija, najhvaljenija,
najdraZa i najcjenjenija voda. Zemzem voda se smatra od svih muslimana kao naj-
dragocjenije pice. Zemzem je dugo skrivena podzemna blagoslovljena voda koju je
melek Dzibril izlozio (otkrio) u blizini grmova na kraju Kabe u Meki danas, a ona
je piée novorodenog Ismaila 1 njegove majke Hadzere, kao to je bila piéem miliona
hadzija iz éitavog svijeta hijadama godina.

Preneseno je u Muslimovom “Sahihu” da je Ebu-Zerr el-Gafari, r.a., proveo
getrdeset dana 1 noéi u osamljenosti u Kabi i nije imao nista za jesti ili piti osim
Zemzem vode, i kad se vratio u Medinu, Allahov Poslanik, s.a.v.s., izrekao je sud:
“Sigurno je Zemzem visoko ugodna hrana 1 lijek za bolesti.”*'

Dizabir bin Abdullah, r.a., prenio je da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
“Zemzem je odgovor za bilo koju namjeru pojedinca nakon $to ovaj zatrazi da pije s
njega.”*® Voda Nila: Rijeka Nil jedna je od rijeka Dzenneta. On je takoder glavni
1zvor vode 1 najduza je rijeka na svijetu. Velike oborine i bujice glavni su prinosnici vode
rijeci 1 njenim pritokama. Allah Svemoguéi dopuita ovakvim vodama da navodnjavaju
ravnice 1 da nose plodno aluvijalno tlo koje podrzava divlju vrstu vegetacije, ukljuéujuéi:
tropske Sume zajedno s blago produzenom Sumovitom savanom, visoke trave, papirus,
vodenu loéiku 1 vodeni zumbul (lat. Hijacint) prema sjeveru u ravnicama koje granice s
plutajuéim biljkama, akaciju i Sikaru u su$noj zoni predjela Sahare 1, prave pustinjske
biljke koje prevladavaju prema sjeveru osim u jako navodnjenoj dolini Nila.

Tegke oborine desavaju se na jugu u najudaljenijim predjelima. Smyer Nila i nje-
govih pritoka ukljuéuje druge rijeke i tokove koji se u njega ulijevaju i nastavljaju kao
Nil do delte Nila na sjeveru, koja je formirana hiljadama godina od taloZenja mulja.
Ovo je mjesto gdje se rijeka opet grana u mnogobrojne tokove §to teku da natope
ogromne predjele koji se kultiviraju sve do Sredozemnog mora.

Osim smjera njegovog toka, kvalitet vode Nila uklju¢uje svih devet vaznih osobina
ve¢ prije spomenutih, ukljuéujuéi: blagost, gustoéu, okus 1 &istoéu.
Voda mora: preneseno je u sahih zbirci hadisa da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,

rekao: “Voda je mora ¢ista za uzimanje abdesta 1 meso je morskih stvorenja dopusteno
kao hrana.”#

' Muslim, 2473; Bejheki, 5/148; Taberani, Hejsemi, 3/286.
*2Hadis je sahih, prenose ga Ibn-Madzdze, 3062; Ahmed; Bejheki, 5/148; Tirmizi, 963.
#3 Hadis je sahih, veé je spominjan.
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Allah Svemoguéi naéinio je morsku vodu slanom, slankastom, poluslanom 1 izrazito
gorkom, a sve u cilju koristi ljudima i Zivotinjama suhog tla (kopna).

Z.apravo, more je nepromjenljivo ustajalo.Ono sadrzi brojna morska stvorenja, a
mrtva morska stvorenja se ne kopaju. Da je morska voda kojim slu¢ajem neslana ili
slatka, nakon smrti 1 propadanja morskih stvorenja voda bi postala toksi¢na i septiéna
kao posljedica kvarenja, a njeno isparavanje zagadilo bi 1 okuzilo zrak na &tavom
svijetu. Iz ovog razloga, a u Njegovo] neogranicenoj mudrosti, Allah je Svemoguéi
odredio da ona bude slana, naslana i poluslana, a za so da djeluje kao konzervans
(Cf. s0). Prema tome, propadanje ne utjece ili mijenja kvalitet morske vode, ¢ak kada
bi mrtvo stvorenje ostalo tamo od poéetka ovog svijeta pa sve do njegovog kraja. Sto se
ti¢e uzroka njene slanosti, on se pripisuje moévarnoj prirodi tla morskog dna, ono je
odlagaliste organskih sedimenata, a neki od njih eventualno postaju vrijedni minerali.
Nadalje, morska je voda najuobicajeniji izvor glavnih ishlapljivih akumulacija i morskih
minerala.

U svakom sluéaju kupanje u morskoj vodi koristi u lije¢enju raznih povriinskih
koznih oboljenja. Ipak, njeno je pijenje krajnje nezdravo i ono uzrokuje proliv, slabljenge,
kozne alergije, svrbez 1 Sumove koji se uju pri auskultaciji, podjednako kao $to uzrokuje
izrazitu 7ed. Jedini nacin pijenja morske vode, 1 to samo ako je prijeko potrebno,
jeste taj da se prije destilira (prokuha), 1 isto se zahtijeva ako se Zeli piti stajaca voda
modvare ili bare. U ovom sluéaju, postoji nekoliko nacina destilacije vode, a ako se
desi da je covjek u divljini ili blizu morske obale, moZe se koristiti prastari naéin tako
Sto ée se staviti ovakva voda u posudu, potom staviti nesto morske pjeskovite trstike
na njen vrh 1 prekriti to s nekoliko &istih ili novih komada pamuka ako je to moguée.
Potom se sud stavlja na vatru sve dok voda ne proklju¢a i po¢ne se isparavati, a kada
je pamuk upio vodu, potrebno ga je pritisnuti i piti vodu (iz njega).

U sluéaju pomanjkanja svieze vode 1 ako se suoceno sa pijenjem stajaée vode, ona
se prvo mora staviti u sud, potom ubaciti nekoliko kamenéiéa ili kospica od kasije u
njega 1 zatim malo pricekati prije nego $to se ta voda pocne piti. Inace, moze se staviti
par komadiéa drveta indijskog hrasta ili tikovine, ili se moZe staviti komad goruéeg
uglja da se ugasi u posudi, ili dodati nesto stabljika pSenice, kada je to moguée, 1 ovaj
prastari metod pomaze sedimentima da se nataloZe na dno.

Vodopija (ar. hindiba)
(Vidi: endivija)

Vrabac (‘usfur)
(Vidi: meso)
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Vrbovnik; bojaéeva trava; pepeo Jerusalema; divlji indigo
Isatis tinctoria

Vrbovnikovi su listovi duguljasti, a njthova boja tezi tamnopurpurnoj i oni li¢e
listovima 3paroginih glava (ar. lubeje) ili crnookoj glavi. (Takoder vidi: lisée indiga)

Zec (ar. erneb)
Oryclolagus cuniculus
(Vidi: meso)

Zelena tikva (ar. duba’)
(Vidi: tikva)

Zemlja (ar. turab)
(Vidi: glina)

Zimski tartuf (ar. banat el-ra‘ad)
Tuber

(Vidi: gljiva gomoljika)

Zlato (ar. zeheb)

Ebu-Davud i imam Tirmizi prenijeli su da je ‘Adzrefa bin As‘ad izgubio svoj nos
za vrijeme Bitke El-Kilab, i on je prekrio to podruéje papirnim nosem koji je kasnije
prouzrocio ozbilinu infekciju. Allahov Poslanik, s.a.v.s., potom mu je savjetovao da
koristi zlato kao glavni sastojak u pravljenju vjestackog nosa, a on je to 1 uradio.*®

Zlato je ukras ovog svijeta 1 misterija u ovom Zivotu, 1 tajna je koju je Allah
Svemoguéi dao ovoj zemlji. Zlato donosi radost srcu, ojatava ga, nosi umirenje i jedno
je od Njegovih brojnih ¢uda na ovom svijetu. Allahov Poslanik, s.a.v.s., zabranio je
nosenje zlata muskarcima osim u medicinske svrhe. Zlato je potpuno uravnoteZeno i ono
se slaze s veéinom elemenata. Ono jaca srce, sadrzi delikatnu vruéinu koja nadopunjuje
veéinu jednostavnih elektuarija*®, potice seksualnu zudnju i lijek je za ublazavanje
vjetrova. Zabrana njegovog nosenja za muskarce ima mnogo zajednickog s negativnom

44 Hadis je sahih, prenose ga: Ebu-Davud, 4232; Tirmizi, 1770; Nesai, 8/163; Ahmed, 5/23; Ibn- Hib-
ban, 1466.
93 Elektuari) (ar. ma‘adZun): Smjesa na¢injena od miefanja konopljinog liséa, bunike, tatulinog sjemena,

makovog sjemena i masla s medom ili sirupom da bi se napravila pasta koja proizvodi efekte sli¢ne onima

od sedativa.
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hemijskom reakcijom i smetnji u intermolekularnim 1 intramolekularnim interakcyjama
koje su posljedica njihove prostorne strukture koje ono proizvodi kod muskaraca, pa
kao poshedica toga, njegova Steta je veca od njegove koristi (Cf. X nosenje svile).

Zlato je jedan od gustih metala i ima visok stupanj rastezljivosti i kanosti. Zlato
ne tamni na vazduhu, vodi ili zemlji i ono zadrzava svoj sjaj. Zlato ne napada veéina
kiselina i ono se rastvara u jednoj kiselini koja se naziva Aqua regia. Kada se zlato
mije$a u lijekovima, ono pomaze pri slabim stanjima srca i koristi se u spontanim
drhtajima udova koji su uzrokovani neravnotezom crne Zuéi. Zlato takoder pomaze
umanjivanju poshedica psiholoskog stresa, tjeskobe, paranoje, delirjuma, mentalne 1
nervne nepravilnosti, melanholije, straha 1 zaljubljenosti. Zlato pospjesuje gubljenje
telesne teZine, ojacava misice, umanjuje Zuclivost 1 bliedilo lica, a koristi 1 u lije¢enju
lepre. Zlato pomaze olak3avanju veéine vrsta boli i bolesti uzrokovanih crnom zué.
Zlato se takoder konisti kao glavni sastojak u lijecenju lisi¢ije Suge (lat. Alopecia areata),
stanja abnormalne celavosti i brzog gubljenja kose, za koje ono moze biti uzeto oralno
kao piée ili nanoseno eksterno. Zlato takoder ¢isti o&i i pobolj$ava vid 1 pomaze u
lije¢enju nekoliko vrsta oénih bolesti. Stavljanje 1 drzanje zlata ili zlatne ploéice u ustima
odstranjuje razli¢ite slucajeve loseg daha (lat. Oxostomia). Kada se koristi kao zarilo,
rane ne blistaju 1 ono pomaZe u ubrzavanju njihovog lijecenja. Kada se zlato pulvernizira,
koristi se kao puder za o¢ne kapke, ono ojacava vid, ¢isti vid, olaksava alergijska stanja
o¢iju, pomaZe kod crvenila 1 nakupljenih ili oteknutih membrana oéiju.

Zlato takoder ima veliki psihologki uticaj u ja¢anju volje 1 odredenosti. Ono je
idol uma. Jednom kada ono uhvati pojedinéevu paznju, ono je okreée od svega drugog
(osim sebe). Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Kada bi sin Ademov imao planinu
od zlata, on bi ¢eznuo da ima jos jednu, a kada bi imao dvije planine od zlata, on bi
¢eznuo da ima treéu. Na kraju, ipak niSta ne puni usta sina Ademovog 1 drzi 1h zat-

vorenim osim prasine (u njegovom mezaru), a Allah prasta onome ko se pokaje.”#%

Zapravo, zlato je velika prepreka izmedu stvorenja 1 njegovog dostizanja krajnjeg
uspjeha na Sudnjem Danu, i zlato je najja¢i uzroénik nepokornosti Gospodaru.
Zbog njega porodi¢ne veze se kidaju, izbijaju krvoproliéa, Zene se siluju, po¢injavaju
se ubistva, krie se prava, tiranija i pritisak ¢ine se nad ljudima, 1 zbog njega, istina
se ponekad tretira kao laz, a laZ se tretira istinom. Nasilje (agresija) po¢injava se
nad onim nevinim, a bratstvo se preokreée u neprijateljstvo. Zlato je najvise Zeljeni
objekt na ovom svijetu, a na Sudnjem danu ono je objekt koji je najprezreniji i
najmrzi od onih koji su ga voljeli na ovom svijetu. S druge strane, zlato je jedna od
nagrada koju ée vjernici primiti u DZennetu, zbog toga $to su ga se odrekli, $to su
ga prezirali i $to im je ono bilo mrsko na ovom svijetu.

466 Buharija, 11/216; Muslim, 1049,
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Poslanikova medicina

Zmijski krastavac (ar. kiza; fakkus; kitta; kurs‘ar)
Zakrivljeni krastavac
(Vidi: krastavac)

Zaba*" (ar. difda‘a)
Rana

Imam Ahmed je rekao: “Nije dopusteno koristiti Zabe u medicini. Allahov Po-
slanik, s.a.v.s., zabranio je njihovo ubijanje.” Ovo je predanje preneseno kao predanje
od Osmana bin Abdurrahmana, r.a., kada je jedan arapski ljeénik govorio o upotrebi
zabljeg mesa u medicini.*®® (Preneseno u Musnedu od imama Ahmeda) Isto predanje
navedena je u Sunenu od En-Nesaia gdje je preneseno da je jedan arapski lijeénik
spomenuo upotrebu Zaba u medicinskim preparatima, a Allahov je Poslanik, s.a.v.s.,
je onda zabranio njihovo ubijanje u te svrhe. Ebu-Hurejre prenio je da je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., zabranio upotrebu neetickih lijekova.

Ubijanje zaba u medicini ili za hranu jeste nedopusteno, a neke su njihove vrste
¢ak otrovne. Ibn-Sina je takoder govorio o zabama, kazujuéi: “Jedenje mesa ili krvi
od zaba uzrokuje oticanje tijela, mijenja (ili muti) boju koZe, uniitava spermu 1 moze
uzrokovati nevoljni i1 opéi prolaz sperme, sve dok se ne umre. Prema tome, lije¢nici
su prestali upotrebljavati zablje meso u medicini.”

Zabe su obicne, dugo Zivuée, bezrepne Zivotinje koje su poznate po njihovom glasnom
i razuzdanom kreketanju, a postoje ih dvije vrste: neke su vodene, a ostale Zive samo na
kopnu. Zabe jedu zmije, ribe, podjednako kao i druge 7abe. Kopnena je zaba ta koja
je otrovna. Unato¢ tome, zablji bataci smatraju se poslasticom u nekim zemljama, ali
oni zahtijevaju posebno pripremanje i ako nisu dobro kuhani, judi esto osjete bol u
prsima 1 osjecaj peckanja, medu ostalim neugodnostima nakon njihovog jedenja.

Zeliud, ljiljac, ostris (ar. duhn el-ban)
Moringa plerigoperma
(Vidi: ulje)

Zutenica (ar. hindiba)
Cichorium intybus

(Vidi: endivija)

7 Cf. upoznavanje sa propisivanjem onoga $to se smatra ne€istim.

*% Hadis je sahih, veé je spominjan.
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Recenzija

Knjiga Poslanikova medicina prevedena na bosanski jezik, prevodilac je Muhidin
Hadziahmetovié. U knjizi nema ilustracija, neke dove pisane su arapskim pismom.
Knjiga ima predgovor i uvodni dio u kojima se opisuje vrijeme 1 okolnosti nastanka
ovog djela, slijede tn dijela u kojima se opisuju metode i postupci lije¢enja “bolesti srca
1 tijela”. Posebno poglavlje je 0 medicinskoj koristi razli¢itih vrsta hrane.

Na pocetku se daje biografija imama Ibn-Kajjima el-DZevzija. Povijesni prostor
je 14. stoljece, Damask u Siriji. Ebu-Abdulah Semsuddin je uéio pred svojim ocem,
a potom 1 kod drugih glasovitih uéitelja tog vremena kao 1 sufijskih Sejhova kako je
bio obi¢aj tog vremena. Proucavao je islamsku jursiprudenciju (ar. fikh), teologiju i
hadis. Tokom svog Zivota bio je proganjan i zatvaran, potom je postao upravitelj skole
“Dzevzyja”. Ljudska je odanost i vjera u Allaha Svemoguéeg u to vrijeme bila na
ozbilinoj kusnji. Pokret za ponovno oZivljavanje islamske duhovnosti vodio je Mevlana
el-Rumi u Turskoj, ali i mnogi $ejhovi koji su Zivjeli u Damasku. Njihova je zajednicka
namjera bila borba protiv bespogovornog prihvatanja stranih filozofija 1 umjetnosti
te za uspostavljanje skolasticke islamske teologije. Stoga su i danas ova djela glavni
1zvori tumaéenja ispravnog razumjevanja islama.

Tumacenja Kur'ana 1 Hadisa koja je ostavio Ibn-Kajjim el-Dzevzi smatraju se
“jedinstvenim u besprijekornosti”. Njegovi uéenici su zabiljezili da je bio sréan
1 postojan vjernik, “na njegovom licu se mogao vidjeti jasan znak poboZnosti 1
neprekidnog molenja Allahove nagrade i okrilja”.

Poslanikova medicina samo je poglavlje velikog djela Ibn-Kajjim el-DZevzija Priprema
za Dan povratka na nacin kako je uputio najbolji od svih Allahovih stvorenja. Djelo
je o Poslanikovom Zivotu, Poslanikovom sunnetu i islamskom pravu. Tako predstavlja
pregled islamske nauke u komparativnim poslani¢kim proué¢avanjima.

Poslanikova medicina (Tibbu nebevi) utemeljena je u kur’anskoj Objavi, zatim
na uputama Allahovog Poslanika s.a.v.s. kao 1 na tumacenjima Hadisa. Nekoliko
islamskih filozofa 1 znanstvenika pisali su o Poslanikovoj s.a.v.s. uputi i integrirali
islamsku medicinu sa tada poznatim medicinskim naslijedem.
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Nakon pada Rimske imperije u 5. stoljecu i kasnije, u 7. stolje¢u (Hidzra - 622.
godina), pofinje Sirenje znanja o medicini u islamskom halifatu. U tom periodu
postojala je “Skola komentatora grékih djela” i muslimani su zasluzni za ouvanje
znanja antickih lijeénika. Arapski su prevodi u renesansi upoznali Evropu sa antickom
medicinom. Nakon ovog perioda muslimanski znanstvenici dali su svoje koncepte u
medicini i ovi su koncepti dugo dominirali evropskim medicinskim $kolama (Ibn-Sina
— Avicena).

Poslanikova medicina se samo moZe shvatiti u svijetlu Kur'ana i sunneta i nikako
drugacdije.

Analiticke studije 1 skolasticka tumacenja data u knjizi, jedinstvena su. Potvrduju
jasnoéu dusevnog shvatanja imama Ibn-Kajjima el-Dzevzija, znanje metafizike,
kosmologije 1 filozofije. Njegovo djelo tako baca svjetlo na razlicite skole mislienja u
njegovo doba i stoljeéima nakon njega.

Bolesti i nezdrava stanja

Poslanikova medicina koja je u ovoj knjizi predstavljena, odnosi se kako na dusevne
tako 1 na fizicke aspekte zdravlja. Opisane su dvije osnovne vrste bolesti (objasnjene
u Kur’anu): bolesti srca 1 bolesti tijela.

Bolesti srca su: bolest sumnje i dvoumljenja i bolest Zudnje i privlaénosti. Za lijecenje
srca se kaze da se jedino moZe nauciti preko Bozijih poslanika, neka je na sve njih
mir i blagoslov, spoznajom T'vorca i Gospodara, Njegovih imena, svojstava 1 djela.

U zdravlju tijela postoje tri osnovna pravila: preventivna medicina, uzdrZavanje
od onoga §to je Stetno 1 ¢iséenje tijela od izluéevina koje mu Stete. U tom smislu
covjecije tijelo moze imati tri stanja: prirodno zdravo, nenormalno stanje 1 nestabilno
stanje (medustanje).

Tradicionalna islamska medicina je definirana kao “umjetnost koja se bavi zastitom
dobrog zdravlhja, suprostavljanjem bolesti i vraéanjem zdravlja bolesnoj osobi”.
Tradicionalna medicina je koristila teoriju o éetiri tjelesne izlu¢evine: crna zué, kry, sluz
i Zuta Zu¢, a koje odgovaraju elementima: zemlja, vatra, voda i zrak. Ravnoteza ovih
izluéevina je odredivala temperament i emocije: melanholija, Zivahnost, ravnodusnost,
razdrazljivost. Primarni atributi stanja koja razlikuje tradicionalna medicina su 1 suhoéa,
vruéina, hladnoéa 1 vlaznost 1 mje$ani su sa éetiri gelesne izluevine.
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Lijekovi i lijec¢enje

Somatska bolest posjeduje svoje uzroke. Stoga je potrebno dijagnosticirati uzrok
potom odrediti posljedicu, naé lijek 1 pristupiti lijecenju (etiologija, dijagnostika,
terapija - da li se opéi princip izmjenio i do danas ?).

Uzrok tjelesne neprirodnosti moze biti vanjski 1 unutarnji. Unutarnji uzroci se
ispoljavaju zbog &etiri sloZena stanja: vruéina, hladnoéa, vlaga 1 suhoéa, a vanjsk se
uzroci ispoljavaju putem faktora koji mogu biti prihvatljivi ili neprihvatljivi za tijelo.
Lije¢nik je osoba koja mozZe odrediti ove nepravilnosti 1 otkloniti uzroénike.

Boziji Poslanik, s.a.v.s., je rekao “za svaku bolest koju je Allah dao, On je odredio i
Ijek” (Buhari). Prirodna lije¢enja koja su Poslanik, njegovi blizi i ashabi konistili bila
su jednostavna 1 neizvjestacena. Niti Vjerovjesnik Islama niti ijjedan njegov pratilac
nisu koristili farmaceutske ili sastavljene lijekove. Veéina je lijekova bilo izvornih i
jednostavih, ipak, povremeno su koristili dodatne hranljive tvari.

Boziji Poslanik lije¢io je bolesti pomoéu tri vrste lijekova: prirodnim lijekovima,
bozanskim lijekovima i kombinacijom prirodnih i bozanskih lijekova.

U prvom dijelu knjige opisani su prirodni lijekovi: vruéica se lije¢i vodom, pernistaltika

se regulira prirodnim putem (pravilnom ishranom, medom). Opisuje se kuga, kao
zarazna bolest, detaljno se opisuje klini¢ka slika, a naglasava poslani¢ka prohibicija
kontakta sa zarazenom osobom (Hadis prenio Abdurrahman bin Avf, r.a. “Cuo sam
Allahova poslanika, s.a.v.s. kako kaze: 'Ako ¢ujete da je u jednoj zemlji kuga, a vi
ste u njoj, ne izlaztite iz nje i ne bjeZite iz nje, a ako Eujete da je u jednoj zemlji kuga,
ne idite ka njoj.”” - karanten). Opisuje se lijecenje edema, flebotomije, te lije¢enje
epilepsije. Opisuje se dvadeset uzoka glavobolje te medicinsko koristenje biljke kne.
U poglavlju o ishrani pacijenata citira se Hadis u kome je Allahov Poslanik s.a.v.s.
rekao: “Ne dajite hranu ili pice silom va$im pacijentima jer Allah svemoguéi njih hrani
i daje im njihovo piée”.
Kada se govori o duhovnim lijekovima (lije¢enje sihira) navodi se: “Srce vjernika
mora biti napunjeno svjetlom Allaha Svemoguéeg, zasiéeno uzviSenim mislima i
osposobljeno znanjem svoga Opskrbljivaca. Njegovo tijelo, um i duSa moraju tragati
za putem uzlaznih ljestava sa iskrenoscu i odluénoscu”.

Prema Hadisu imama Malika r.a. Allahov Poslanika, s.a.v.s je u jednoj prilici rekao:
"Onaj koji je stvorio bolest, takoder je stvorio 1 lijek”.

Dalje se navodi: “Stvaranje lijeka za svaku bolest dokazuje nadmoénost Allahove
mudrosti, vrhovnu vlast Allahove suverenosti i Njegovog izvanrednog suosjeéanja
prema Njegovim stvorenjima. Onaj Koji je stvorio bolest takoder je utvrdio zakone
prirode 1 obznanio znakove koji pokazuju ko je Taj Koji upravlja univerzumima.”
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Aspekt odgovornosti lijeénika

U poglavlju o odgovornosti lijeénika prakticiranje medicine bez kvalificiranosti
je prema Poslaniku s.a.v.s “predmet njegove liéne odgovornosti”. Prema Serijatu,
odgovornost lijeénika ukljuéuje: prekriaj, kriviéno djelo, prevaru 1 ugrozavanje tudih
#ivota. Nepovoljni rezultati lijecenja ili “greske” prema pacijentima klasficirane su u
pet kategorija:

1. Lijeénik visoko obrazovan, koji se dr7i etike i profesije u skladu sa pravilima, dok je
u skladu sa Allahovom voljom pacijentova sudbina uzela nepovoljan smijer. U takvom
slu¢aju se islamski skolasti¢ari slazu da lijeénik nije odgovoran.

2. Odgovornost varalice ili neupuéene osobe koja je u moguénosti da prevarom uvjeri
pacijenta u struénost. Kao posljedica ovoga mogu nastati komplikacije lije¢enja ili smrt
pacijenta. Tada, ako je pacijent znao da njegov bolni¢ar nije lijeénik 1 ako je odobrio
predloZeni tretman onda ne postoji odgovornost.

3. Odgovornost za nehoti¢an ¢in: uceni 1 iskusan lije¢nik koji izvodi svoje usluge u
skladu sa propisanim pravilima, i ako nehotiéno njegova ruka posegne za zdravim
dijelom pacijentovog tijela 1 osteti ga greskom, lije¢nik je odgovoran.

4. Odgovornost za davanje pogreinog lijeka: dobro obuéenog 1 u€enog lije¢nika koji
daje sve od sebe, a jo¥ uvijek pravi netaénu dijagnozu ili greskom propisuje $tetni lijek.
Odgovornost ostaje lije¢nikova.

5. Odgovornost za djelovanje bez pacijentovog odobrenja: dobro obuéenog 1 uéenog
lije¢nika koji izvodi svoje usluge prema propisanim pravilima dok u slu¢aju obrezivanja
ili operiranja mlade ili mentalno retardirane osobe previdi da dobije odobrenje porodice
1 kada bi pacyjenti ili dijete patili od komplikacia ili gubitka lijeénik je odgovoran.

Navedeno je 1 dvanaest pravila medicinske dijagnoze i tretmana. Razmatrana je
zabrana lije¢enja nedozvoljenim supstancama kao i1 zastita od zaraznih bolesti.

U drugom dijelu knjige razmatraju se bolesti “urokljivog oka” njihovo nastajanje
i lije¢enje. Citiraju se Poslanikove dove protiv “urokljivog oka” 1 otrovnog ujeda kao
1 opée zastitne dove (ar. rukja). Tako se pojasnjava bit sure El-Fatiha kao rukje:
“Tebi se klanjamo 1 od Tebe pomoé trazimo” (Kur’an, 1:4), kao najjaceg elementa i
najdjelotvornijeg lijeka za bilo koju bolest.
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Preventivna medicina

Opée poslanicke upute u preventivnoj medicini: znanje dolazi iz Allahovih rijedi
upute: “Jedite 1 pijte, samo ne pretjerujte; On ne voli one koji pretjeraju” (Kur'an,
7:31). Manjkavost u hranjljivim sastojcima ili njihovo zasiéenje moze sprijeciti
apsorpciju 1 uzrokovati bolest, dok je izbjegavanje ovog recepta smatrano pretjeranoséu.
Tu se navode Hadisi o hrani i piéu BoZijeg Poslanika s.a.v.s., poloZaju prijelu, jedenju
prstima, mijefanju hrane u obrocima i piéima, naé¢inu odijevanja, izgledu doma te
svakodnevnim aktivnostima, snu i budnosti, dovama i fizickim vjezbama.

U poglavlju o seksualnom aspektu Zivota navode se Hadisi o ponaganju muslimana,
Stetnom 1 nedozvoljenom spolnom odnosu, lije¢enju zaljubljenosti, sustezanju 1 “vinu
duse” koje opija um i odvraéa srce od koncentracije na sjeéanje (ar. zikr) na Allaha.
Treéi dio knjige opisuje biljnu i Zivotinjsku hranu 1 ljekovite supstance koje su se
koristile u tradicionalnoj islamskoj medicini 1 za koje postoje (vjerodostojni i manje
vierodostojni) Hadisi o njihovoj vaznosti 1 upotrebi.

Neophodno je ponovno naglasiti da se Poslanikova medicina samo moZe shuatiti u
svjetlu Kur'ana i sunneta i nikako drugaéije.

Stoga ovo djelo upuéuje na odnos spram moderne medicine koja upravo bastini
iskustvo ovog djela i1 islamskih lije¢nika koji su anticke 1 hiljadugodi$nje spoznaje
islamske medicine predali zapadnom svijetu u doba renesanse. Makar se danas svrab
ne lije¢i noenjem svile, za neuralgiju ishijadikusa postoje efikasnija sredstva od masti 1z
repa arapske ovce, a pleurilis ne tretira alojinim drvetom, knjiga Poslanikova medicina
je iskustvo povijesti medicine, svakako jedinstveno sviedoCanstvo islamske medicine i
poimanja Zivota, zdravlja, bolesti 1 smrti.

Faris Gavrankapetanovié
Nadir Lacevié

Sarajevo, Redzeb 1422.
Oktobar/Listopad 2001.
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